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HOI CHUNG BLOOM

(Bloom’s syndrome)

1.DAI CUONG

Nam 1954, David Bloom, nha Da li€u hoc 3 My md ta mdt hdi chiing la cé tén
la “congenital telangiectatic erythema” (ban d® gian mach b&m sinh) véi ba dic
diém chinh: phét trién cham vé thé chat, da nhay cdm véi anh ndng va cac ban dé
& mat. Bay la mét hdi ching rét hiém gép do dot bién gen BLM va gap & ngud
Do Thai séng & Béng Au (Ashkenazi).

Ngoai ba ddc diém néi trén, bénh nhan bj hoi chiing nay thuong bi suy giam

mién dich, d& nhiém tring va nguy co méc ung thu rat cao, dic biét 13 lymphoma
va leukemia.

2. CAN SINH BENH HOC

Bay la hoi ching hiém gdp do di truyén I3n. Khi ca bé va me bj dot bién gen
BLM, 90% con @é ra bj hi chiing Bloom. Gen BLM c6 nhiém vu chinh 13 stfa chifa
cac ADN bj héng, nén khi gen nay dét bién, cac té bao bi chét hoic phat trién sai
|énh dan dén ung thu.

3.DICH TE

Cho dén nay ca thé gidi chi c6 283 trudng hgp bi héi ching Bloom duoc béo
cdo va dang ky. Nhiing ngudi Do Thai G Ba Lan c6 ty 1& bi hai ching nay cao
(1/37), trong khi d6 ty 1& nay & cdng dong ngudi Do Théi & New York 13 1/100.
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4.BIEU HIEN LAM SANG
~ Phat trién bt thudng tir bao thai: do bao thai phét trién cham, khéng binh
thudng nén tré sinh ra thi€u can (trung binh 1760 g) va thdp (cao trung binh
43,4 cm vai con trai va 43,8 cm vdi con gai).

- Hinh thé bat thudng: mét hep, dai, xuong ham nho, mi va tai day, to.

~ Phéat trién cham: tré khé &n, cham 16n, I6p md dudi da teo hodc moéng. Hinh
thé khdng tuong xing vdi Ita tudi.

- Giam mién dich: thé trang kém, suy dinh dudng va dac biét la gidm suc dé
khang nén hay bi cdc bénh nhiém trung.

- Tiéu duong: 10% bij tiéu dudng type 2.

- Ung thu: ty 1& bi ung thu & bénh nhan bi hoi chiing nay cao gap 150 - 300
lan so v&i ngudi binh thudng, dac biét la lymphoma, leukemia va mét s6
ung thu & dudng tiéu hoda.

Thuong ton & da:
- Da nhay cdm vdi dnh nang (photosensitive).

- Dét do gian mach: cac dat dé hay gap nhat & mat, ma, mai, tao hinh canh
budm (butterfly). Ngoai ra thuong ton nay cing c6 thé xuat hién & ving
tiép xUc véi anh ndng nhu ¢4, tay, chan. ..

- Dét ca phé slta (café-au-lait).

- Cac vung loang 16 tang va gidm séc t6 co thé xuat hién & bat ky vung nao.
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Hinh 4.17. (1 - 6) Tén thuong dat dd, tang nhay cdm &nh n&ng & ma, mdi, tran
tao hinh cdnh budm (Nguén: DermNet)
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5. CHAN DOAN
~ Dua vao cac triéu chiing chinh: chdm phat trién va thuong tén da.
- Xét nghiém di truyén phét hién gen dét bién.

6. DIEU TRI
— Khdéng c6 phuong phép diéu tri déc hiéu.
— Diéu tri triéu ching: tranh ndng, kem dudng &m, m& khéng sinh.
- Diéu tri cac bién chiing, can phéi hop véi cac chuyén khoa.
- Phat hién' s&m ung thu, diéu tri kip thdi.






