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Tom tat

Viéc tdi uu hoa hd tro hd hép cho tré so sinh bi
thoat vi hoanh bam sinh (CDH) 1a rat quan trong.
Tré so sinh bi CDH thudng bi thiéu san phdi néng
va phat trién bat thuong mach mau ph01 dan dén
mat can bang thong khi - tudi mau. Diéu quan trong
1a phai ap dung cac chién lugc thong khi bao vé
phdi trong ca qua trinh 6n dinh ban dau va phuc hoi
sau phiu thuat dé tranh t6n thuong phdi do thd may
va ngd doc oxy nham ngin ngira suy giam thém
moi truong trao doi khi vén da suy giam. Thiéu
bang chimg chic chan vé viée st dung liéu phap
chit hoat dong bé mit thuong quy trong qua trinh
hoi strc ban dau cho tré so sinh bi CDH va do d6
khong thé khuyén nghi sir dung ngoai cac thu
nghi¢m lam sang. Ngoai ra, oxit nitric dang hit da
duoc chung minh 1a khong ¢o lgi trong viéc giam
ty 1¢ tr vong ¢ tré so sinh bi CDH. Cac tac nhan
diéu tri khac co tac dung c6 loi d6i v6i tang ap phoi
hién dang dugc danh gia o tré so sinh bi CDH trong
cac thir nghiém da trung tAm ngau nhién. Vai trd
ctia cac phuong thirc thong khi méi nhu kiém soat
oxy tu dong vong kin, thong khi 1éng va liéu phap
heliox c6 thé mang lai trién vong cho tré so sinh bi
CDH, nhung nhiing lgi ich can duoc xac dinh trong
cac thir nghiém 1am sang dugc thiét ké phu hop.

Gi6i thiéu
Su gian doan phat trién ctia phdi va mach mau phoi

& tré so sinh mac ching thoat vi co hoanh bam sinh
(CDH) dat ra nhiing thach thuc trong qua trinh

thich nghi véi cudc séng sau sinh. Chtrc ning ciia
phdi trong viéc cung cap trao doi khi oxy va carbon
dioxide thiét yéu tai mang mao mach phé nang c6
thé bi suy giam dang ké & tré so sinh méc bat
thuong bam sinh nay (1). Piéu quan trong 14 can c6
su can thiép phu hop va kip thoi cua bac silam sang
de cung cip phuong phap diéu tri thuong ¢6 thé ciru
song tré, nhung c6 thé anh huorng xau hon nita dén
qué trinh trao doi khi. Céc chién lugc va phuong
thirc thd may lién tuc dugc phat trién, voi nhiing
tién bo trong cong nghé gdp phan vao cac ki thuat
nhu vay. Bai danh gia nay nham muc dich cung cip
cho bac si 1am sang ban phac thao vé cac lua chon
thd méay dua trén bang chimg gan day c6 sin tir khi
sinh ra va trong qu4 trinh 6n dinh ban dau, cho dén
phau thuat va quan 1y sau phau thuat. Bai danh gia
nay ciing s& cung cép cai nhin sdu sic vé nhimng
dién bién trong tuong lai.

Quan ly thong khi trong qua trinh
hoi sire

Hudng dan tir Lién doan Thoat vi hoanh bam sinh
Chau Au (CDH EURO) va Vién Han 1am Nhi khoa
Hoa Ky va Hiép hdéi Tim mach Hoa Ky
(AAP/AHA) khuyén cdo nén dit noi khi quan
thuong quy khi sinh cho tét ca tré so sinh mac CDH
khi da biét chan doan trudc sinh, tranh thong khi
bang bong va mat na va lam phong rudt thoat vi (2).
Khuyén cdo ap luc hit vao t6i da <25 cmH,O dé
tranh ton thuong phoi do thé may (VILI) & ca hai
phéi (2).
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Theo ddi chirc nang ho hap co thé do luong
phan tmg hoi sirc ban dau va cac két qua duoc st
dung dé du doan su séng sot sau do. Thé tich khi
luu thong thé ra (p = 0,009) va do dan hoi phoi (p
= 0,03) duoc do trong phit dau tién cta qué trinh
héi sirc duoc ghi lai da dugc chimg minh 13 thap
hon & nhitng nguoi khong séng sot. Thé tich khi
luu thong thd ra >3,8 ml/kg va do6 dan hoi phoi
>0,12 ml/cmH>0/kg dugc bao cao 1a c6 kha nang
du doan su séng sot voi d6 nhay 85% va d6 dac
hiéu 90%. Hon nira, thé tich khi luu thong cua nhip
thé tu nhién duoc do trong 10 phut dau tién sau khi
dat noi khi quan dugc mo ta 1a thap hon & nhiing
ngudi di tir vong trude khi xuat vién hodc ¢ nhitng
ngudi phét trién bénh phdi mén tinh so voi sdng sot
ma khong mac bénh phdi man tinh (2,0 so véi 4,3
ml/kg; p= 0,004) (3). Viéc dat dugc do bao hoa oxy
trude dng dong mach tdi da cao hon (100 so véi
93%; p = 0,037) truéc khi chuyén dén khoa chim
soc tich cuc so sinh ciing ¢o lién quan dén kha nang
song sot cao hon ¢ tré so sinh duoc chan doan mic
CDH (4). Nhitng két qua nhu vay phan anh mirc d6
thiéu san phoi ¢ nhiing tré tr vong. Ngoai ra, viéc
theo ddi chirc nang ho hip c6 thé dugc sir dung dé
tinh toan khoang chét giai phau ¢ nhiing tré bi di tat
bam sinh anh huong dén phoi. Khoang chét giai
phau 16n hon da duoc bao cdo & nhing tré so sinh
mac CDH séng sot khi xuat vién [2,9 (2,8-3,3)
ml/kg] so véi nhiing tré tor vong [2,2 (2,1-2,7)
ml/kg; p = 0,003] va co thé duoc sir dung dé du
doan kha ning song sot [dién tich dudi dudng cong
(AUC) =0,90] (5).

D6 dan hoi phdi dong thp khi sinh va da
duoc ching minh 14 bi anh huong x4u boi viée st
dung thudc chen than kinh co. That vay, do dan hoi
phdi trung binh trong mot nhoém 15 tré so sinh duoc
chan doan mic CDH trudc khi sinh da giam tir 0,22
xudng 0,16 ml/ecmH>0/kg (p < 0,001) ngay sau khi
st dung pancuronium bromide (6) (Hinh 1). Do d9,
khong nén sir dung thudng quy thudc chen thin
kinh co trong qua trinh hdi strc (Hinh 1). Tuy nhién,
may theo ddi chtrc niang hd hip duoc st dung dé
danh gia phoi trong nghién ctru nay khong do duge
ap luc thyc quan.
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Hinh 1. D¢ gian no dong ngay trudc, ngay sau va
5 phut sau khi dung pancuronium bromide [lay tir

©)].

Trong qua trinh hoi strc, kep ron dua trén
sinh ly & mo hinh ddng vat da dugc chung minh la
¢6 loi vi sy gidn nd cia mach mau phdi xay ra sau
khi thong khi phoi, do d6 luu lugng mau phoi ting
1én va oxygen hoa duogc céi thién (7). Tinh kha th1
cla V1ec hoi strc rén nguyén ven & tré so sinh mac
CDH gin day da dugc danh gia trong cac nghién
ctru thi diém. Mot nghién ctru quan sét tién cu’u (n
= 40) bao cao khong cé sy gia tang cac bién cd bat
loi & tré so sinh trong khi bat dau hdi sirc trude khi
kep rén (8). Mot nghién ctru an toan mot nhanh (n
= 20) da xac dinh tinh kha thi cta viéc dat noi khi
quan va thd may trude khi kep ron va sau d6 bao
céo khong c6 su khac biét dang ké nao vé chi sb
oxygen hoa hodc nhu cdu diéu tri vAn mach tiép
theo so v&i nhiing tré so sinh méc CDH duogc kep
ron ngay lap tic (9). Viée tuyén dung dang dugc
tién hanh trong mot thir nghiém ngiu nhién quéc té
da trung tam dé xéac dinh tac dong cua kep ron dua
trén sinh 1y ddi voi cac két qua c6 lién quan vé mat
1am sang & tré so sinh mac CDH (10).

Khi du kién phoi phat trién day du trude khi
sinh, co thé can nhic dén viéc thé tu nhién khi sinh.
Mot nghién ciru theo ddi hdi ctru gan day trén 18
tré so sinh bi CDH nhe d3 phat hién ra rang phuong
phép thd tu nhién khi sinh vira an toan vura kha thi
(11). Can c6 céc thir nghiém ngau nhién tién ciru dé
danh gia phuong phap nay mot cach phu hop.
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Quan ly thong khi ban dau trudc
phau thuat

Xac dinh ché do thong khi ban dau tdi wu ¢ tré so
sinh bi CDH da dugc danh gia trong moét thu
nghiém ngau nhién (thir nghiém VICI) (12). Céc
chién lugc huy dong thé tich phdi duge sir dung boi
thong khi dao dong tan s cao (HFOV) khong duoc
tim thdy 1a vuot troi hon thong khi co hoc thong
thuong (CMV) trong viée 1am giam két qua két hop
1a tir vong hodc loan san phé quan phéi (BPD) [OR
0,62 (95% CI10,25-1,55), p=10,31]. Tuy nhién, lién
quan dén cac két qua thu cap, thoi gian trung binh
(IQR) cua thong khi co hoc thap hon & nhom CMV
[10 (6-18) ngay] so v6i nhom HFOV [13 (8-23)
ngay, p = 0,03]. Do bénh 1y phdi tiém an & CDH 1a
chirg thiéu san phoi (mot bénh phdi khong thé huy
dong) nén diéu nay co thé giai thich tai sao HFOV
kém hon so voi CMV. Trong sb nhiing ngudi duoc
phan ngiu nhién vao nhém CMV, 42,9% can diéu
tri bang NO dang hit, so v6i 56,2% nhitng ngudi
vao nhom HFOV (p = 0,045). Ngoai ra, can dung
thudc van mach trong thoi gian dai hon ¢ nhom
HFOV [8 (4,3-19) ngay] so v6i nhom CMV [6
(3,3-11,8) ngay, p = 0,02]. Tht nghiém VICI cling
cho thdy hd tro thong khi co hoc thong thuong cd
loi trong viéc giam nhu cau hd trg oxygen héa qua
mang ngoai co thé (ECMO) (26 so v&i 51%, p =
0,007) va do d6 duogc dé xuét 13 lwa chon dau tay dé
hd tro thd may & tré so sinh bi CDH (2, 13, 14).
Tuy nhién, nhitng 19i ich nhu vay cia CMV lién
quan dén cac két qua thir cap c6 thé phan anh ap luc
duong thd trung binh ban dau (MAP) cao hon ¢
nhom HFOV (MAP ban dau 13-17 cmH,0). Mot
nghién ciru doan hé da trung tdm gan day trén 328
tré so sinh ciing chung minh khong cé su khac biét
dang ké gitra HFOV hodc CMV la ché do thong khi
ban dau khi bao céo vé két qua tir vong [OR 0,98
(95% C10,57-1,67)] hoac BPD [OR 1,66 (95% CI
0,50-5,49)] (15). Tuy nhién, nghién cuu do6 bi han
ché boi ban chat hdi ciru ciia n6. Hon nita, khong
c6 su khac biét dang ké nao dugc bao cao gilra ché
d6 hd tro ho hip (HFOV hodc CMV) tai thoi diém
phau thuat stra chita khi xem xét tinh trang phu
thudc oxy hoac tir vong sau 28 ngay (16). Viéc st
dung ap lyc duong cubi thi thé ra (PEEP) cao ¢
thé gay ton thuong phdi do phdi cliing bén bi cing

qua mirc trong qué trinh HFOV va phan tng viém
phéi sau d6 (12, 17). Tuy nhién, viéc st dung
HFOV c6 thé dugc chi dinh 14 liéu phéap ctru hd sau
khi cac chién lugc thong khi thong thuong ban dau
khong thanh cong (18). Thét bai cia thong khi
thong thuong & tré so sinh CDH dugc coi la khi ap
luc hit vao dinh >28 cmH>O can thiét dé duy tri do
bao hoa oxy trong pham vi muc ti€u va ap luc riéng
phan cua carbon dioxide (pCO2) tir 50 dén 70
mmHg (2) (Hinh 2).

Chién lwgc thong khi biao vé phoi

Théng khi kiém soat ap lwc va ting CO:
mau cho phép

Thong khi kiém soat ap lyc va ting CO> mau cho
phép 1a cac chién luge dugc sitr dung dé tranh ton
thuong phoi dbi dién voi thoat vi. That vay, ty 16 tir
vong giam dad dugc chimg minh & tré so sinh bi
CDH khi mtrc pCO; dugc phép cao t6i 70 mmHg
(42,9 so voi 14,3%; p = 0,002) (19). Tuy nhién,
nghién ctru d6 chi bao cao két qua tai mot co sé duy
nhat trude va sau khi dua ting CO> mau cho phép
vao chién luge diéu tri trong khoang thoi gian 16
nam. Do d6, két qua co thé bi anh hudng boi nhimg
thay d6i va tién bo dang ké khéc trong quan 1y trong
thoi gian d6. B¢ tranh tén thuong phdi do thong
khi, Lién doan CDH EURO khuyén dung ap luc
thong khi thap, vai ap luc hit vao dinh <25 cmH,0O
dugc khuyén nghi sir dung néu co thé, tuy nhién
gi6i han trén d6 khong dwa trén bang chimg (2, 20).

Théng khi theo muc tiéu thé tich

Thé tich khi luu thong can thiét dé duy tri thong khi
phut hi€u qua va dd thanh thai CO; ¢ tré so sinh
méc CDH dugce bao céo la tuong ty nhu tré so sinh
dbi chimg trude (4,7 so v6i 4,9 mlkg; p = 0,49) va
sau (4,5 so v6i 4,9 ml/kg; p=0,14), tuy nhién, trong
nghién ciru theo ddi hoi ciru d6, cac dot ma thé tich
khi luu thong twong ing véi cac dot tang CO; da bi
loai trir. Myc tiéu thé tich khi luu thong phu hop
nhét & tré so sinh mac CDH van chua ¢ ciu tra 19i.
That vay, thé tich khi luu thong qué thp s& dan dén
tang ty 1é khoang chét trén thé tich khi luu thong,
nhung viéc str dung thé tich khi luu théng qua cao
c6 thé 1am gidn qua muc cac phé nang vén d it hon
hién c6 trong phdi CDH thiéu san (20).

| 3 Ban dich cua BS. Pang Thanh Tuin — BV Nhi Pdong 1



Williams and Greenough 2021 Respiratory Support of Infants With Congenital Diaphragmatic Hernia

Pressure-controlled conventional ventilation
Limit PIP 25¢cmH:0
PEEP 3-5cmH:0
Ventilator rate 40-60/min
Maintain pCO; 50-70mmHg

Failure: PIP > 28¢mH20 needed to achieve target pCO; and SpO:

High frequency oscillatory ventilation

Hinh 2. So' dé cdc chién luoc thong khi ban dau.

Chua c6 thir nghiém ngau nhién nao duoc
thuyc hién dé xac dinh muc tiéu thé tich khi luu
thong t6i wru ¢ tré so sinh bi thiéu san phoi thir phat
do thoét vi co hoanh bam sinh (21).

Thong khi trong khi phau thuat

Mot thir nghiém thi diém, ngau nhién c6 dbi ching
nham xéc dinh tac dong cua stra chita md hodc noi
soi 16ng nguc ddi véi nhiém toan trong khi phau
thuat va ting CO, mau. Phuong phép ndi soi 1ong
nguc c6 lién quan dén muc 4p luyc riéng phan cua
carbon dioxide trong khi phau thuit (pCO2) cao
hon (83 so véi 61 mmHg; p = 0,036) va nhiém toan
kéo dai so véi sira chita CDH mo (14). Viéc thoi
CO> trong qué trinh stra chita ndi soi 1ong nguc
dugc cho 13 anh hudong xau dén viéc tho méy trong
khi phau thudt; tit ca tré so sinh déu dugc hd tro
thé may thong thuong. Cac bién phap dbi pho tiém
nang tiép theo ddi voi tinh trang ting CO> mau
trong qué trinh sira chita ndi soi 16ng nguc, chang
han nhu théng khi g phdi va tam dimg théi CO»
trong khi phﬁu thuét, 33 dan dén su khéc biét khong
dang ké vé muc pCO; tdi da trong qua trinh stra
chira noi soi 1ong nguc [55,9 (38—-192) mmHg] va
ndi soi 6 bung [54,1 (41-72) mmHg] (p = 0,60)
(22). Mot nghién clru quan sat da bao céo rang it tré
so sinh bi CDH bi taing CO> (>60 mmHg) hoac
thiéu oxy (SpO2 < 90%) trong qué trinh sira chita
hd trg ndi soi léng nguc hon la sua chita md, voi
thoi gian thé may sau phau thuat ngan hon & nhém
trude (p < 0,05) (23), nhung khéng c6 bao cao nao
vé sy khac biét dang ké vé ty 1¢ song sot sau phiu
thuat noi chung giita hai lya chon stra chita phau
thuat.

Weaning
—_——

First: reduce PIP
Then: reduce frequency or PIP/PEEP if pCO; < S0mmHg

Phan tich nhém héi ctru & tré so sinh da trai
qua phiu thuét ndi soi 1ong nguc cho thiy c6 su gia
taing pCO> trong khi phiu thuat, v6i tinh trang
nhiém toan tiép theo bat ké sir dung thong khi tin
s6 cao hay thong khi théng thuong. pCO; trong khi
phiu thuat khong khac biét dang ké khi HFOV hodc
CMYV dugc chon lam phuong thue thong khi trong
qua trinh phe:lu thuat; tuy nhién, tré so sinh dugc tho
HFOV trong qué trinh phau thuat ndi soi 16ng nguc
biéu hién tinh trang nhidm toan ho hép it r rét hon
s0 VGi céc gia tri trudc phau thuat cia chiing so voi
tré so sinh duoc hd trg thong khi thong thuong (24).
Nhimng két qua nay cho thdy rang viéc sir dung
HFOV trong qué trinh phau thuat ndi soi 16ng nguc
c6 thé ngan ngira tinh trang nhidm toan ho hip x4u
di & murc d6 16n hon so voi thong khi thong thudong.

Quan ly thong khi sau phau thuat
stira chira

Do d6 gidn né ho hap da dugc bao cao la giam ¢ tré
so sinh bi CDH sau khi phau thuét sira chira (25).
Hon nira, d6 d6 gian nd hé théng ho hép da hiéu
chinh theo trong luong (Crs) duoc do sau phiu
thuat, ¢ nhitng tré so sinh bi CDH bén trai, da dugc
chimg minh 1a ¢6 tuong quan tiéu cuc v6i nhu cau
thd may kéo dai sau phau thuat (p = 0,006) (26).
Mirc ap luc duong cubi thi tho ra (pEEP) sau khi
phﬁu thuét stra chita c6 thé anh hudng dén d6 do
gidn nd va stc can ctia hé thong ho hap & nhiing tré
bi CDH nhe dén trung binh va ting ap phdi dai
dang. Trong mot thir nghiém chéo ngiu nhién trong
1 gio, 46 do gian nd phdi ting 30% khi ap dung
muc PEEP 1a 2 cmH>0 so véi su dung PEEP 5
c¢cmH>0 (p = 0,0001) (27). Su cai thién oxygen hoa
xay ra & mirc PEEP thip hon 1a 2 cmH,0, cho thiy
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mirc PEEP cao hon ¢6 lién quan dén tinh trang giin
qua muc cia cac phé nang "mod" duoc thong khi
chit yéu & phdi cing bén (27). Tuy nhién, nghién
curu do duoc thuc hién sau khi phﬁu thuét stra chira
khiém khuyét va do d6 van chua co cau tra 1oi liéu
mirc PEEP thap c6 loi trude khi sira chita khiém
khuyét hay khong, vi su hién dién cua ndi tang
trong khoang nguc thuc su ¢ thé ngan ngira tinh
trang cing gidn qua muc cia phdi ciing bén. Hon
nita, mic PEEP cao ngay sau khi sinh da dugc
chung minh trong mo hinh dong vat la c6 loi trong
viéc thiét 1ap dung tich cin chuc ning (28).

Tu thé nam sip cua tré so sinh tho may sau
phau thuat sira chira CDH c6 lién quan dén su cai
thién oxygen hoa (ty 1€ PaO2/FiO2) (p = 0,032) va
giam chénh léch oxy phé nang-dong mach (p =
0,043) (29). Tuy nhién, han ché cua nghién ctru d6
1a cac bién phap oxygen hoa va chiic niang ho hap
chi duoc do trong 30 phut & mdi tu thé va khong
lién quan dén cac két qua phoi bat loi 1au dai ma tré
so sinh mac CDH phai chiu. Thong khi sau phiu
thuat v6i thé tich khi luu thong <5 ml/kg c6 lién
quan dén viéc tang cong thd ¢ tré so sinh mac CDH
(p =0,001) (30). Tuy nhién, nghién ctru d6 chi bao
g6m bay tré so sinh va can c6 cac nghién ciru ngiu
nhién, c¢6 du niang luong trong twong lai dé xac dinh
mirc thé tich khi luu thong tdi wu trudc va sau khi
sua chita. Hon nira, tac dong cua cac chién lugc
thong khi nhu vay lién quan dén cac két qua phoi
lau dai can dugc xac dinh.

Liéu phap bo sung
Oxy b6 sung

Thiéu cac thir nghiém kiém soat ngau nhién xac
dinh ty 18 oxy bo sung ti uru trong qué trinh hdi strc
0 tré so sinh bi CDH. Theo quan diém vé sy thiéu
hut dir liéu dang tin cdy nhu vay, nguoi ta suy doan
rang ty 18 oxy hit vao ban dau (FiO2) <1,0 trong qué
trinh hi strc ban dau cho tré so sinh bi CDH c6 thé
c6 loi, v6i viée hiéu chinh FiO; sau d6 dé duy tri
bdo hoa oxy ngoai vi trudc dng dong mach (SpO2)
trong khoang tir 80 dén 95% (2). FiO, ban dau nay
xuat hién nhu mot hé qua cia mdi quan tim ngay
cang tang lién quan dén nhing tac dong bat loi cta
stress oxygen héa (31). Giam sy hinh thanh gbc ty
do bang cach ha thap mirc oxy hit vao sau d6 c6 thé

lam giam co mach phdi va cac hau qua bét loi lién
quan (32 — 34). Hon nita, cac mo hinh dong vét vé
tang ap phdi dai dang & tré so sinh (PPHN) da chi
ra rang hoi sirc bang nong do oxy hit vao cao (FiO,
100% so v&i 50%) ciing c6 thé lam suy yéu phan
{mg gidn mach phdi sau nay ddi voi oxy nitric hit
vao (iNO), c¢6 thé can thiét nhu lidu phap ctru hd
cho tinh trang suy ho hap & tré so sinh mic CDH
(35, 36). FiO2 khoi dau thap hon (50%) trong qua
trinh hoi stte cho tré so sinh mic CDH da duoc
ching minh 13 khéng c6 tac dung phu nao ddi véi
su song con (p diéu chinh = 0,142) hodc nhu ciu
ECMO (p diéu chinh = 0,159) so véi bat dau hoi
sttc & FiO2 cao hon (1,0) (37). Tuy nhién, néu SpOa2
van thép va sau d6 can tang FiOz 1én 1,0, thi diéu
nay c6 lién quan dén xu hudng giam ty 1¢ séng sot
va nhu cau ECMO sau sinh, nhung két qua té hon
khong con dang ké sau khi kiém soat tudi thai khi
sinh thap hon, vi tri gan va ty 1& dau phdi (LHR)
(37). Mot han ché cta nhiing két qua d6 1a ban chat
nhém hoi ciru ciia nghién ciru. Cac thir nghiém
trong twong lai phan ngau nhién tré so sinh bi CDH
vao cac murc FiO2 ban dau khac nhau trong qué
trinh hoi stc 1a can thiét dé cung cip cho céc bac si
1am sang cac myc tiéu FiO» dya trén bang ching va
moi quan hé sau nay voi két qua sau sinh.

Kién thic vé gia tri ap lyc riéng phan cia
oxy dong mach (Pa0.) 1a can thiét dé hudng din
cac chi s6 oxygen héa va xac dinh tiéu chuan cho
ECMO, véi viéc theo doi lién tuc SpO, duoc sur
dung d¢ hudng dan cac chién luoc thong khi t6i uu.
Muc tiéu duoc néu trong cac hudéng dan dong thuan
1a dat duoc d6 bio hoa oxy trude dng dong mach tir
80 dén 95% sau 2 gi0 sau khi sinh, v&i do bao hoa
sau 6ng dong mach trén 70% (2). Tuy nhién, viéc
cung cip oxy bd sung duoc chuin do dén cac muc
SpO> nhu vay can dugc theo ddi can than (38, 39).
Céac mo hinh dong vat vé phan tmg thong khi CDH
trong 2 gid dau sau khi sinh gan day da ching minh
tinh trang tang oxy nao khong cha y xay ra khi luu
luong méu nao khong dugce theo doi, dugc cho la
lién quan dén sy gia ting nhanh chéng luu luong
mau canh (38). Oxygen hoa ndo, dugc theo doi
bang quang phd can hong ngoai, da dugc bao cdo
la gidm trong qué trinh phau thuat stra chita tré so
sinh bi CDH ning, bt ké ché d6 hd tro thong khi
thong thuong hay tan sé cao (p = 0,0001) (39). Tuy
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nhién, nhiing tré so sinh dugc diéu tri béng HFOV
cho thiy tinh trang giam oxygen hoa nio kéo dai va
can thoi gian dai hon dé phuc hoi vé gia tri binh
thuong so voi nhiing tré trong nhom thong thuong
(p =0,003) (39). Tuy nhién, nghién ctru nay khong
duogc cung cép du nang lugng dé xac dinh tac dong
ctia ché do thong khi ddi voi oxygen héa nido trong
qua trinh phau thuat. Hon nita, méi quan hé cia
nhitng phat hién nhu vay voi két qua phat trién than
kinh dai han da khong duoc bao cao.

Str dung Nitric Oxide dang hit

Viéc stir dung oxit nitric dang hit (iNO) ¢ tré so sinh
mac CDH d3 duoc bao céo tai 68 (97,1%) trung tim
tham gia vao so dang ky Nhom nghién ctru thoat vi
hoanh bam sinh (40). Trong s6 2.174 tré so sinh
duogc chan doan bang siéu Am tim mic ting ap phodi
(PH), 74,2% dugc diéu tri bang iNO, tuy nhién
36,4% tré so sinh khong mac PH cling dugc diéu tri
bang iNO. Phén tich diém khuynh hudng cho thiy
viéc st dung iNO c6 lién quan dén ty 1¢ tr vong
tuyét ddi cao hon 15% (hiéu qua diéu tri trung binh
d6i v6i nhom duge diéu tri: 0,15; CI 95% 0,10~
0,20) (40). Viéc stir dung li€u phap iNO cho tré so
sinh mac CDH bi suy ho hap do thiéu oxy, khong
dap tng voi liéu phdp thong thuong cling khong
lam giam nhu cau ECMO hoic giam két cyc chinh
1 tir vong trudc khi xuat vién (41). Hon nita, chi co
16% tré so sinh trong nghién ctru do (41) dap Gmg
hoan toan véi liéu phap iNO & liéu lwong 20 phan
triéu (ppm), dugc xac dinh béng su cai thién chi sb
oxygen hoa. Tuy nhién, oxit nitric dang hit thuong
1a thube dau tay dugc luya chon dé diéu tri tang ap
phéi ¢ tré so sinh mic CDH va hinh thanh tiéu
chudn chim soc cho nhém CDH Euro Consortium
(2). Tuy nhién, vi iNO chua dugc chung minh la c6
loi trong viéc giam ty 1& tir vong nén Hiép hoi phau
thuat nhi khoa Hoa Ky (APSA) khong khuyén nghi
thuong xuyén dé diéu tri ting ap phdi ¢ tré so sinh
mac CDH (13). Cac thir nghiém tiép theo dang
duoc tién hanh dé x4c dinh xem cac tic nhan diéu
tri khac c6 tac dung lam giam PH c6 thé mang lai
nhiéu htra hen hon ¢ tré so sinh mac CDH hay
khong. Hién tai, mot thtr nghiém co dbi chting ngau
nhién, da trung tim qudc té dang trong giai doan
huy dong dé danh gia liéu sildenafil tiém tinh mach
¢ thé vuot troi hon iNO trong viéc giam ty 1¢ tir

vong & tré so sinh mac CDH hay khong (42). Céac
thir nghiém bd sung ciing dang dugc tién hanh dé
xéc dinh tac dung c6 loi cuia cac thude ting co bop
co tim, chéng han nhu milrinone, trong diéu tri tang
ap phoi do rdi loan chirc ning tam that phai va trai
& CDH. Liéu phap nhu vay c6 thé cai thién chuc
nang tim truong va tm thu cia tm that trai, giam
hau tai va sau d6 din dén cai thién oxygen héa &
nhitg ngudi bi CDH. Mot thir nghiém thi diém
ngiu nhién dang duoc tién hanh dé xac dinh tinh an
toan va kha thi cta viéc thuc hién mét thir nghiém
da trung tam 16n hon (43).

Liéu phap chit hoat déng bé mit

Tré so sinh midc CDH thudng biéu hién tinh trang
giam kha nang do gidn nd cua phdi (44). Do do,
viéc st dung chat hoat dong bé mit (surfactant) sau
sinh d3 dugc can nhéc & tré so sinh mic CDH. Viéc
su dung chét hoat dong bé mat sau sinh cho tré du
thang (tudi thai >37 tuan, n = 522) dwoc bio cdo la
khong c6 tac dong c6 loi dén kha ning song sot,
cling nhu viéc diéu tri nhu vay khong lam giam ty
1¢ méc bénh phdi man tinh hodc nhu cau oxygen
hoa qua mang ngoai co thé (ECMO) (45). Hon nita,
dir lidu hoi ciru tir s6 dang ky CDH béo cdo rang
viéc st dung chét hoat dong bé mit cho tré sinh non
(<37 tuan tudi thai, n = 424) ¢o lién quan dén nguy
co tir vong cao hon trude khi xuat vién [ty 1& chénh
léch (OR) 2,17, 95% CI: 1,5-3,2; p < 0,01] (46).
Ngoai ra, viéc thay thé chit hoat dong bé mit cho
tré so sinh >35 tuan tudi thai trong khi dang dung
ECMO dugc bao cao 1a khong cé tac dung co lgi
nao d6i véi két qua sdng sot dén khi xuat vién (OR
1,0, CI 95% 0,67—1,62; p = 0,87) hodc yéu cau bo
sung oxy tai nha (OR 1,04, CI 95% 0,6-1,8; p =
0,90) (47). Nong do chat hoat dong bé mit & thai
nhi ngudi mac CDH d3 dugc bao cao 1a tuong tu
nhu ndng d cia nhdém ddi chimg ciing d6 tudi, hon
nita quéa trinh truéng thanh va luu trir chat hoat
dong bé mat duong nhu khong bi anh huéng xu
boi bat thudng vé phdi bam sinh nay (48). Do dé,
hudéng dan dong thuan EURO hién khong khuyén
nghi sir dung chét hoat dong bé mat thuong quy cho
tré so sinh mac CDH (2). Cac thir nghiém 1am sang
ngiu nhién (RCT) v& lidu phap chit hoat dong bé
mit & tré sinh non mac CDH 1 can thiét. Néu chat
hoat dong bé mit sau sinh dugc dung thi can luu v
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rang cac ché d¢ liéu lwong chuan theo can ning co
thé khong chinh xac do murc d6 thi€u san phoi (48).

Phuwong thire thong khi mai

HG tro thong khi diéu chinh than kinh
Hb tro thong khi dugce diéu chinh theo than kinh
(NAVA) c6 thé mang lai su bao vé cho phdi kém
phat trién. Trong qué trinh NAVA, hd trg thong khi
duogc cung cap dé dap tmg voi hoat dong dién cia
co hoanh. Tién ich ctia NAVA ¢ tré so sinh c6 bat
thuong vé cdu tric co hoanh chua duge nghién ciru
rong rai va vi ché do thong khi nay phu thudc vao
viéc phat hi¢n céc tin hi¢u than kinh co hoanh nén
mot sd thach thic c¢6 thé phat sinh. Trong mot
nghién ctru, sau khi sira chira ban dau, tré so sinh bi
CDH dugc ap dung NAVA xam lan di duoc chimg
minh 1a khong cé su khac biét vé hoat dong dién
cuc dai hoac nghi ngoi cta co hoanh trong qua trinh
h6 hip so voi tré so sinh ddi chimg khong co bat
thuong co hoanh tiém an, ching ciing khong can
mirc hd tro NAVA cao hon (49). Mot nghién ciru
ca dbi chimg gan day (n = 16) khong tim thiy sy
khac biét dang ké nao vé mirc NAVA (p = 0,286)
duogc st dung dé thong khi sau phau thuét sira chita
0 tré so sinh bi CDH so vdi tré khong bi CDH &
cung do tudi va can nang tai thoi diém nghién ctu.
Hon nira, viéc st dung NAVA & nhiing tré bi thoat
vi co hoanh c6 lién quan dén viéc giam nhu cau
thong khi va nhu cau diéu tri bang thudc an than
(49). Hai nghién ctru kha thi hdi ctru duoc thuc hién
0 tré so sinh bi CDH sau phe:lu thuét stra chira cho
thdy cai may tho sau phau thudt biang ca NAVA
xam l4an (n = 10) va khong xam lan (n = 7) déu
thanh cong (50, 51). Ngoai ra, cac két qua ngan han
cua tré so sinh bi CDH duoc ap dung NAVA xam
lin sau phdu thuat da dugc danh gia va NAVA co
lién quan dén viéc giam ap luc duong tho trung
binh (p < 0,001) va diém s6 muc d6 nghiém trong
ciia ho hip (p < 0,001) sau 72 gio bat dau (p <
0,001) (49).

Kiém soat oxy tu dong vong kin

Hé thdng kiém soét oxy tu dong vong kin van chua
dugc thir nghiém ¢ tré so sinh mic CDH, nhung
nhimng phat trién gan day da cho thay két qua kha
quan trong viéc t6i wu hoa hd trg thong khi & cac
tinh trang phoi khac (52 — 56). Liéu phuong thirc

nhu vy ¢6 vai tro 6 tré so sinh mac di tat co hoanh
bam sinh hay khong van chua dugc xac dinh.

Liéu phap Heliox

Trong mot nghién ctru theo ddi hdi ciu, viée st
dung heliox nhu mot liéu phap bd tro cho viéc thé
may cho tré so sinh bi CDH da dugc ching minh Ia
c6 loi trong viéc giam mirc d6 tang CO> mau (68 so
v6i 49 mmHg; p < 0,001) va mirc do hd tro hd hip
tdi da can thiét tir the may dao dong tan so cao, va
do d6 co thé 1a mot lidu phap nhu vay dé cai thién
trao d6i khi & nhing tré bi thiéu san phdi (57). Can
tién hanh cac thir nghiém ngiu nhién tién ciru dé
xac dinh loi ich cua liéu phap nhu vay ddi véi két
qua phdi ngan han va dai han.

Thong khi chat 16ng

Su phat trién ctia phdi trong tir cung xay ra khi tiét
dich phoi tao ra ap luyc cang lién tuc 1én duong tho
(58). Phoi chira day dich, két hop véi chuyén dong
tho cua thai nhi, 13 co s& cho cac co ché dang sau
su phat trién ciia phdi trude khi sinh (59). Do do,
perfluorocarbon ¢ dang long ¢ nhi¢t d§ phong va it
nhét hon nude co thé mang lai mdt sb 1oi ich khi
cac chién lugc théng khi théng thuong van con
nhiéu thach thirc trong sudt cudc sdng sau sinh (60).
Bang cach cung cap ap luc cing lién tuc, thong khi
dang 1ong c6 thé cai thién co hoc phdi theo cach
tuong tu nhu co ché cua viéc ting PEEP. Két qua
tir cac mo hinh dong vat bi suy ho hép nang thyuc sy
da chi ra rang thong khi dang 16ng mot phan c6 loi
d6i v6i trao d6i khi va giam phan ludng phéi (88 so
v61 31%; p < 0,001) trong qué trinh ECMO (61).
Mot thir nghiém ngiu nhién dé dénh gia tinh kha
thi ctia thong khi dang 16ng mot phan (sy phat trién
ctia phoi do perfluorocarbon gy ra) & tré so sinh
mic CDH (n = 13) d& x4c nhén tinh an toan ngin
han khi thyc hién k¥ thuat méi nay trong qua trinh
ECMO (62). Can c6 céc thir nghiém ngiu nhién 16n
hon dé xéac dinh tinh an toan va loi ich lau dai cua
viéc thd may bang chat 1ong nhu mot chién luoc
sau sinh & tré so sinh bi thoét vi co hoanh bam sinh,
tuy nhién, vi viéc xin dugc sy chép thuan cua co
quan quan 1y c6 thé 1a mot thach thire nén liéu phap
nay cé thé khong c6 lién quan 1am sang dang tin
cay.
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Chirc nang phoi dai han

Bénh 1y phdi va chirc ning phdi dai han cua tré so
sinh mac CDH hién c6 ¥ nghia quan trong hon vi
ty 1¢ song sot d tang 1én (63). Theo doi 28 tré em
mac CDH bén trai di duoc phau thuat (tudi trung
binh 6,2 tudi) cho thay 25% c6 chirc ning phdi bat
thuong (p < 0,01). Hon nita, nhitng tré c6 chirc
ning phéi bat thudng cé thé tich phdi toan phan
thap hon khi danh gia ciu truc bang chup cat 16p
nguc (826,5 + 133,6 ml) so v6i nhiing tré c6 chuc
ning phoi téng thé binh thuong (1.244,5 + 407,9
ml; p < 0,05) (64). Phan tich theo chiéu doc vé sy
khong phtt hop thong khi-tuéi mau (V/Q) gan day
da duoc bao cao ¢ nhiing tré séng sét sau CDH
(65). O nhiing tré bi bénh nang, sy khong phu hop
V/Q clng bén trd nén tdi té hon theo thoi gian, co
thé 1a do tinh trang giam dan tudi mau phdi (p =
0,012). Nhitng thiéu hut twdi mau nhu vy co thé
lién quan dén chire ning phoi bat thuong va do do,

cac nghién ciru V/Q c6 thé 1a mot bd sung quan
trong cho xét nghi¢ém gang stc d€ xac dinh va theo
doi nhitng ngudi cé nguy co gap phai ket qua toi té
hon.

Keét luan

Bai danh gia nay da néu béat cac k¥ thuat quan 1y ho
hap co thé dugc st dung trong hoi sirc va trong giai
doan quan 1y trudc va sau phau thuat & tré so sinh
bi CDH. Theo ddi chirc ning ho hap 1a mot cong cu
hiru ich dé theo ddi co hoc phdi va két qua co thé
duogc sir dung dé du doan kha ning song sot sau do.
Céc ché d6 thong khi thong thuong dugce khuyén
nghi nhu hd trg hd hdp ban dau do bénh 1y phodi
chinh 13 thiéu san phdi. Tuy nhién, cin c6 thém
nghién ctru va nhiéu thir nghiém ngau nhién hon dé
cung cip cho céc béac si 1am sang cac chién lugc
quéan 1y ho hap t6i wu dya trén bang chung da duge
ching minh 1a cai thién két qua phoi lau dai cua tré
so sinh bi thoat vi hoanh bam sinh.
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