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Thay thubc va bénh nhén cung trao déi. Ghi nhén bang céch danh chéo vao 6 vuéng

Lam sang Hen Canlam | Nénlam Lam sang COPD Can lam Nén lam
[ Ho kéo dai, tai dién | [ Xquang [ FeNO 0 Tuditr 40 tré1én | Xquang | CT scan
khong lién quan rdén ngwc khong | tang ] Ho kéo dai ngwc khong | ngwc: Binh
dot cam lanh, nhat la | c6 bat | dwong [ Khac dam kéo dai co bat | lwgng  khi
vé dém thwdng nghi | tinh : thwong nghi | phé thing,
ngd  bénh ngd  bénh | vitm phé
khong phai khong phai | qudn man
hen COPD tinh, dan
phé quan
[ C6 lac the kho khe | ] Test  héi | O IgE [J Khé thé khi géng | [ Chire 1 Tang
[0 Khd khé khi gang | phuc phé | ting strc nhiéu hon so véi | ndng hé hap | Bach cau ai
strc quan dwong | dwong ngwdi cung tudi c6 hoi chirng | toan  mau
[] Kho khé vé dém tinh véi thude | tinh roi loan | ngoai vi
dan phé quan thong khi tac
(bdng  PEF nghén sau
hodc  bang thubc  dan
FEV,) phé quan
[0 C6 con kho thé, | [ Tang [ Test da CJ Hat thuée 1a (da |0 Xac dinh | FeNO
kho khe Bach cau &i | dwong hoac  dang hat), | gia tri | tang dwong
[0 Co6 con kho thé | toan mau | tinh v&i di khodng 10-20 diéu | %FEV, sau | tinh
kho khé phai kham | ngoai vi nguyén ngay, trong 20-40 |thuéc  dan
cép cliu nam phé quan so
[0 Pang kho thé kho v&i GTDD
khé, nghe phdicéran | | %
ngay
[] Thwong c6 phan [ chiuce [J Thwong  phai  di [0 Cay dam
ng dwdng hé hép nang hé kham vi triéu ching dinh lwong
trén hodc ndng nguc hép khoéng hé hap, co thé da vi  khuan
khé thé khi tiép xuc ¢6 rdi loan dwoc chdn  doan ngoai  dot
véi chat kich thich thong khi “viém phé quan” nhiéu cap
dwong thd, khi thay téc nghén lan
dbi thoi tiét
[] Phai didu tri khang [0 Khéng cé bénh [INo6i  soi
sinh vi “viém phé quan man tinh c6 thé gay phé quan
cap” trén 3 lan trong triéu chirng twong tw éng  mém
12 thang qua (lao phdi, hen phé chan doan
[J Ban than da ting quan, suy tim) va cay dinh
bi cham hoac viém lwong Vi
mii di ong (x6 mii trung hoc
thwdng xuyén)
[] Trong gia dinh cé
ngwoi bi hen hoac di
ng
[0 P& st dung thubc Ol PEF <80% gia tri
dan phé quan thuong dw doan (hoadc c6 thé
xuyén dé gidm triéu <350L/p v&i nam,
chirng hé hép <250L/p vé&i ni)
] pa dwoc bac sy
chidn doan hen phé
quan hodc khai hen tw
nhd

Lam sang: D& chan doan bénh khi c6 cac triéu chirng phd bién.
Can lam: Dé chan doan xac dinh nhat la khi lam sang chua r6 rang
Nén lam: Dé chan doan kiéu hinh, nhat |a khi diéu tri ban diu khdng dép &ng

Danh gia khi chan doan lan dau:

- Mtrc d0 kiém soat hién tai: ................
-PhanbacHen: ...

Danh gia khi chan doan lan dau:
- %FEV; so voi GTDD sau thuoc DPQ
- Nhiéu hay it triéu cht*ng?: ......ccooooeeeeeee
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PHAC PO PIEU TRI HEN PHE QUAN

Chirc nang Quan ly

Chi dinh Diéu tri

Tuyén 1 (thi du: Cac phong kham bénh, cac co sé y té Phuwong- X&)

C6 thé dat
duwoc 50%
Kiém soat tot
(ACT 220
diém)

- Kham va chan doan hen
- Tw van phong bénh

- Tw van st dung thudc

- Lap hd so theo dbi

Diéu tri bang :

- SABA
- ICS hoac ICS+LABA liéu thap

Tuyén 2 (thi du:

Co6 thé dat
dwoc thém
40%  Kiém
soat tét (ACT
220 diém)

C6 thé con
50% Kiém
soat kém,
ACT <20
diém

bénh vién Quan-

Chuyén tuyén 2 kem theo bénh &n tém
tét ghi ré nhiing ly do nghi van lam cho
hen khéng kiém soét.

Huyén)

- Chan doan xac dinh hen dwa vao ndi
dung trén, trong d6 gdbm CNHH va test
phuc héi phé quan

- Xac dinh hen, hen khong tuan thu diéu
tri (st dung thudc khéng dung, khéng
tranh phoi nhiém), diéu tri chwa hop ly.

- Tw vén diéu tri va phong bénh

- Pinh hwéng Iam sang kiéu hinh hen
kh&i phat sém hay mudn dé cé hwéng
bd sung thudc (add on)

- Chuyén tuyén 1 sau 3 thang theo dbi,
c6 xéc dinh chan doan va huéng diéu tri
néu diéu kién tiép nhan thuan loi.

Diéu tri bang :

- SABA

- ICS hoadc ICS+LABA liéu trung
binh hoac cao

- Két hop hay khéng (add on):
LTRA, tiotropium, theophylline

Cé thé con
10% Kiém
soat kém,
ACT <20
diém

Chuyén tuyén 3 kém theo bénh an tém
tat: ghi ré nhitng ly do nghi van lam cho
hen khéng kiém soét.

Tuyén 3 (thi du:

bénh vién da khoa Tinh, bénh vién da khoa Trung wong, bénh vién Chuyén khoa)

- Chan doan xac dinh hen va kiéu hinh
dwa vao:

- Chirc ndng ho hép

- CT scans

- N6i soi phé quén, ndi soi TQ-DD

- Xét nghiém marker viém, t& bao méau
va dam

- FeNO

- Test da vé&i di nguyén

- Tw van diéu tri va phong bénh

- Binh hwéng kiéu hinh va diéu tri dich

- Chuyén lai tuyén 2 sau 6 thang theo
ddi, c6 xac dinh kiéu hinh chan doan va
hwdng diéu tri

- Chuyén tuyén 2 sau khi da chén doén

xéc dinh va c6 ké hoach tiép can diéu trj
cu thé néu diéu kién tiép nhan thuan loi.

Céc tri liéu dich can nhéc ap dung:

- Khang IgE: Omalizumab

- Khang II-5: Mepolizumab

- Macrolide

- CRS uébng

- Trj lieu khéng dung thubc: Gidm
can, tri liéu bénh déng méc (td.
Bénh ly mii-xoang, GERD), tao
hinh nhiét phé quan
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PHAC DO PIEU TRl COPD

Tuyén va tiép can

Chi dinh Diéu tri

Tuyén 1 (thi du: Cac phong kham bénh, cac co s& y té Phuong- X&):

Chén doan bang
[dm sang (nén
do PEF va
Xquang nguc)

Tuyén 2 (thi du: bénh vién Quan-Huyén):

Chan doan bang
lam sang va
chirc nang hd
hép (spirometry)

Diéu tri co ban

Chi dinh va diéu
tri duy tri bang
thudc tac dung
kéo dai

- Tw van phong bénh va diéu tri
khéng béng thubc.
- Tw van cach s dung thubéc

- Tw van va kiém tra bo thudc 1a

- Thye hién cac phuong phap tw
van va diéu tri khdng dung thuoc

- SABDg

- Chuyén tuyén 2 kém theo bénh
&n tém tat ghi ré nhitng ly do
nghi vén lam cho triéu chimg va
dot cép khéng kiém soét sau 12
thang.

- Nhw diéu tri tuyén 1

- Panh gia diéu trj tuyén 1

- Diéu trj lam gidm triéu chirng va
dot cap

- Diéu tri bénh déng méac

- Chuyén tuyén 1 néu da chéan
doan xac dinh bang ho hap ky va
c6 ké hoach tiép can diéu trj cu

thé néu diéu kién tiép nhén thuén
loi.

Chi dinh:

- LAMA hoac LABA

- LABA/LAMA

- Theophyllin gidi phéng cham

- Chi dinh va tw van Oxy tri liéu tai
nha.

- Chuyén tuyén 3 kém theo bénh
&n tém tat ghi ré nhiing ly do
nghi van lam cho triéu chimg va
dot cap khong kiém soét sau 12
thang.

Tuyén 3: (thi du: bénh vién da khoa tinh, bénh vién da khoa trung wong, bénh vién chuyén khoa):

Chén doan bang
lam sang,
spirometry va cac
xét nghiém xac
dinh kiéu hinh-
bénh hoc

Chi dinh va diéu
tri duy tri bang
cac tri liéu theo
kiéu hinh-bénh
hoc

Chi dinh va diéu
tri duy tri cac
bénh ddng méc

- Nhw tuyén 1 va 2

- DPanh gia hiéu qua diéu tri
tuyén 2

- Dinh huwéng kiéu hinh va diéu
tri

- Chuyén tuyén 2 sau 12 thang
theo dbi, c6 xéc dinh kiéu hinh-
bénh hoc va huéng diéu tri néu
diéu kién tiép nhan thuén loi.

Chi dinh:
- ICS/LABA,
- ICS/LABA/LAMA

- Thubc Mucolytic, Khang PDE,,
Macrolide kéo dai

Pa duoc T6ng H6i Y hoc Viét Nam phé duyét va khuyén céo cac Hoéi chuyén nganh tryc thudc st dung trong

thwe hanh theo quyét dinh: S& 110 /QD- THYH, ngay 7 thang 4 nam 2021.
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PHIEU PIEU TRl HEN-COPD

(Str dung khi d& c6 hé so luu)

Kham
(Thay thudc va bénh nhan cung danh gia)

X tri - Diéu tri

- Triéu chieng hé hap: Gitra 2 1an kham
[ Cai thien

[ | Duy tri

[ ] Tang lén

Yéu cau kham xét bb sung:

- Con kho thé cap: Gitra 2 1an kham

Clkheng e,
Ll e,
[ ] Nhiéu

- Kiém tra st dung thuoc: Yéu cau diéu tri hién tai:

(] Tét

[ ] Chuwa tét

- Kiém tra bé thuéc la:
] Pabs
] Chwa bd

Ghi chua va ky tén:

Ngay: ...... [eeiein... /20....

Kham
(Thay thudc va bénh nhan cung danh gia)

Xt tri - Diéu tri

- Triéu chieng hé hép: Gitra 2 1an kham
[ Cai thien

[ | Duy tri

L] Tang Ién

Yéu cau kham xét bb sung:

- Con kho thé cap trong: Gitra 2 lan kham
[ | Khéng

L] it

] Nhigu

- Kiém tra str dung thuéc:

] Tét
[ ] Chua tét

- Kiém tra bé thuéc la:
] pabo
] Chwa bd

Ghi chua va ky tén:
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SO LIEU DANG QUAN LY VA PIEU TRI TRONG KY

Sé lwong cong dén tinh dén: ............ VA /20......
R X 250
1. S6 lwgng bénh nhan Hen dang QUaN IV: ............ooooviieiieiiiiieeee e [ nguoi
2. S6 lwong bé&nh nhan COPD dang QUAN IV: ....couvveieei e / ngudi
3. Sb lwgng bénh nhan dwgc do CNHH (spirometry): .........c.oooooieeeiiieeee.., / nguoi
4. S6 lwong bénh nhan tiép nhan chuyén tir tuyén trudc: ......ooeeevvieein, / nguoi
5. S6 lwgng bénh nhan chuyén vé& tuyén trGC: ........vviiei e / nguoi
6. S lwong bé&nh nhan mai tir diéu tri ndi tri chuy@n qua: .......co.vveevvneeennn..... / nguoi
7. S6 bénh nhan dang quan ly tai co s& phai nhap vién vi dot cép: ................. / ngu i
8. S bénh nhan bd diéu trj (khdng tai kham it nhat 1 1an theo lich hen) ............... / nguoi

Nguw&i théng ké bao céo: Ngw&i phu trach:



