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HEN PHE QUAN - CHAN POAN VA XU TRIi O’ Y TE CO SO

TS. BS. PHAM THI KIM NHUNG
Pho Giam dbc Trung tam Noi hd hap, Bénh vién Quan y 103
Pho Cha nhiém B& mén Noi hd hap, Hoc vién Quan y

1. DINH NGHIA HEN PHE QUAN

Theo GINA (Global Initiative for Asthma - Sang kién toan cau vé hen) cap nhat nam 2024-2025:
Hen phé quan 1a mét bénh ly da hinh thai, dac trwng bédi tinh trang viém man tinh dwéng thé. Bénh
dwoc dinh nghia b&i sw hién dién cta cac triéu chirng hdé hdp nhw kho khé, kho thé, ndng nguwec,
ho thay ddi theo thdi gian va cwéng do, cuing véi sy gidi han lwu lwong khi thé ra dao dong.

Theo Hwéng dan chan doan va diéu tri hen phé quan nguoi lén va tré em 212 tudi (Quyét dinh sb
1851/QD-BYT ngay 24/4/2020): Hen phé quan l1a mét bénh cé dac diém la viéem man tinh niém mac
phé quan lam tang phan &ng cta phé quan thwdng xuyén véi nhiéu tac nhan kich thich, dan dén
co that lan toa co tron phé quan. Sy co that phé quan khong cé dinh, thwdng cé thé hdi phuc tw
nhién hoac sau khi dung thudc gian phé quan. Trén Iam sang, hen phé quan biéu hién véi cac triéu
chirng nhw thé kho khé, kho thé, ndng ngwc va ho. Bénh bién dbi theo mua, nang khi tiép xic véi
yéu td nguy co hodc thay ddi thoi tiét. CAc triéu chirng nay c6 lién quan véi sw bién dbi cia luéng
khéng khi thé ra do tinh trang tdc nghén dwéong thé (phu né niém mac, co that co tron, ting tiét
dom).

Hoi 16ng ngwc Hoa Ky (ATS - American Thoracic Society) dinh nghia: Hen l1a mét bénh viéem man
tinh cGa dworng hd hap duédi, ddc trwng bdi sw tang dap (rng dwdng thé véi cac tac nhan kich thich.
Tinh trang nay dan dén cac dot co that phé quan, phu né niém mac va tang tiét dich nhay, gay ra
tadc nghén duong thé thuwdng co thé hdi phuc tw nhién hodc do diéu tri.

Nhiéu dinh nghia vé hen phé quan da dwoc dwa ra, nhwng déu tap trung & 3 dac diém mang tinh
cbt 16i, d6 1a: 1- tinh trang viém man tinh cta dwdng thé; 2- triéu chirng (ho, kho kheé, khé thd) co
su thay ddi theo thdi gian va cwéng do; 3- tdc nghén ludng khi thé ra cé kha nang héi phuc.

2. CHAN DOAN HEN PHE QUAN O TUYEN CO SO

Viéc chan doan hen phé quan tai tuyén y té co s& (primary health care) thuwérng dwoc khuyén céo
két hop gitra 3 yéu td, gdbm: khai thac ki tién str, bénh sir; thdm kham thuc thé trén 1am sang va
cac xét nghiém mang tinh chéat co ban, khach quan xac dinh tinh trang tdc nghén duéng thé c6 hoi
phuc. Xuat phat tv dac diém da dang vé hinh thai 1am sang va tinh khéng ddng nhat, biéu hién triéu
ching hen phé quan cé thé thay dbi theo thoi gian, do vay viéc chan doan ciing cé thé can nhiéu
lan tham kham, danh gia.
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2.1. Khai théac triéu chirng |am sang: Day la buwéc quan trong tai tuyén y té co s&, can khai thac

Ki.

Triéu chirng: Kho khe, khé thé, nang nguwc, ho khan.

Déc diém triéu chirng: Thwong c6 tinh chét “chu ki” nhw thuwdng xuét hién ban dém hodc sang
sém (chu ki ngay dém), chu ki mua trong ndm,...; thay dbi vé cwéong do, tan suét.

Yéu tb kich &ng (strigger): Triéu chirng xuét hién hodc nang 1én khi gang strc, tiép xtc yéu td
di nguyén nhu phan hoa, 16ng tha, bui hodc khi cé sw thay dbi thdi tiét, hay xuét hién nhiém
tring dwéng hd hap.

Tién str: Ban than hoac gia dinh c6 mac cac bénh ly di ’ng nhw viém mdi di trng, cham, hoac
cé tién st da dwoc chan doan mac bénh hen khi nhd.

2.2. Tham kham lam sang: Nghe phdi la thao tac kham co ban, buwéc diu. C6 thé thay tiéng ran
co that phé quan (ran rit, ran ngay). Tuy nhién, viéc kham nghe khong cé ran co that & phdi khong
thé loai trtr chan doan hen, vi c6 thé ngoai con hen cép.

2.3. Can lam sang: Tai tuyén co sé, do théng khi phdi (spirometry) va do lwu lwong dinh (Peak
Flow) dwgc danh gia la hai xét nghiém co ban, don gian, dé thwc hién, chi phi thap va co6 thé ap
dung réng rai nham muc dich chan doan.

Thong khi phéi: Pwoc danh gia 1a xét nghiém chirc ndng hd hap co ban, cé thé thyc hién tai tuyén
y t& co s&, ho tro chan doan hen khi két qua xay ra mét trong cac tinh hudng sau:

DPap rng gidn phé quan dang ké:

Nguwoi Ién: FEV1 hodc FVC tang 212% va =200 mL so v&i gid tri trwde khi xit hit thudc gidn phé
quan khi thyc hién test hdi phuc phé quan (bronchodilator reversibility) (hodc PEF tang =20%).
Tré em: FEV1 tang 212% gia tri dy doan (hoac PEF tang 215%).

Dap trng diéu tri corticoid dang hit (ICS) dang ké trong 4 tuan:

Ngu&i lon: FEV1 hoac FVC tang 212% va 2200 mL (hoac PEF tang 220%) so v&i gia tri trudc
khi diéu tri v&i ICS.

Tré em: FEV1 tang 212% gia tri dy doan (hoac PEF tang 215%).

Sw thay d6i qua mirc thdng khi phéi gitra cac 1an tham kham:
Ngu&i lon: FEV1 hoac FVC tang 212% va 2200 mL (hoac PEF tang 220%).
Tré em: FEV:1 tang 212% (hoac PEF tang 215%).

Test kich thich phé quan dwong tinh (positive bronchial challenge test): Khi FEV1 gidm
dang ké sau khi hit methacholine, mannitol ho&c thwc hién nghiém phap gang stc, ching té
tang tinh phan ng dwéng thd, tuy nhién xét nghiém nay khéng dwoc khuyén céo thwc hién
thuwong quy tai tuyén co sé.
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Do Iwu Iwong dinh: Bénh nhan thwdng dwoc yéu ciu theo dbi PEF sang/chiéu tai nha trong vong
2 tudn, chan doan hen dwoc goi y néu dé bién thién ctiia PEF hang ngay >10% & ngudi Ién hoac
>13% & tré em.

2.4. Mot s6 lwu y

Thuwc té, trong cham séc y té ban dau, cé dén 25 - 35% bénh nhan dwoc chan doan hen phé quan
nhuwng thuc té khdng mac bénh nay. Nén khi tiép can thdm kham Iam sang con nghi ng® chan
doan, nén tién hanh cac xét nghiém khach quan dé& xac nhan lai chan doan.

Néu do thdng khi phdi binh thwéng, cé thé thuc hién I&p lai test hdi phuc phé quan khi bénh nhan
c6 triéu chirng, hoac sau khi ngirng thudc gidn phé quan trong khoang thdi gian dwoc khuyén céo
nhw sau:

- Ngwng SABA 24 gi& trwdre khi lam test.

- Ngwng ICS-LABA loai diing 2 lan/ngay (vi du ICS-formoterol, ICS-salmeterol) 224 gi¢ trwdc khi
lam test.

- Nglrng ICS-LABA loai dung 1 l&n/ngay (vi du ICS-vilanterol, ICS-indacaterol) 236 gi¢ trwdc khi
lam test.

- Ngwrng LAMA 36-48 gi¢ trwdc khi lam test.

Nén chuyén bénh nhan t&i tuyén chuyén khoa dé thuwc hién chan doan dbi véi bénh nhan van khéng
thé chan doan rd rang sau khi thuc hién cac khuyén céo buwéc dau; hoac nghi ngé cac bénh ly dong
mac khac khdng thé 1am chan doan tai tuyén co s&.

Chup X quang nguwc thwdng cho két qua binh thwong trong bénh nhan hen phé quan, muc dich
chinh Ia dé loai trir cAc bénh ly khac nhw lao phdi, suy tim, dj vat dwdng thé,...

3. XU TRi CON HEN PHE QUAN CAP TiNH O TUYEN CO’ SO
Con hen phé quan cép tinh

Con hen phé quan cp tinh dwoc dung véi cac nhiéu thuat nglr nhw acute asthma, asthma
exacerbation, asthma flare-up, asthma attack dwoc st dung dé mé ta sw nang I1én mang tinh chét
cap tinh/ban cép cda céc triéu chirng kho thé, thé rit, ndng nguc, cé thé anh hudng nghiém trong
t&i strc khoé va de doa t&r vong. Con hen phé quan cép tinh c6 thé xuat hién trén bénh nhan da
dwoc chan doan hen trudc do, ciing cé thé la biéu hién 1an dau.

Yéu t6 khéi phat con hen cép tinh thuwéng xuéat phat tlr bén ngoai, kha da dang, phu thudc tirng ca
thé, c6 thé do nhiém virus dwdng hd hap trén, tiép xtc véi cac yéu td di nguyén nhw phan hoa, khoi
bui, thudc - dd &n - thirc ubng ma bénh nhan bj di &ng, ... va cé lién quan chat ché t&i van dé tuan
tha diéu tri kiém soat hen. Hau hét cac trwong hop xuét hién con hen cép tinh Ia tai nha, & cong
ddng, do d6 van dé xt tri con hen cap dwoc khuyén cao dwa vao ké hoach hanh déng hen bang
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van ban cho tat ca cac bénh nhan da dwoc chan doan hen. Tiép can thwc hanh chan doan va xur
tri hen phé quan tai tuyén co sé& dong vai trd vd cung quan trong.

Can ghi nhan céac yéu té6 nguy co t&r vong lién quan t&i hen dé quyét dinh chuyén sém t&i cac co
s& cham soc cap clru, nhu: tién st hen nguy hiém tinh mang da tirng dat néi khi quan/théng khi
co hoc, nhap vién diéu tri cp ciru do hen trong ndm vira qua; bénh déng méc (viém phdi, dai thao
dwong, réi loan nhip tim,...); khéng tuan tha diéu tri; lam dung qua mirc SABA; khong c6 bang ké
hoach hanh déng hen.

Nguyén tdc xd tri cdp ctru con hen phé quan cép tinh
Nguyeén tac:

- Gian co tron phé quan tac dung nhanh.
- Chbng viém toan than va tai ché.
- Bao dam oxy mau.

X0 tri theo mirc & nang cta con hen, néu con hen nang x& tri thubc trwéc - tha thuat sau, néu
hen kich phat tién hanh tha thuat trwdce - xt tri thubc sau.

Theo dbi chat ché tinh trang dap wng.
3.1. Gian co tron phé quan tac dung nhanh

Uu tién thubc gidn co tron phé quén nhom chi van beta 2 tac dung nhanh (SABA - short acting
beta 2 agonist), st dung dwdng tai chd (khi dung/binh hit bot khd/binh xit dinh liéu + buéng dém).

Trwong hop hen nhe hoac trung binh:

Salbutamol 4-10 nhat xit bang binh xit dinh liéu két hop budng dém, 1ap lai méi 20 phat néu can;
danh gia lai sau gid dau tién, néu dap (rng tét cé thé ngirng SABA, néu triéu chirng ton tai hodc
xuét hién lai, liéu SABA dwoc chi dinh tiép 4-10 nhat mbi 3-4 gi® cho t&i 6-10 nhat xit méi 1-2 gio,
hoac hon.

Hoac khi dung salbutamol 2,5-5 mg/lan, I&p lai méi 20 phut trong gi® dau. Sau d6 la 2,5-10 mg/méi
gi& trong 4 gi®. Néu triéu chirng khdng gidm sau 4 lan dung (gi& dau), can chuyén bénh nhan di
cap ciru ngay vi c6 thé 1a dau hiéu ctia con hen ndng. Trong thdi gian chd van chuyén, van xo tri
bd sung cac thubc theo khuyén céo.

Trwong hop hen nang:

Nén phdi hop thém thudc gidn co tron phé quan tac dung nhanh nhém khang cholinergic (SAMA -
short acting muscarinic antagonist) (ipratropium). Liéu ipratropium méi lan 500 mcg, cach nhau 20
phut trong gi&r dau, sau d6 st dung theo nhu ciu dén 3 gio. Ipratropium khéng nén dwoc lwa chon
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la thudc hang dau, don tri cho con hen cip, ma nén phdi hop cung salbutamol d&c biét cho con
hen nang.

Ché pham két hop SABA + SAMA Combivent dng khi dung: ipratropium 0,5 mg va salbutamol 2,5
mg; Combivent respimat binh hit dinh liéu: 20 mcg ipratropium va 100 mcg salbutamol.

3.2. Chéng viém toan than vatai ché

Nén chi dinh corticosteroid dwérng uéng sém ngay khi c6 chan doan xac dinh cho con hen cap mac
dé trung binh dén nang. Liéu khuyén céo:

Nguwdi Ién: prednisolon 1 mg/kg/ngay hodc twong dwong, téi da 50 mg/ngay, méi sang trong 5-7
ngay.

Tré em: prednisolon 1-2 mg/kg/ngay, tdi da 40 mg, mdi sang trong 3-5 ngay.

C6 thé stir dung dwérng tinh mach véi liéu cao hon di véi nhivng bénh nhan nang, de doa t& vong:
methylprednisolon 60-80 mg.

V&i corticosteroid tai chd (ICS): Nén diéu trj phdi hop chéng viém tai ché v&i ICS. Néu bénh nhan
da dang duy tri ICS va SABA khi can theo GINA track 2 thi nén tang liéu duy tri cGia ICS hodc st
dung ICS-LABA trong 2-4 tuan tiép theo. Néu bénh nhan chwa duy tri ICS thi nén khéi tri trong/sau
dot cap bang liéu phap MART buéc 4 (liéu trung binh ICS-formoterol duy tri va cat con).

3.3. Bao dam oxy mau

Muc tiéu SpO2 v&i ngwdi Ién 93-95%. Can theo ddi chat ché dd bdo hoa oxy, khdng nén duy tri cao
hon 96%, tranh nguy co tang CO2 mau.

Khi c6 cac diu hién tut gidam SpO2 <90% du da thé oxy va dung thubc gidn phé quan can chuyén
|én tuyén trén ngay dé c6 nhirng bién phap can thiép bdo dam oxy mau chuyén sau hon nhw théng
khi nhan tao (xam nhap hoac khéng xam nhap).

3.4. Dau hiéu can chuyén tuyén cap ctru
R6i loan y thirc: lo mo, 14 14n.
SpO2 <90% du da thé oxy va dung cac thudc gian phé quan.

Kho thé mdre dd ndng: bé&nh nhan khéng thé néi thanh cau, ngdi cui ngudi dé thé, co kéo co hd
h&p manh, tim tai, vd md héi.

DPap &ng kém vé&i thube gidn phé quan sau 1 gior x& tri dau tién.
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3.5. Mdt s6 van dé khac

Adrenalin chi nén st dung trong cap clru nhirng treérng hop hen nguy kich, khi cac thubc gian phé
quan théng thueng khoéng hiéu qua. Liéu tiém dwéi da hoac tiém bap 0,3-0,5 mg, c6 thé nhac lai
sau 20-30 phut, nhwng khéng nén qua 3 liéu.

Can nhac Magnesi sulfat dwéorng tinh mach (2g truyén tinh mach trong 20 phut) tai cac co' s& cham
séc cap ciru néu bénh nhan dap (rng khéng day da vei diéu trj ban dau tich cwe. Co ché chinh 1a
trc ché dong canxi vao té bao co tron phé quan.

Thuéc gian co tron phé quan nhém methylxanthine hién nay khéng dwoc khuyén cao dung thuéng
quy trong cap ciru con hen phé quan, vi hiéu qua gian phé quan thap, nguy co ngd doc.

Thubc khang leukotriene; théd hdn hop khi heli-oxy (Heliox) qua mét na hoac may thé khéng duoc
khuyén céo thuéng quy trong diéu tri con hen phé quan cap tinh.

Khang sinh chi dwoc chi dinh khi c6 bang chirng nhiém khuan r8, khi diing can khai thac ki tién st
di ng thudc, wu tién nhom it kha nang gay dj ong.

4. QUAN LY HEN PHE QUAN O’ TUYEN CO' SO
Xac dinh 16 trinh diéu trj: Thwc hién theo khuyén céo ctia GINA, wu tién 16 trinh 1 (track 1), cu thé:

- Thubc cét con: ICS-formoterol liéu thap khi can.

- Dy phong bac 1-2: ICS-formoterol liéu thap khi can (Liéu phap AIR - Anti Inflammatory Reliever)

- Dy phong bac 3-5: ICS-formoterol liéu thap/trung binh/cao lam liéu duy tri hang ngay va ding
chinh n6 dé cét con (Liéu phap MART - Maintenance and Reliever Therapy). Riéng v&i bac 5,
can nhéc phdi hop LAMA, thubc sinh hoc (anti IgE, anti IL5, anti IL4R) - & tuyén chuyén khoa.

C6 thé Iwa chon 16 trinh diéu tri 2 (Track 2) Ia lwa chon thay thé, ap dung néu bénh nhan tuan tha
t6t thubc dw phong hang ngay hodc khéng cé diéu kién tiép can track 1, cu thé:

- Cét con bang SABA khi co triéu chirng.

- Dy phong bang ICS hang ngay: bac 1-2 ICS liéu thap duy tri va SABA khi can; bac 3 ICS-LABA
liéu thap duy tri va SABA khi can; bac 4 ICS-LABA liéu trung binh/cao duy tri va SABA khi can;
bac 5 nhw track 1 - diéu trj & tuyén chuyén khoa.

Giao duc bénh nhan:

- Nhan dién yéu td khéi phat: Tranh khoi thubc 14, bui nha, 16ng tha, phan hoa, cac yéu té di
nguyén cua tirng ca thé.

- Cung cap ké hoach hanh ddng hen bang van ban cho tirng bénh nhan hen.

- Tai kham dinh ky 1-3 thang/lan dé danh gia mc d6 kiém soat hen va diéu chinh thubc
(tang/giam bac diéu tri).
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- Kiém tra, tap huén ky thuat st dung cac dung cu hit.
- Kiém tra va cai thién tuan thu diéu tri.
- Gi&o duc ca bénh nhan va ngu®i nha/ngudi chdm séc vé bénh hen.

Ap dung chu ky quan Iy hen (The management Cycle): La mét vong tron khép kin, bao gém Danh
gia - Diéu chinh diéu tri - Xem lai dap &ng.

- Khing dinh chin doan hen, néu cin
- Kiém soat triéu chiing va cac yéu t6
nguy co c6 thé thay déi dwoc

- Cac bénh 1y di kém

- K§ thuat hit, su tuan tha

- Muc dich va chon Iwa cua bénh nhian

) T1:1¢u Chu?g - Piéu tri bénh déng mic, yéu

i CE}C d{(_)’t cap t6 nguy co

i Car: tac-dung Ehu - Nang/ha bac diéu tri

) Cl,mc nang ,phfm . - Giao duc, huén luyén k¥ ning
- Cac bénh ly di kem

- Su hai long cua bénh nhan
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TRIEU CHUNG

Bang 1. Phan loai m&c d6 ndng cla con hen phé quan

TRUNG BINH

NGUY KICH

. Khi di lai Khi néi Khinght
Kho thé LR 3 X X Ngoi cui nguwoi ra
Co6 thé nam Xu hudng ngoi .
trwéc
Noi Ca cau Cum ttr Trng tw
o L LR e . Thwdng xuyén Thwdng xuyén Cham chap, It
¥ thtre Cothe kich thich | ¢ch thich kich thich 1An
sz . . Thwong >30 N R .
Tan so the Tang Tang An/phit Cham/thé ngéap
. . A Di déng ngwc
CﬁurUt co'ho hap Thwong khdng Thuwong co Thwong co bung nghich
Pt thuwong
Trung binh, AL .
> z Y X - N A hY h A X
Tho rit thwdng cudi thi On ao On ?Ot wong Khong nghe thay
2 Xuyén
tho ra
Tan sb mach <100 100 - 120 >120 Nhip cham
C >
Mach dao" Khoéng cé 10 - 25 mmHg Thuong >25 Khong cé
mmHg
PEF >80% 60 - 80% <60%
PaO:2 (khi troi) Binh thwdng >60 mmHg <60 mmHg
PaCOz2 (khi tro) | <45 mmHg <45 mmHg >45 mmHg
SpO2 (khi trovi) >95% 90 - 95% <90%

* Mach déo (pulse paradoxus): | hién twong huyét ap tam thu gidam mét cach béat thuwéng (>10 mmHg) trong

khi hit vao.
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Bang 2. Quan ly con hen kich phat trong cham séc ban dau
(Ngudn: S6 tay huéng dén quén Iy va du phong hen)

CHAM SOC BAN BPAU Bénh nhan xuét hién tinh trang hen phé quén tré néng cap tinh hoéc bén cap

Céc triéu chirng hién tai cé phai do hen phé quan khéng?
DANH GIA BENH C&n xem xét cac nguy&n nhan khéc.
NHAN C6 yéu té nguy co tir vong lién quan dén hen khéng?
Mcrc d ning cla dot kich phéat? (can nhéc dic diém ning nhét)

-

NHE ho&c TRUNG BINH NANG DE DQA TINH
Néi dugc theo cum tir, thich ngdi hon Ia Chi néi dwere tirng tir, ngdi cdi ngudi MANG
n&m, khéng kich ddng vé phia treéc, kich déng '
Tén sé thd téng Tén sé thé >30 1An/phat Lo me, I 13n hodc
Khéng sir dung co hé hép phy C6 sir dyng co hé hép phy Ing ngire im l&ng
Nhip tim 100-120 lan/phat Nhip tim >120 lAn/phat
SpO; (thé khi phéng) 90-95% SpO; (thé khi phang) <90%
PEF >50% gia trj dir doan hoéc gia trj tét PEF <50% gié trj du dodn hodc gia trj
nhét clia b&nh nhan tét nhét ctia bénh nhan H

>

BAT DAU DIEU TR|

CHUYEN DEN CO SO

SABA: 4-10 nhat xit qua binh hit dinh liéu (pMDI) +budng dém, I13p lai mbi NANGHON CAP CUrU
20 phut, tbi da 3 14n néu can. Trong ltic chér: diing
Prednisolone trong con kich phat mirc dé trung binh: ngudi Ién 40-50 mg; SABA, ipratropium
tré em 1-2 mg/kg, tbi da 40 mg. bromide, oxy,
Oxy kiém soét (néu cd): muc tiéu Sp0O. 93-95% (tré em: 294%) corticosteroid toan than
~
DANH GIA BAP NG SAU 1 GIO (hoac sém hon) NANGHON

TIEP TUC BIEU TR| bang SABA khi can I

~L—  CAITHEN

DANH GIA TRUG'C KHI CHO XUAT VIEN SAP XEP KHI XUAT VIEN
Trigu chirng cai thién, khéng con can ding SABA Thuéc cét con: dung khi cén, khéng dung thwéng xuyén
PEF céi thién va dat >60-80% gia trj tét nhat ca nhan Thude kiém soat: khdi dAu hodc tang bac didu tri bang ICS (wu tién
hofic gié trf dir Sodn Phac @b 1). Kiém tra k§ thuat st dung binh hit va sy tuan thu
SpO; >84% khi thd khi phdng Prednisolone: tiép tuc, thwong td 5-7 ngay (3-5 ngay cho tré
Piéu kién, nguén Iyc tai nha dam bao Aol L e ng tong cdng ngay (3-5 ngay cho tr

em). Tham khao thém van ban hwéng dn cho céc Iwa chon khac

TAI KHAM

Tai kham: trong vong 2-7 ngay (1-3 ngay lam viéc dbi véi tré em)

Trong véng 2—7 ngay (1-3 ngay dbi véi tré em)

Panh gia trigu chirng va diu higu: con kich phat da thuyén gidm chwa? Cé cn tiép tuc prednisone khdng?

Thude cét con: chi dung khi can, khéng ding thuéng xuyén

Thuédc kiém soéat c¢é chira ICS: xac nhan bé&nh nhan dang ding thudc cé chira ICS. Kiém tra kj thuat hit va sw tuan tha.
Nguw&i I&n/thanh thiéu nién: chuyén sang phac dd GINA Track 1 vé&i ICS-formoterol néu cé sén (xem Bang 4-6, Bang 9-5)
Yéu té nguy co: kidm tra va khdc phuc cac yéu td nguy co cé thé thay dbi dwoc, vén gép phan vao con kich phat

Tham khao y kién chuyén gia néu bénh nhan cé nhiéu hon 1 con kich phéat trong mét nam

Ké hoach hanh déng: bénh nhan c6 hiéu khéng? Da st dung diing chwra? Cé can diéu chinh khéng?
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Bang 3. So d6 xt tri con hen cép tai y té co s&
(Nguén: Quy trinh 1am sang chan doan va diéu tri hen phé quan & nguoi |6 va tré em =12 tuéi. Ban hanh kém Quyét
dinh s6 5850/QD-BYT ngay 24/12/2021)

BENH NHAN VOI CAC DAU HIEU CUA CON HEN CAP

Panh gia:
o Co phdi con hen cép?

e C6 cac yéu tb nguy co gay tir vong do hen?
¢ Mdrc dd nang cta con hen: nhip tim, nhip thd, triéu chirng 1am sang cda con hen, tinh
trang y thirc; SpO2, PEF (néu cb). Danh gid mire d§ con hen theo dac diém xdu nhét

Con hen nhe - trung binh Con hen nang Con hen nguy kich
o Néi ca cau o NGi tirng tir Khi c6 it nhat mét dau hiéu:
« Ngbi dé chju hon nam « Ngbi nga ra truéc « Ngu ga, Ia 1&n
* Khédng co kéo co hd hdp | » Hoang hét, lo lang « Thé cham, ¢6 con ngirng
phu « Co kéo co hd hap phy thé
o Nhip thé < 25 llp « Nhip thé > 30 I/p « R6i loan nhip tim, tut huyét
« Nhip tim < 120 I/p e Nhip tim > 120 l/p ap, tim tai
* SpOz (th& khi tréri) > 92% |  SpO2 (thd khi trdvi) < 90% « Long nguc im lang
e PEF > 50% GTLT e PEF < 50% GTLT
« SABA 4-10 nhat xit dinh liéu + bubng CHUYEN DEN BENH VIEN GAN NHAT
dém hodc salbutamol 5mg khi dung, « Trong lic chér chuyén:
nhéc lai sau 20 pht -1 gi& NANG | - SABA phun khi dung
« Prednisolon: ngudi I6n 1mg/kg, tdida | LEN | - Thé bxy (néu c6): dam bao SpO; 93- 95%
50mg; tré em 1-2mg/kg, t6i da 40mg.  |mmmmp| (tré em 94-98%) ‘ ‘
« Xem xét dung corticoid khi dung - 'CF;"'::_WP:'“ Oig ':‘pg %’:\9" "‘:' %"0 (?§u co)
: 3 - Corticoid: methylprednisolon 40mg tiém
i ;2?/0 ?;’g g'fﬁug‘f&ff)"" Lo TM hodac hydrocortisone 100 mg tiém TM.
CAI THIEN
4
» Triéu chirng cai thién, khdng can dung DON CHO VE
SABA _ :
« PEF hoc FEV; cai thién va > 60-80% « Thubc cat con: tiép tuc khi can
GTLT ¢ Thubdc kiém soat: bat dau hodc nang
« DO bao hoa bxy > 94% mmmp|  budc. '
« Didu kién tai nha cho phép didu tri B Predmsolone:_ tiép tuc..thudmg 5-7
ngay (3- 5 ngay cho tré em)
XEM XET CHO VE NHA
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