
Thanh Phần: ham lượng dành cho 1 viên 

= Senna Leaves 

* Cascara Sagrada ... 

* Psyllium Husk (powder) 

* Flaxseed Powder Complex .. 

* Aloe Vera Extract (powder/concentrade) ... „ 40mg 

* Lactobacillus Acidophilus.... 

* Licoride Root (herb powder) 

* MTC Oil...................................G.GGen-n rn nnnnnneneennnnh n nneeeennnnnnnn n neene000nnnng 

Công dụng: 

+ Giúp giảm cân trong vòng 12 đến 24 giờ. 

* Hạn chế hấp thu chất béo. 

* Giúp nhuận tràng, chống béo phì. 

Cách dùng: 

Ngày uống 2 viên trong bữa ăn tối, nên kết hợp với việc uống nhiều 

nước lọc. Mỗi tháng chỉ sử dụng liên tục 15 ngày và lập lại ít nhất sau 6 

đến 8 tuần. Không sử dụng quá chỉ dẫn hoặc tham khảo ý kiến bác sĩ. 

Đối tượng sử dụng: 

Người thừa cân, béo phì kể cả những người có bệnh cao huyết áp, 

bệnh về tim mạch, gan nhiễm mỡ, rối loạn Lipid máu, tiểu đường 

đều dùng được. Dùng cho cả nam và nữ. 

Sản phẩm này không dùng cho phụ nữ mang thai hoặc cho con bú 

hoặc trẻ em dưới 18 tuổi. Nên ngừng sử dụng sản phẩm này nếu bạn 

bị đau bụng, tiêu chảy hoặc phân lỏng. 

Bảo quản: Bảo quản nơi khô ráo và thoáng mát. 

Hạn sử dụng: 3 năm kể từ ngày sản xuất. 

Xuất xứ: HEALTHY AMERICA, Inc. 
2973 Harbor Blvd., #566 Costa Mesa, CA 92626 USA 

Nhập khẩu và phân phối: 
CÔNG TY TNHH DƯỢC PHẨM HEALTHY BEAUTY 

Bia’chi: Gian 08-09 TTPPDP Codupha - 334 Tô Hiến Thành, P.14, Q.10,TP.HCM 
ĐE(05) 3866 3067 - 3866 3068 - FAX: (08) 3866 2021 

Email: healthybeautydp@gmail.com 
Website: www.healthybeautydp.com 

Số giấy xác nhận công bố phù hợp quy định ATTP: 18649/2014/ATTP-XNCB. 

Số Giấy xác nhận nội dung Quảng cáo: 334/2015/XNQC-ATTP 

https://trungtamthuoc.com



CONG TY TNHH DUGC PHAM 
Healthy Beauty 

{'&/ HƯỚNG DẪN GIẢM CÂN 
Healthy AN TOÀN VA HIEU QUA 
Beauty v 

(Lượng mỡ nội tạng (mỡ xau) trong cơ thé) 

e o tạng (VISC ĐRAL FAT) 

. Uong thuốc dung theo hướng dẫn sử dung. 

s Chế độ ăn, uong hợp lý: 

o Giảm cơm, bánh mì, khoai, một số hạt ngũ cốc,... 

o Giảm chất béo da, lòng, mỡ, thức ăn chiên xào,... 

o Tránh các loại thức én nước uống có vì ngọt (chè, nước ngọt, trái 

cây ngọt: xoài chín, sầu riêng, mít.. 

¢ 7‘ 

o Hạn ché ăn sau 18h chiều. 

o Đôi với nam giới: hạn chê rượu bia dén mức có thê. 

https://trungtamthuoc.com



. Khuyén cáo cần thiết: 

o Sáng không nên dùng các thức ăn như: cơm tấm, bánh mì .... Chỉ nên 

sử dụng: bún, phở, hủ tiéu,... 
o Trong bữa ăn chính khéng nên ăn quá một chén cơm. Ăn nhiều rau 
xanh (khoang 300 — 500g) (rau luộc, hép), và 100g quả chín ít ngot/ ngày. 

Nên đưa vào thực đơn các loại tra xanh, gừng, ớt ngọt... giúp tăng cường 

đốt chay chất béo trong cơ thể. 

o Tăng thêm đạm như là rừ động vật: thịt nạc, cá, tôm, cua..., từ thực 

vật: đậu xanh, đậu phộng, đậu nành, rau có màu xanh đậm hay nấm 

cũng có chứa rất nhiều đạm. 
o Đạm giữ vai trò quan trọng trong co thể, giúp cơ thé chuyén hóa tốt 

hơn, làm tăng mật độ cơ xương giúp cho cơ thể khỏe khoắn và tuổi cơ 

thể sẽ trẻ hơn. 

o Chọn môn thé thao phù hợp và tập luyén thường xuyén (4 - 5 

ngày/tuần), mỗi lần tập không dưới 20 phút. 

Kết hợp chạy bộ và đi bộ 

s Bộ đôi san phẩm giam cén “Slim Day”, “Slim Night” không những 

có tác dụng tăng sinh nhiệt để loại bỏ lượng mỡ xdu và tác dụng nhuận 

tràng dé loại bỏ độc tổ trong cơ thể, mà con giúp bạn tăng mật độ cơ 

xương, va giúp bạn tránh được các bệnh có nguy cơ tử vong cao (như tim 

mạch và tiéu đường). 

s Kính chúc quý khách có một thân hình khée đẹp và cân đối sau 

khi sử dụng sản phẩm công ty.

https://trungtamthuoc.com


