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Rx VITAMIN PP 500mg

Dé xa tAm tay tré em.
Doc ky hwéng dan st dung trwére khi ding.
Thubc nay chi ding theo don thube.

Thanh phén cdng thire thube: cho 1 vién

* Thanh phén hoat chét: Nicotinamid.........................500mg

* Thanh phén té duoc: povidon, microcrystalin cellulose, natri starch glycolat,
magnesi stearat, lactose, methacrylic acid copolymer, hydroxypropylmethylcellulose,
erythrosin, sunset yellow, titan dioxyd, talc, polyethylen glycol 6000.

Dang bao ché cua thubc:
Vién nén bao phim.
M6 ta san pham:

Vién nén tron bao phim mau cam, mgt mat cé vach ngang.
Chi dinh:

Diéu trj bénh pellagra.

Cach ding, liéu ding:

- Cach dung: uéng thubc véi mét ly nuérc day.

- Lidu dung: ngudi Ion uéng 1 vién/lan, ngay 1 - 3 1an. Khéng qua 3 vién/ngay.
Chéng chi dinh:

- Quéa mén véi nicotinamid hodc véi bat ky thanh phén no cla thude.

- Bénh gan nang.

- Loét da day tién trién.

- Xuét huyét dong mach.

- Ha huyét ap nang.

Canh béo va than trong khi dung thuéc:

- Neén lam cac xét nghiém v& chirc nang gan va glucose huyét truére khi didu tri
béng acid nicotinic hoac nicotinamid cho bénh nhan trong théi gian dai véi lidu cao
vurgt qua nhu céu sinh Iy, cir 6 - 12 tulin 1 14n trong nam dAu va dinh ky & cac nam
sau.

- Khi str dyng nicotinamid liéu cao cho nhirng truémng hop sau: tién sir loét dueng
tidu héa, hoi chirng bénh mach vanh cAp tinh, bénh tii mét, tién str c6 vang da
hodc bénh gan, bénh than, bénh git, viém khép do gat, bénh dai thao dudng.

-Ché phégm chira erythrosin, mét vai nghién ctru cho thay erythrosin gay u tuyén
giap & chudt va anh huéng Ién chirc nang cla tuyén giap, nhung khong co két luan
chac chén v& nhing dnh hudng nay dugc dua ra.

- Ché phdm chira sunset yellow 1a chit tao mau co thé gay ra phan irng dj ing &
mét s6 bénh nhan ¢6 co dia nhay cadm nhu dé bimg, may day, kho thé, ué odi hodc
giam huyét ap. )

- Ché phdm chira lactose, than trong cho ngudi bénh méc c4c rdi loan di truyén
hiém gap vé dung nap galactose, chirng thiéu hyt lactase Lapp hodc réi loan hap
thu glucose-galactose.

Str dyng thuéc cho phy ni¥ c6 thai va cho con ba:

Khéng dung thudc nay cho phu ni ¢6 thai, phu nir cho con ba.
Anh hwdng I&n kha néng lai xe va van hanh méay méc:

Than trng khi sir dung cho ngudi li tau xe hodc van hanh may vi thubc co thé
gay chéng méat, dau dau, nhin mo.
Twong tac, twong ky cua thubc:

* Trong tac cia thude:

- St dyng nicotinamid ddng thori voi chét (rc ché enzym HMG-CoA reductase ¢o
thé 1am tang nguy co gay tiéu co van.

- Str dyng nicotinamid déng thei véi thubc chen alpha-adrenergic tri tang huyét
ap c6 thé dan dén ha huyét ap quéa murc.

- Khau phan an va/hoac lidu lugng thubc ubng ha duéng huyét hoac insulin co
thé cin phai diéu chinh khi sir dyng déng theri véi nicotinamid.

- Str dung nicotinamid déng thoi v&i cac thube c6 ddc tinh véi gan cb thé lam
tang thém tac hai doc cho gan.

- Khéng nén dung ddng thi nicotinamid véi carbamazepin vi gay tang ndng 4o
carbamazepin huyét twong, dan dén tang doc tinh.

* Tuong ky cua thube:

Do khéng co cac nghién cliu vé tinh tuong ky ca thude, khong tron 1an thube
nay voi cac thubc khac.

Tac dyung khéng mong muén (ADR):

- Thuérng gép (ADR > 1/100): tiéu héa (bubn nén).

- It gap (171000 < ADR < 1/100):
+ Tiéu hoa: loét da day tién trién, nén, chan &n, dau khi doi. day hoi, tidu chay.
+ Da: kho da, tang séc 16, vang da, phat ban,
+ Chuyén héa: suy gan, giam dung nap glucose, tang tiét tuyén ba nhon, 1am
bénh gut nang thém.
+ Khac: tang glucose huyét, tang uric huyét, con phé vj - huyét quan, dau dau va
nhin m&r, kho mét, sung phdng mi mét, chong mat, tim dap nhanh, ngét, thd kho
khe.

- Hiém gap (ADR < 1/1000):

+ Lo lang, hét hodng. glucose nigu, chirc nang gan bat thuéng [bao gém tang
bilirubin huyét thanh, tang AST (SGOT), ALT (SGPT) va LDH], théi gian
prothrombin bét binh thuéng, ha albumin huyét, choang phan vé.

+ Mét ngu, dau co, ha huyét ap, viém mdi.

* Huong dén cach xir tri ADR:

- HAu hét cac ngudi bénh sir dung thubc lidu cao nhu lidu dé didu tri pellagra,
thuéng xay ra 6 birng mat va cb (& nhirng vung dé bj dé), ddng théi déu co lién
quan t&i tbc d6 tang ndng A6 trong huyét thanh hon 14 tdng néng d trong huyét
thanh cua thubc. D& han ché tac dung khdng mong mudn dé, nén ubng thubce cing
v&i thirc an, tang lidu tir tir

- Ngirng ding thuéc néu co bat ky triéu ching sau: triéu chirng gidng nhw cim
(budn ndn, ndn, ndi chung cam thdy khéng khde), gidm lvgng nudc tiéu va nuéce
tiéu co mau sdm, khé chiu & co (sung, mém hoac yéu co), nhip tim khong binh
thudng, nhin me hoadc u am.

- Théng bao ngay cho bac sy hoac duge sy nhirng phan (rng c6 hai gap phai khi
str dung thubc.

Qua lidu va cach xir tri:

* Qua lidu: hién chua thdy bao céo vé truong hep qué lidu nicotinamid.

* Cach xir tri: khi qua liéu xay ra, chura cé bién phap gidi doc d4c hiéu. Str dung
c4c bién phap théng thudng nhu gay ndn, rira da day, didu trj trigu chimg va ha tro.

* Tich cyuc theo d&i dé c6 bién phéap xir tri kip thori.

Béc tinh dwoc lyc hoc:

- Nhém dugc ly: thube dinh dudng, vitamin nhém B.

- MaATC: A11HAO1.

- Nicotinamid & mot vitamin nhém B, dugc tao thanh tir acid nicotinic co san trong
co thé va tir sy oxy hda mot phan tryptophan o trong thirc &n. Trong co thé,
nicotinamid dugc chuyén héa thanh nicotinamid adenin dinucleotid (NAD) hoac
nicotinamid adenin dinucleotid phosphat (NADP) xuc tac phan (rng oxy hoa - khir,
can thiét cho ho hap té bao, phan gidi glycogen va chuyén hoéa lipid.

Béc tinh dwoe déng hoc:

Nicotinamid dugc hAp thu nhanh qua duéng tiéu héa sau khi ubng va phan bé
khép cac mé co thé. Thai gian ban thai clia thube khodng 45 phut. Nicotinamid
chuyén hoa & gan thanh N-methylnicotinamid, cac dan chét 2-pyridon va 4-pyridon.
Sau khi diing nicotinamid véi lidu théng thudng, chi cé mdt lugng nhd nicotinamid
bai tiét vao nuéc tidu & dang khéng bién ddi; tuy nhién khi ding ligu 16m thi lvgng
thuéc bai tiét dudi dang khong bién ddi sé tang lén.

Quy cach doéng goi:
- Vi 10 vién. Hop 10 vi.
- Chai 100 vién.

Didu kién bao quan:

Bé&o quan noi khd rdo, trénh anh sang, nhiét dé khong qua 30°C.
Han dung:

24 lhang ké tir ngdy san xuét, Khong sir dung thubc hét han dung.
Tiéu chuan chét lwgng: TCCS,

Tén, dja chi clia co s& san xuét: - v
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