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VITAMIN B1 10mg

TRINH BAY: Lo 100 vién nén, 2000 vién nén.
CONG THUC :
AR DAL (o cnvomsumiviinissonponsis s s s sbian o st s mssssios 10mg
Lactose, Avicel, Tinh bﬁt sén Magnesﬂ stearat........vd 1vién nén
CAC DAC TINH TAC DUNG:
Cdc ddge tinh dyrge lye hpe
Vitamin B1 1a mét vitamin tan trong nwdc, 1a mét coenzym thit y&u cho qua trinh chuyén héa
carbonhydrat trong ca thé va trong qué trinh dan truyén than kinh. Thiéu vitamin B1 lau ngay
c6 thé gay ra bénh beriberi, biéu hién diu tién clia bénh |2 mdi co, yéu co, viém day than kinh
ngoai bién, sau dé cé thé gay suy tim va phi,
Vitamin B1dwgc sif dung dé diéu tri bénh thidu vitamin B1.
Cédc ddc tinh dwoc ddng hoc:
- Néng @6 thiamin trong duding tiéu héa cao do su van chuyén tich cyc clia Na+, tuy vay hap
thu & liéu cao bi han ché.
- Phén bé: Sau khi dgc hap thu, Thiamin duwge phan bd réng trong cac mé ca thé va cé trong
sifame.
- Thai trir. thai trir qua nwéic tidu du6i dang nguyén ven hozc da bj chuyén héa.
CHI BINH:
- Diéu tri bénh thiéu thiamin,
- Viém da day than kinh do rwou, beriberi, bénh tim mach c6 nguén géc do dinh dwdng & ngudi
nghién ruegu man tinh, phy nif mang thai, nguwdi cé réi loan dwéng tiéu héa va nhitng nguwai
nudi dwdng bang dwdng tinh mach, thdm phan mang bung va than nhan tao.
LIEU LUONG - CACH DUNG:
Céch dung: Thiamin thirdng duge diing dé usng. Néu liéu cao, nén chia thanh lidu nhéd ding
cling véi thirc &n dé tang hép thu.
Liéu ding:
- Beriberi: Nhe: li€u cé thé téi 30 mg, ngay udng 3 lan.

N&ng: liéu cé thé t&i 300 mg, udng 10 vién/ Ian, ngay 3 lan.
- Nghién rugu man kém viém da day than kinh: 40 mg/ngay, uéng 2 vién/lan, ngay 2 Ian
- Viém da day than kinh do thiéu thiamin & ngudi mang thai: 5 - 10 mg, udng hang ngay.
- Beriberi tré em:

Thé nhe: Udng 10 mg mdi ngay.

Thwang cac triéu chimg dad nhanh.
NHUNG LUU Y DACBIET:
Vitamin B1 la vitamin c6 trong thie phdm: ngi edc, tring, sifa, thit, ca...Do véy chinén sir dung
thudc trong cac trong hop dygc xéc dinh [ thiéu Vitamin B1. Co thé chi dy trir vita di
Irgng Vitamin B1 cén thiét, Iuvng Vitamin B1 thifa bj thai ra ngoai cathé.
TAC DUNG KHONG MONG MUON:
Céac phan (g di (g rat hiém khixay ra.
Théng béo cho béc sTnhing tac dung khéng mong muén g&p phéi khi sirdung thudc.
sU DYNG CHO PHU N cO THAI VA CHO CON BU:
Chwaco tacdung khdng mong muén nao dwge ghi nhan & phu nit 6 thai va tré dang bu,
QUA LIEU VA XU TRI:
Hau nhukhéng gap hién tigng thifa thiamin, ngay ca khi diing liéu cao kéo dai.
HAN DUNG: 36 thang ké tir ngay san xust

Khéng dung qué thai han ghi trén bao bi .

BAO QUAN: Nai khé, nhiét a6 déi 30°C, tranh &nh sang.
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