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Rx Thude bén theo don

HUGNG DAN SU DUNG THUOC
VINAFOLIN

Ethinylestradiol 0.05 mg

Céng thire: Ethinylestradiol: 0.05 mg

Té duge: Lactose, Avicel, Magnesi stearat,
Povidon K30, Sodium starch glycolat: vira
da 01 vién.

Dic tinh dwge lwe hoc:

Estrogen duge sir dung chi yéu flam
mét thanh phan trong thubc ubng tranh thai
va trong diéu trj thay thé hormon & phu nir
sau man kinh, va it dung hon trong nhimng
chi dinh khéc. Phai ludn can nhéc gitra lgi
ich cua diéu trj va nguy co tac dung khong
mong muén cua estrogen dbi véi mébi
ngudi bénh. Estrogen tac dung chi véu do
diéu chinh biéu hién cia gen. Nhimg noi
tiét t& ua m@ nay khuéch tan thu déng qua
mang té bio va gén vao thu thé dé chuyén
doan véo trong nhan té bao va gén vao dé
dé diéu tiét phién ma cua gen dich. Téc
dung ciia c4c tuong téc 1 do sin phédm gen
dugc tao nén hogc bi e ché tir gen phu
thubc estrogen. Di thdy cic thy thé
estrogen & nhimg md phu thuge estrogen
nhu & dudmg sinh san ndt, vi, tuyén yén,
vung dudi ddi, xwong, gan va cac mé khac.
Thu thé estrogen tuong tic véi nhimg yéu
t6 diéu tiét gen dic higu 1a nhirmg chudi
nucleotid duge goi la cic yéu ta dap img
vdi estrogen, <o trong doan diéu tiél clia
gen dich. Tuong téc gilra thy thé va
estrogen lam tang hoéc giam phién ma gen
didu hoa boi ndi tiét 16, Ngodi cc yéu t6
dap img vai estrogen, nhiéu gen dap (ng
véi estrogen chira nhimg yéu té lam trung
gian cho tdc dung cia nhimg nhan t diéu
hoa khac. Estrogen c6 nhiéu téc dung duge
Iy gdm téc dung lam téng estradiol huyét
tuong, lam giam ndng d FSH va LH, irc
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ché tiéu xuong do té bao hiy xuong, lam
giam ndng d0 cholesterol toan phén va
lipoprotein ty trong thép, 1am ting ndng do
lipoprotein ty trong cao trong huyét thanh,
bao ton chirc nang biéu md va c6 tac dung
bao vé tir cung.

Truge ay, estrogen lién h
nhimg thude thudmg duge ding nhit déi
véi nhimg rdi loan théi ky man kinh va
liéu ding 625 microgam hang ngay da c6
hiéu qua trén da s6 phy nir (mic di mdt sé
ngudi  bénh cén dung lidu 1250
micrcgam/nzay). Estrogen li8n hop va
Ethinviestradiol &6 hidu bue khi izfng khic
nhau rat nhiéu: 625 microgam estrogen
lién hop thudmg chi tuong duong vé mit
hoat lwc vsi 5 - 10 microgam
Ethinylestradiol. Ngugc lai, phén 1én thube
ubng trdnh thai két hop théng dung hién
nay sir dung mdi ngay 20 - 35 microgam
Ethinylestradiol, liéu estrogen ding trong
liéu phdp thay thé hormon sau man kinh
thip hon nhiéu so véi ligu dung ubng dé
tranh thu thai. Vi nhimg téc dung khéng
mong mubn cua estrogen phy thude vao
lidu, ty 1¢ xay ra va mirc do nghiém trong
ciia nhimg ti¢ dung khang mong muén khi
dung thubc ubng trinh thai 16n hom <o véi
khi 4p dung liéu phap thay thé hormon.

Ddc tinh dwge dpng hoc:

Kha dung sinh hoc (uéng): 51 = 9%.
Bai tiét qua nuéc tiéu: 1 - 5%. Gin véi
huyét trong: 95 - 98%. D§ thanh thai: 5,4
+ 2,1 ml.phat’ kg". Thé tich phén bé: 3,5
+ 1,0 livkg. Nira d3i: 10+ 6 gid.

Ethinylestradiol ¢6 hiéu qua khi diing
mdt minh ho#c két hop véi mét progestin
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trong thuéc udng tranh thai. Kha dung sinh
hoc khi ubng dic biét cao do c6 nhom
ethinyl & vi wi C17, diéu nay Uc ché
chuyén héa lan diu & gan. Ethinylestradiol
duoc chuyén héa qua qud trinh 2 -
hydroxyl héa va tao nén 2 va 3 - methyl
ester tuong (mg sau d6. Ethinylestradiol
dugc thanh thai cham va nira dai thai trir
da duge mét sb cong trinh thong bao 1a 13
-27 gio.

Chi dinh:

Chi dinh chinh:

Diéu trj thay thé hormon 6 nit man
kinh (diéu tri rdi loan van mach vira va
néng, du phong lodng xwong do mén Kinh)
v& & nir giam nang tuyén sinh dyc.

Liéu lwgng — cdch ding:

Ethinylestradiol dugc dung ubng.
Liéu lugng Ethinylestradiol duge xéc dinh
cho timg ngudi tuy theo bénh trang, dung
nap va dép (mg ciia ngudi bénh. DE giam
thiéu nguy co vé Téc dung khong mong
mubdn, nén dung liéu thip nhét ¢6 hiéu qua.
Diéu tri réi loan van mach tic viea dén
nang do man kinh:

Liéu Ethinylestradiol thuémg diing i
0,02 - 0.05 mg mdi ngdy, cho theo chu ky;
tuy vay, mot s6 ngudi bénh dép (mg ot vdi
liéu thip 0,02 mg cir hai ngay mot lén.
Trong thoi ky diu man kinh ¢& phu nir con
kinh nguyét liéu hiéu qua la 0,05 mg mdi
ngay mot lan, trong 21 ngay lién tuc, tiép
theo 7 ngay khong dung thube. Trong thoi
ky cubi man kinh, ché do tri ligu ciing
giéng nhu trong théi ky déu man Kinh,
dung liéu Ethinylestradiol 0,02 mg mdi
ngay trong mot sb it chu ky dau, sau dé6 c6
thé tang liéu tdi 0,05 mg mdi ngay trong
nhimg chu ky tiép sau. O ngudi bénh c6
nhimg triéu chimg néng hon (vi du, sau
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phdu thudt cét hai budng
dilng liéu ban déu 0,05

lidu xu6ng 0,05 mg m&i ngay. Sau dé hleu
chinh liéu tay theo kha néng dung nap va
dap img diéu trj cua ngudi bénh, ding lidu
duy tri ¢6 higu qua thip nhat c6 thé duge.
Diéu tri thay thé trong giém nang tuyén
sinh duc niz:

Liéu Ethinylestradiol thuémg ding
0,05 mg. 3 ln m3i ngdy. tong 2 wén
cta mdt chu ky kinh nguygt iy :hu}:::, 'p
sau d6 dung progesteron trong nira cudi
cua chu ky nay. Tiép tuc cdc chu ky nay
trong 3 - 6 thang, tiép theo sau Ia 2 théng
khong uéng thudc dé xac dinh xem ngudi
phu nir ¢6 thé duy tri chu ky kinh nguyét
khi khéng ding hormon. Néu ngudi phu
nir khong ¢6 kinh trong thdi gian 2 théng
khéng dung thudc, ¢6 thé diéu tri thém mot
sé dot véi Ethinylestradiol - progesteron.
Chéng chi dinh:
Khong dung Ethinylestradiol cho nhimg
ngudi bénh mang thai hodc nghi mang thai
vi uong gay nguy hiai ngaicn o ¢oi voi
ihat; co hode nghi ¢ u phu thuge esirogen;
¢d hodc nghi c6 carcinom vi; chay méu &m
dao bét thuémg chua rd nguyén nhan; viém
tinh mach huyét khéi, huyét khéi hodic rbi
loan huyét khdi nghén mach két hop véi
viéc str dung estrogen trugc day.
Canh bdo va th@n trong khi sic dung
thube:

Phéi thdm khédm va hoi ky bénh sir
ngudi bénh trwéc khi ké don
Ethinylestradiol va chu ¥ dic biét dén
huyét 4p, vii, cdc co quan & bung va tiéu
khung. Nhur thuong 1€, thude nbi tiét té ni
khong duge k& don gué ! ndm ma khéng
tham kham lai ngudi bgnh.
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Nit ¢6 rbi loan chitc ndng tim ho#c
thén, dong kinh, dau nita déu, hen hodc u
@ U cung, doi hoi phai theo ddi cén than
khi dung thudc vi céc bénh nay ¢ thé nang
1én.

Nguy co bénh huyét khéi nghtn
mach do ding Ethinylestradiol ting theo
twéi va hit thue 1. Do d6, n trén 35 tudi
khi ding thubc phai dugc khuyén bo hit
thude 4.

Phéi dinh lugng ndng dd glucose,
triglycerid trong mau, lic déu va dinh ky,
déi vi ngudi bénh c6 khuynh huéng bi déi
théio dudmg hoiic ting triglycerid huyét.
Twong tdc véi cdc thube khdc va cdc dang
tuwong tac khdc:

Paracetamol dugc thanh thai ra ngoai
co thé nhanh hon & phy nir ubng thude ndi
tiét 6 nir va tic dung giam dau ¢ thé
giam. Paracetamol con lam tang hip thu
Ethinylestradiol tir rugt khodng 20%.

Ethinylestradiol c6 thé lam tang
nhiém séic t& & mat do minocyclin gay nén.

Ethinylestradiol ¢6 thé lam tang tdc
dung va déc tinh cia zidovudin.

Estrogen déi khi c6 thé lam giam
mot cach di thuong tic dung cia
imipramin, nhung déng thai lai gay doc do
imipramin.

Rifampin [am giam hoat tinh gay
dong duc cua estrogen khi ding déng thoi,
do gdy cam img enzym tiéu thé gan, din
dén tang chuyén héa estrogen,

Ethinylestradiol ¢4 thé lam tang tic
dung chong viém cua hydrocortison, do
Jam giam chuyén hoéa corticosteroid & gan
va/hodc 1am thay déi sy gén corticosteroid
véo protein huyét thanh.

Estrogen c6 thé lam giam téc dung
cua thubc ubng chéng dong mau.

Trweomg hop cd thai va cho
Thai ky mang thai _ o

Estrogen ¢4 thé gdy quéi thai n
trong khi ding cho ngudi mang thai. Tang
nguy co di dang bdm sink 43 dvge théng
biko gom khuyét 1t vé tim much va c4e chi
sau khi ding hormon sinh duc, Khéng
dung Ethinylestradiol cho ngudi mang thai
Thai ky cho con bit

Estrogen phan b6 vao stta me. Vi
estrogen ¢6 thé gay téc dung khéng m
mudn nghiém trong & tré nhd bl me, p
can nhic xem nén ngimg cho con bu hofic
ngimg ding thuéc, c6 tinh dén tim q
trong cua thuéc déi v6i me. Khi me cho
con b ding estrogen, lugng va chit ciia
sira giam di.

Tdc dung dbi voi kha ndng ldi xe va vin
handi mdy moe:

Ethinylestradiol ¢6 thé lam cho ¢6
cam gidc budn nbn, chéng mat, co ciimg ¢o
bung, tang huyét dp, tao cyc huyét khéi
gay tic mach, khong dung nap kinh ap gidc
mac nén ding thudc sém it nhét trude 13
gidy (thdi gian ban phan hiy cua thudc) khi
lai xe hodc van hanh may méc.

Tic dung khong mong mubn:

Tac dung khong mong mudn phy
thude vao lidu, thoi gian diéu tri, gidi tinh
ciia ngudi bénh va trude hodc sau min
kinh & nir. Vi tdc dung khong mong muén
phut thude vain lidu, 1 18 vé mire 44 nehigm
trong cuia tée dung kndng mono mads iy
16m hon khi dung thuéc uéng trdnh thai so
vGi khi dp dung ligu phép thay thé hormon.
Ham lugng estrogen (va progestin) trong
thube ndi tiét t6 nir da duge giam nhiéu va
do d6 dd giam manh nguy co tic dung phu
do udng cac thubc ngi tiét té nix hién nay.

Thiromg 2dp, ADR >1/100
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Da day - rudt: Budn nén, chan &n, co
cimg co bung, trudéng bung.

Noi tiét va chuyén héa: To vii dan
Ong, t&ng can nhanh, phu.

Khic: Pau vii hodc 4n vio dau, to vii.

Ir gap. 1/1000 < ADR < 1/100

Da day - rudt: ia chay, non, viém loi.

Sinh dyc - niéu: Chay méu trong khi
dung thubc, cudmg kinh, vé kinh, dau bung
kinh (thong kinh).

‘Tim mach: Tang huyét ap. o cuc
huyét khdi, huyét khéi tic mach.

N&i tiét va chuyén hoa: Tang calci -
méu.

Hé than kinh trung vong: Chdng mt,
thay déi tinh duc, mua gidt, nhirc du, nhirc
nira dau.

Da: Kich (tng da, ram da, sAm da.

Mit; Khong dung nap kinh ap giac
mac.

Khac: U vi.

Hiém gdp, ADR < 1/1000

Tim mach: Viéem tinh mach huyét
khéi, ngh&n mach phéi, nhoi méu co tim,
ot quy.

Gan: Vang da r mét.

Hudng din cdch xic tri ADR

Phai ngimg ding Ethinylestradiol khi
¢6 bat cir ddu higu nao cia huyét khéi
ngh&n mach, ting huyét 4p ning, trim cam
nang, cic test chic nang gan bit thuong
hotic c&c vAn d& vé thi lyc (mét thi luc, mit
16, song thi...).

Bubn nbn va ndn |& phan {mg diu
tién cua ligu phdp estrogen & mdt s6 phu

San xuét tai: Céng ty CP SHDP Ba Dinh
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ubng estrogen clng thirc &n hodc nga
trude khi di ngu. Vi cing va 4n dau va phu
c6 thé xay ra, nhung d6i khi c6 thé bét khi
giam liéu.

D6i voi phy nit bj séi mét hodc trong
tién sir ¢6 huyét khdi & tinh mach séu, nén
cdy estrogen dudi da hoic qua da.

Vi ¢ nguy co ung thu niém mac tr
cung do ding estrogen don doc, phai ding
mot progestagen chu k¥ it ohdi 12
ngay/thang, thudmg diing dudmg uéng, cho
1at ca cdc ngudi bénh nir con ur c
nguyén ven. Tuy vay, can thiét phai thgo
doi sat tinh trang sicc khoe cia tht ca déc
phu nir ding estrogen.

Qui liéu:

Qua liéu estrogen cép tinh c6 thé gy
budn nén, va khi ngimg ding thube c6 thé
gdy chay mau & phy nir. Diéu trj triéu
chimg va hd trg.

Bao quan:

Noi kho, tranh dnh sang, nhiét dd
khong qua 30°C.

Han ding: 56 thang Ke  ngdy sai Xual.
Qui cdach déng gdi: Hop 01 vi chira 10
vién nén va 01 don huéng dén sir dung.

Thang bao cha Bdc sy nhimg tac dung khong
mong mudn gdp phéi khi sic dung thud,
Boc k hwimg dén sit dung trude khi dimg.
Dé xa tam tay tré em.
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