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UTROGESTAN® 100mg. Progesterone

estérone

UTR

OGESTAN® 200mg. Progesterone

Doc ky hudng din sir dung truée khi ding.
Néu can thém thong tin, xin hoi ¥ kién béc sy

THANH PHAN

Hoat chit: progesteron dang hat min

Té duge cia thude trong nang: dau lac, lecithin dju ninh
Thanh phén vo nang: gelatin, glycerol, titan dioxid (E171)

DANG BAO CHE - QUI CACH BONG GOI .

Utrogestan 100 mg: Hop 30 vién nang (2 vi x 15 vién), ding uong hoic dit im dao
Utrogestan 200 mg: Hop 15 vién nang (1 vi x 7 vién va 1 vi 8§ vién), ding udng hoic
it &m dgo

CHi PINH

Phy khoa: L N

- Nhimg roi logn lién quan dén thiéu progesteron, nhu hi chimg tién kinh nguyét,
kinh nguyét khong déu do roi loan rung trimg hay khong rung trimg, bénh vii lanh
tinh, tién man kinh.

- Man kinh (bd sung cho li¢u phap estrogen)

- Vo sinh do suy hoang thé

San khoa:

-Doa sé); thai hodic d phong say thai lién tiép do suy hoang thé.
- Doa sinh non

- Hi;m; mudn, v sinh nguyén phit hay thir phat do suy mdt phan hay hoén toan hoang
thé (dfc biét trong roi logn ryng trimg, bd sung giai doan hoang thé trong thy tinh
dng nghiém, hién trimg). ) 7 .

- Doa sdy thai hojc dy phong doa sdy thai lién tiép do suy hodng the.

LIEU LUGNG VA CACH DUNG

Licu trung binh tir 200 dén 300 mg progesteron mdi ngdy chia |am 1 dén 2 lin, nghia 14

diing 200 mg vao budi i trude khi di ngh va 100 mg vio bubi sing nén can.

- Trong suy hoang the (hji chimg tién kinh nguyét, bénh vii lanh tinh, kinh nguyét
khong déu, tién man kinh): diéu trj 10 ngay mdi chu ky thuomg tir ngdy thir 17 dén
ngay thir 26. A

- Trong li¢u phdp hormon thay thé: li¢u phép estrogen don thudin khéng thich hgp,
progesteron duge ding két hop trong 2 tuin cudi ciia dot diéu tri, tiép theo ng\mé
moi diéu trj thay thé trong khodng 1 tudn, trong théi gian 46 c6 thé 6 xuit huy
khi ngimg thuoc. ;

- Trong dpa sinh non: 400 mg progesteron mdi 6 dén 8 giér tiy vao két qua lim sang
& giai doan cip tinh, tiép theo ding liéu duy tr (3 x 200 mg/ngay) dén tudn thir 36
cia thai kY.

Licu trung binh 13 200 mg progesteron mdi ngay (1 vién 200 mg hogc 2 vién 100 mg
chia lam 2 lan, 1 vién vao budi sing va | vién vao budi ti), dt siu vio trong dm dgo.
Liéu ndy c6 thé ting tly theo dép {mg cla timg b¢nh nhin.

- Trueimg hop pha hoang thé bj thiéu hut mét phan (roi logn rung trimg, kinh nguyét
khéng déu): 200 mg progesteron mdi ngay, 10 ngay cho mdi chu ky, thuong bat dau
tir ngay thir 17 dén ngay thir 26. X 3 i A

- Truomg hop vé sinh do pha hoang the bj thiéu hut hoan toan (hién nodn bao): licu
kb% 100 mg progesteron vio ngay thir 13 va 14 cita chu ky chuyén phoi, tiép
theo 100 mg progesteron vao budi sing va budi téi tir ngdy thir 15, dén ngay thir
25 ciia chu ky. Tir ngdy thir 26 va trong truémg hop c6 thai, ting liéu Ién 100 mg
progesteron/ngay mdi tuin dé cudi cing dat dén liéu t6i da 600 mg progesteron /ngdy
chia 1am 3 ln. Duy tri liu ndy cho dén ngay thir 60. J :

- Bo sung giai doan hoang thé trong thy tinh ong nghigm: bt diu diéu trj vio budi
10i ngay chuyén phdi véi lieu 600 mg progesteron moi ngdy, chia lim 3 lin (sing,
trua va ti) ;

- Doa sdy thai sim hodc die phong sdy thai lién tiép do suy hoang thé: 200 mg dén 400
mg progesterone mdi ngay chia 1am 2 1an cho dén tuin thit 12 cia thai ky.

CHONG CHI P[NH
- Suy gan ning . . R
- Dj {mg hay mén cim véi hogt chit hodc v bit ky thanh phin ndo cia thude.

NHUNG LUU Y DAC BIET VA THAN TRONG KHI DUNG THUOC
Trong céc diéu kién duge khuyén ding, diéu tri ndy khong phai la ngira thai.
Chu ky kinh nguyét c6 thé ngén hodc bj chiy mau néu bat du diéu trj qua som, dic
biét la truée ngay 15 cia chu ky. .
- Trong truimg hgp chay mau tir cung, Utrogestan khdng duge ding cho dén khi xéc
dinh dugc nguyén nhin, nhu bang céch khim ngi mac tir cung. A
- Do khong thé logi trir hon todn cic nguy co huyét khoi tic mach va chuyén hoa, nén
ngung dicu trj trong céc truong hop sau:
* Roi loan mét nh mat thi lyc, nhin i, g&n thwong mach mau vdng mac.
* Thuyén tic tinh mach bofc huyét khdi tic mach, bit ké vi tri ndo.
* Dau diu ndng . ;
- Nén kiem tra chit ch & b¢nh nhin c6 tien sir viém tinh mach huyeét khdi
- Trong tredmg hgp bj vo kinh dt ngdt, phai chic chin khong c6 mang thai.
Hon mét nira céc trudmg hop sdy thai som tu phat do bién chimg di truyén. Hon nira
ciic hién tugng nhiém tring hojic cic rdi loan co hoe c6 thé say thai, dé non. Trong céc
truémg hgp nay diing progesteron chi ¢6 tac dyng lam chim thai tnimg chet. Vi viy,
diing progesteron chi nén danh cho c4c truomg hgp tiét hoang thé khong di.

TUONG TAC VOI CAC THUOC KHAC VA CAC DANG TUONG TAC KHAC

Ding két hop véi céc thude khdc c6 thé lam anh hudmg chuyén héa clia progesteron,

¢6 thé thay di higu qua ciia thube nhu:

- Thudc gdy cam img men manh nhu barbiturate, thubc chéng déng kinh (phenyltoin),
ifampicin, phenylb pironol v griseofulvin: nhimg thudc ndy lim ting

chuyén hoa & gan.

-Mf;(sqkhéngsinh(unpicillin.un'acyclin):thaydéihévisinhvﬁt&mét,tﬁndén
thay doi chu trinh gan rujt cda cic steroid. :

Vi nhimg tuong tic trén 6 the khéc nhau tly theo timg cd nhéin nén céc ket qud lim
sang khong the dy dodn dwge. )

Cic progestin ¢6 thé lam giam hap thu glucose, do d6 & b¢nh nhan bj b¢nh ticu duomg
5 gia ting nhu ciu insulin va nhimg thudc diéu trj tiéu duong khic.

PHY NI MANG THAI VA CHO CON BU

Khéng c6 chong chi dinh khi ding Utrogestan trong thai ky ké ci trong nhimg tuin
diu cia thai ky. )

Chura cd nghién ciru cy the progesteron c6 di qua sira me hay khéng, nén tranh ding
thude cho phy nir dang cho con bi.

Argé HUONG CUA THUOC DEN KHA NANG LAI XE & VAN HANH MAY
M

Chi ¥ & nguoi I4i xe hodc sir dyng may moc, thude nay ¢d thé gdy budn ngit vihogc
chéng mjt khi ding dutmg uong. D¢ trnh tic dyng phy nay nén ding thudc vao
budi toi.

TAC DUNG KHONG MONG MUON .
Mic di ¢6 thé c6 kich img tai chd (do c6 chira lecithin dju nanh), khng thiy c6 bit
kysvbétdungnapmiggnéo(béng,ngn’mhaymchétnhdn)nongdcnghiénaﬁm
lam sang khic nhau.

Khi diing dwémg udng, cic tic dung khong
Thieomg gép: thay doi chu ky kinh nguyét,
nhire diu .
It gdp: budn nga, chong mit thodng qua, chimg vang da t mat, ngira, rdi loan tiéu héa.
Budn ngit vihodic chong it thodng qua durge quan sét thiy & bénh nhén ding két hop
Vi estrogen liéu thip. Cic tic dung ndy s& mit di khi gidm liéu Utrogestan hojic ting
liéu estrogen ma khong anh hudng dén két qua diu tri.

Chu ky kinh nguyét bj rit ngén va hofic chiy méu giita chu ky kinh c6 thé xiy ra néu
diéu trj dugc bit déu qua som, i biét trrde ngly 15 cia chu ky.

Thay doi chu ky kinh nguyét, mit kinh hofc chiy méu giira ky kinh di dugc ghi nhin
lién quan dén sir dyng progestin.
ﬂﬁngbdotlwMcsydcmdgngkbdngmngudngdpphﬁw:ilmﬁdc.

CAC PAC TINH DUQC LY

Duye Iy hoc : £ .
Utrogestan chira progesteron dang hat min, dg)ngdm’mguonsvéd}timdao lam gia
l!ngldéng ké nong ¢ progesteron trong huyét tuong, vi viy s& bo sung hi¢u qua sy
thiéu hyt progesteron.

Durge djng hoc

Néng 4§ progesteron ting Ién trong gids thir nhit va dat ndng 6 dinh trong huyét twong
cao nhét sau 1 dén 3 gios ding.

Dudng udng: Néu tinh thisi gian hru gii hormon trong md, can thiét phai chia liéu
diing 1am 2 fin céch nhau khodng 12 gié dé duy tri nong 9 thude ¢6 hiu lyc sudt 24
gio trong ngdy.

Duimg dm dao: © liéu khuyén diing, nong ¢ progesteron trong huyét twong on djnh
va duy tri, twong duong véi nong dj progesteron dat dugc trong pha hodng thé ciia mt
chu ky kinh nguyét rung trimg binh thuomg.

Utrogestan diing duémg am dao 1am ting tnréng ndi mac tir cung nén rit thich hop
cho sir lam t6 ciia phdi.

Khi ting din dén liéu cao hon, thudc ding dudmg dm dgo c6 thé cho ndng do
progesteron trong mau twong dwong véi ndng 4§ duge md i trong 3 thing diu cia
e

mubn sau dugc ghi nhn:
kinh, chiy méu gitra chu ky kinh,

ai ky.
Chuyén héa: cic chét chuyén héa trong huyét twong va nude tidu gibng nhu cic chit
duge tiét ra trong pha hodng thé. Céc chit chuyén héa chinh trong huyét twong 12
20-a-hydroxy-A-4-pregnenolon va S-a-dihydroprog 95 % thuoc duge thii qua
nude tiéu dudi dang cht chuyén hoa glycuronid lién hop. Chat chuyen héa chinh
trong nurde tiéu la 3 -a-5--pregnanediol (pregnandiol).

QUA LIEU .

Diing dudmg am dao, khong c6 trudmg hop ndo ding qué licu duge ghi nhjn.

Vﬁduﬂnguéng.ph&nglécdungkh&ngmongmu&mghinhﬁn(rménhﬂuhél la

trigu chimg qué liéu. Trong trwémg hop gidm lidu thi céc tri¢u chimg s& ty &g het.

O mt 56 bénh nhn, liéu ding théng thdmg c6 thé qué cao, véi blng chimg 14 nong

d progesteron ndi sinh duge tiét ra lién tyc hoc timg dgt ma khdng duge kiém sodt,

biu hi¢n bing sy min cim véi thudc hodic kém theo nong d¢ oestradiol trong méu

thip. Nhimg 16i khuyén sau cho bénh nhén:

- Gidm liéu hogc ding progesteron vdo budi t6i trude khi di ngd, 10 ngly trong mt
chu ky trong truémg hgp budn ngd hojic chéng mit thoéng qua. : ;

- Trong trudmg hyp ra mau vai giot/chu ky kinh nguyét bj rit ngn, viéc diéu trj nén bt
diu chim hon trong chu ky (vi dy bét d3u vio ngay thir 19 thay vi vio ngay thir 17).

- Phy ni tién man kinh/phy nit diéu trj bing liéu phap hormone thay thé nén lam test
dé dam bao nong d§ oestradiol dit trong méu

BAO QUAN - HAN DUNG

Khéng dé trong tim tay va tam nhin tré em

Khéng diing thudc qué han sir dung dugc ghi trén vi vi hop

Bio quin & nhiét 49 dudi 30°C

Han dung: 36 thang, ké tir ngdy sin xult

Thuoc nay chi ding theo don béc sy

NHA SAN XUAT

San xuat bin thanh pham bai:

Capsugel Ploermel; Dja chi: Z.I de Camagnon, 56800 Ploermel — Phép;

Doéng gdi va xuat xudmg 16 bai:

Besins Manufacturing Belgium; BDia chi: Groot - Bijgaardenstraat 128 -

1620 Drogendos - Bi




