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TO HUONG DAN SU DUNG THUOC
SAVI RANITIDINE 300
R Thuéc ban theo don
Dé xa tam tay tré em
Poc kj huwdng din si dung trude khi ding
Théng bdo ngay cho bdc sy hodc dwgc sy nhitng tdc dung khong mong mudn gdp phai khi sir dung thuéc

A. HUONG DAN SU DUNG THUOC CHO NGUOI
BENH
THANH PHAN, HAM LUQNG CUA THUOC

Ranitidin hydroclorid
Twong duong ranitidin ...........cceeveeiscieiennennnnn. 300 Mg
Téa duge vira dil ....cccovviemrenrene reeeenenees 1 VIED

(Tinh bot bién tinh, cellulose vi tinh thé 101, natri
starch glycolat, crospovidon, silic dioxyd keo, talc,
magnesi stearat, Opadry AMB pink)

MO TA SAN PHAM

Vién nén dai bao phim mau hdng, thanh va canh vién
lanh 1an, khong khuyét tét; hai mt khum, mdt mat c6
kh#c chir SVP, mjt mat c6 gach ngang.

QUY CACH PONG GOI
Hop 3 vix 10 vién
THUOC DUNG CHO BENH Gi

Nguwei lon

- Loét da day - t4 trang lanh tinh bao gdm ca loét lién

quan dén ding thubc chéng viém khong steroid

(NSAID: Nonsteroidal anti-inflammatory drug).

- Loét ta trang lién quan dén Helicobacter pylori.

- Loét sau phau thudt.

- Hi chimg Zollinger — Ellison.

- Trao ngugc da day — thuc quan.

- Chimg khé tiéu man tinh véi biéu hién dau ving

thuong vi va sau xuong tc, c6 lién quan dén bira an

hoic rdi loan gidc ngi nhung khong kém theo céc

bénh dugc liét ké o trén.

- Cin giam tiét dich vi va giam tiét acid nhu: Phong
chay méau da day - rudt, vi loét do stress & ngudi bénh

ning, phong chiy mau tai phat & ngudi bénh di bj loét
da day - t4 trang c6 xuat huyét va dy phong trude khi

gdy mé toan thin & ngudi bénh c6 nguy co hit phai

acid (hoi chimg Mendelson) ddc biét & ngudi bénh
mang thai dang chuyén da.

Tré em tir 3 - 18 tudi

- Pidu tri ngén han loét da day — té trang

- Pidu trj trio nguoc da day — thuc quan bao gbm
viém thuc quan trdo ngugc va lam giam céc tri¢u
chl’rhg ctia bénh trao ngugc da day — thuc quan.

NEN DUNG THUOC NHU THE NAO VA LIEU
LUQNG

Cdch ding

Vién nén bao phim SaVi Ranitidine 300 dugc dung
bing dudng udng.

Liéu ding

Nguedi lon

Lidu théng thudmg, ngay ding 2 lan, m&i 1dn ubng 150
mg (/2 vién SaVi Ranitidine 300) vao budi sang va
budi t6i hoiic 1 ldn udng 300 mg (1 vién SaVi
Ranitidine 300) vao budi téi.

Loét da day va td trang lanh tinh:

Uéng mét lidu duy nhét 300 mg vao budi tdi luc di
ngii hoic 150 mg/lan, 2 1An/ngay (sang va tdi) trong it
nhét 4 tudn. C6 thé dung liéu 300 mg, 2 14n/ngay cho
loét t4 trang. Liu duy trl1a 150 mg/ngdy uéng vao
budi tdi.

Diéu tri loét lién quan dén ding thudc chong viém
khéng steroid:

‘Uéng lidu 150 mg/lin, 2 lAn/ngdy hofic 300 mg/ldn

vao budi téi, c6 thé cho udng trong 8 — 12 tudn; c6 thé

diing lidu cao 300 mg, 2 lan/ngay.

Mot lidu 150 mg/ldn, 2 1in/ngdy ciing c6 thé ding dé

diéu trj loét sau phéu thut.

Loét td trang két hgp véi nhiém Helicobacter pylori:

Ap dung phéc db 3 thudc du6i ddy trong 2 tudn €, sau

d6 ding thém ranitidin 2 tudn nita.

Phac db didu trj bing 3 thudc, thosi gian 2 tuén 1&:
Amoxicilin: 750 mg/lan, 3 lan/ngay, cong voi:
Metronidazol: 500 mg/l4n, 3 lin/ngdy, cfng véi:
Ranitidin: 300 mg/ldn, hodc 150 mg, 2 lin/ngay
ubng trong 14 ngay.

Liéu ranitidin duy tri thém 2 tuin I& sau khi ding phéc

8 3 thubc: 150 mg/lan, mdt 1an trude khi di ngl

Diéu tri trao nguoc da day - thuc quan:

Ubng 150 mg/ldn, 2 lin/ngdy hogc 300 mg/ldn, 1
lAn/ngay vao ban dém, trong thori gian 8 - 12 tudn.
Diéu tri trong truong hop tdng tiét bénh Iy, thi du héi
chitng Zollinger - Ellison:

Uébng 150 mg/lan, 2 hogic 3 1an/ngay.

C6 thé ubng dén 6 g/ngay, chia lam nhiéu 1dn udng.
Bénh nhdn mdc chiing kho tiéu man tinh:

Ubng 150 mg/lan, 2 lin/ngay trong 6 tudn,

Bénh nhén c6 nguy co loét do stress ¢ duong tiéu héa
trén:

Ubng 150 mg/lan, 2 ldn/ngay sau khi bénh nhén dugc
didu tri bing tiém tinh mach va dugc tiep tuc nudi
dudng bing dudmng miéng.

Bénh nhdn c6 nguy co mdc hji chimg sdc acid trong
qud trinh gy mé:

Cho ubng lidu 150 mg truéce khi gdy mé 2 gi va néu
c6 thé ubng 150 mg ca vao tdi hém truée. O bénh
nhan san khoa, c6 thé ung 150 mg ngay lic chuyén
da, sau d6 cir cach 6 gir ung 1 lan néu cén.

Tré em

- Tré tir 12 tudi tré 1én: Ap dung liéu nhu ngudi 16n.

- Tré tir 3-11 tudi va cin ning trén 30 kg:

Loét da day td trang: Liéu thudng ding 1a 4 - 8

mg/kg/ngay, chia 2 4in/ngdy, téi da la 300 mg/ngay,

ding trong 4 - 8 tudn. Lidu duy tri 1a 2 - 4

mg/kg/ngay, t6i da dung 150 mg/ngay.

Trao ngugc da day thuc quan: 5 - 10 mg/kg/ngay,

chia 2 1in/ngay, téi da diing 600 mg/ngay.

Bénh nhin suy thin

V6i bénh nhan cé Cle < 50 ml/pht, liéu dung 1a 150
mg/ngdy, ubng vao budi téi trong vong tir 4 — 8 tudn.
Néu cén c6 thé dung liéu nay 1a lidu diéu trj duy tri.
Trong trudmg hop vét loét khong lanh sau khi diéu tri,
tang liéu 150 mg/lan, 2 lan/ngay va lidu duy tri 150
mg udng vao budi tdi.

Bénh nhin suy gan

Khéng cén diu chinh lidu nhung cin theo doi chit
ché,

KHI NAO KHONG NEN DUNG THUOC NAY

Quéa mAn voi ranitidin hoic bit ky thanh phin nao cta
thube.

TAC DUNG KHONG MONG MUON

Gibng nhu céc thubc khéc, thudc ndy cé thé gy ra
mot sb tac dung khéng mong mubdn, tuy nhién khéng
phai ai cling g&p phai.

Cin ngirng ding thudc va dén ngay co sé y té néu
bénh nhéan gdp phdi cdc tic dung khéng mong muén
sau:

- Phan (g dj ung, biéu hién gém:
e Phat ban, ngita hodc may day trén da
¢ Sung mét, mdi, ludi hodc cdc by phén khic cla co
thé
¢ Dau nguc, kho thé, kho khé hoic c6 rdi loan vé
hé hip
o S6t khong rd nguyén nhin va cam thiy mét moi,
dic biét 1a khi dimg day
- R&i loan vé than c6 thé din dén dau lung, sét, dau
khi di tidu, tifu méu va thay ddi céc chi sb xét
nghiém mau
- Pau bung niing (c6 thé 1a diu hidu cta viém tuy)
- Chém ho#c loan nhip tim

Cin héi bdc sy trong lin khdm ﬁép theo néu bénh
nhén gip phai nhirng ddu hidu sau:

It gap (c6 thé anh huomg dén 1/100 nguci)

- Pau byung
- Téo bén
- Bubn nén

Hiém gdp (cd thé anh huéng dén 1/1.000 nguoi)

- Phat ban trén da

- Céc tac dung khong mong mudn dugc phép hién tir
két qua xét nghiém mau: Tang creatinin huyét thanh
(nhim kiém tra chirc nang than), thay ddi chirc nang
gan.

Cin bdo ngay cho bdc sy néu b¢nh nhin gip phdi
cdc tdc dung khéng mong mubn sau:

Rdt hiém gap (c6 thé anh hwomg dén 1/10.000 nguoi)

C6 thay ddi vé& ndng d¢ cac thanh phén chinh trong

méu. Diéu nay c6 thé din dén mét moi bit thuong

hodc khé thé va d& bj bAm tim hay nhi&m tring.

Trdm cam, 14 1n, nhin hoic nghe thdy nhimg thir

khong cé thuc (do giac)

Dau diu (d6i khi & mirc d6 ning)

- Hoa mit hoc nhin mé

- Pau hogc sung co/khdp, khong kiém soat duge cir
dong cua co/khép

- Viém mach mau (biéu hién c6 thé gém: Phat ban,

sung khoép hodc co réi loan ¢ thdn)

Viém gan, c6 thé din dén budn ndn holc ndn, chan

4n hoic cam théy toan than khdng khoe, ngira, sét,

vang da va vang mit, nuéc tidu sim mau

- Do bimg hofic c6 cac chAm nho trén da

- Rung téc khong rd nguyén nhan

- Tiéu chay

- Bét lyc

- Céng tirc nguc va/hoiic vi to

- Tiét sira

- Pénh tréng nguc va/hoic tang nhip tim

Chuea 13 tén sudt
Kho thé

NEN TRANH DUNG NHUNG THUOC HAY
THU'C PHAM GI KHI PANG SU DUNG THUOC
NAY

Cén bao cho bac s¥ hoic dugce s§ néu bénh nhan dan g

ding, gin diy c6 ding hoic c6 thé s& ding bit ky

thubc nao khéc trude khi dung thubc nay, ké ca céc

thudc khong cén ké don hogc thudc tir dugc ligu. SaVi

Ranitidine 300 c6 thé gdy anh hudng ho#ic bj anh

huéng boi cac thube ding ddng thoi, dic biét 1a céc

thubc sau:

- Thubc chdng viém khong steroid (dung dé giam dau
va chéng viém)

- Lidocain (thubc gay t&)

- Propranolol, procainamid ho#c n-acetylprocainamid
(thue diéu trj réi loan vé tim)

- Diazepam (thubc an thén)
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- Phenytoin (thubc chéng dong kinh)

- Theophyllin (thudc diéu trj hen phé quéan)

- Warfarin (thuc chéng d6ng méu)

- Glipizid (thudc 1am ha glucose mau)

- Atazanavir hoic delaviridin (thudc diéu trj nhiém
HIV)

- Triazolam (thuc diéu trj mét ngu)

- Gefitinib (thubc diéu trj ung thu phéi)

- Ketoconazol (thudc khang nédm, trong mét s truomg
hop ding dé diéu trj nhiém nim candida)

- Sucralfat (thubc diéu tri loét da day)

Midazolam la thudc c6 thé dugc ding truée khi tién

hanh phiu thuat. Cin bdo cho bac sy néu bénh nhan

dang ding SaVi Ranitidine 300 truéc khi tién hanh

phau thuét.

Néu khong biét chic chin vé céc thudc da néu ¢ trén,
cin hoi y kién bac s§, dugc sy hodic y ta truée khi
diing thubc nay.

CAN LAM Gi KHI MOT LAN QUEN KHONG
DUNG THUOC

Ubng ngay khi nho ra. Néu da gin dén thoi diém dung
lidu tiép theo, bo qua lidu da quén va ubng lidu tiép
theo nhur binh thudng. Khéng udng gp d6i lidu dé bu
cho lidu da quén.

CAN BAO QUAN THUOC NAY NHU THE NAO
Noi kho, nhiét d6 khéng qua 30 °C. Tranh 4nh séng.

NHUNG DAU HIEU VA TRIEU CHUNG KHI
DUNG THUOC QUA LIEU

ft ¢6 dit liéu v& qua liéu ranitidin. C6 trudng hop ubng
t6i 18 g ranitidin ciing chi c6 nhing tac dung khong
mong mudn nhét thai.

Pa c6 trudng hop bi ha huyét dp va dang di bét
thudng.

CAN PHAI LAM Gi KHI DUNG THUOC QUA
LIEU KHUYEN CAO

Bénh nhan cin dén ngay co s& y té gan nhét.

NHUNG PIEU CAN THAN TRONG KHI DUNG
THUOC NAY

Chn béo cho béc s§ truée khi ding thube nay néu bgnh

nhin c6 nhitng tinh trang sau:

- Suy gan.

- Ung thu da day

. C6 rbi loan vé than (khi d6, bac sy c6 thé s& diéu
chinh lidu ding cta SaVi Ranitidine 300 cho bénh
nhén)

- Loét da day va dang dung thubc chéng viém khéng
steroid

- Réi loan chuyén héa porphyrin cép tinh

- > 65 tudi

- Mic bénh phéi

- bai thao dudng

L4

- C6 rbi loan hé mién dich
Sir dung cho phu nit ¢d thai va cho con bui

Néu bénh nhan dang mang thai, nghi ngd ¢6 thai, dy
dinh c6 thai hoic dang cho con b, can héi y kién bac
sy, dugc sy hodc y ta truée khi dung thudc nay. Chi
ding thubc nay néu dugc bac sy ké don khi thuc sy
cin thiét.

Tdc djng cia thudc khi ldi xe, vin hanh mdy méc
Khong c6 tac dng.

KHI NAO CAN THAM VAN BAC SY, DUQC SY

- Bénh nhan qui min v6i bit ky thanh phén ndo ciia
thudc

- Pang mic c4c bénh khac

- Pang sir dung céc thubc khac

- Phu nit ¢4 thai, phu nit dang cho con bt

Néu cdn thém théng tin xin héi y kién bdc sy hodc dirge
sy

HAN DUNG CUA THUOC

36 thang ké tir ngay san xuét

Séin xuit tai:
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B. HUONG DAN SU DUNG THUOC CHO CAN BO
YTE

DUQC LU'C HQC

Mi ATC: A02B A02
Loai thudc: Thubc déi khang thy thé Ha

Ranitidin 12 thudc ddi khéng thu thé H, histamin,
Ranitidin @rc ché canh tranh véi histamin & thy thé H;
clia té bao thanh da day, 1am giam lugng acid da day
tiét ra ca ngay va dém trong diéu kién binh thudong va
c4 trong tinh trang bj kich thich bai thirc &n, insulin,
amino acid, histamin, hodc pentagastrin.

DUQC PONG HQC

Hip thu

Ranitidin d& dang hip thu qua dudng tiéu héa, nong
d6 dinh trong huyét tuong dat khoang 2 — 3 sau khi
ubng. Thirc &n khong anh huéng dang ké dén sy hp
thu thudc. Sinh kha dung cta ranitidin sau khi udng
khoang 50%.

Phin bé

Khoing 15% thudc gin vao protein huyét twong. Thé
tich phan bd tir 96 — 142 lit.

Chuyén héa

Mot ty 18 nhé cta ranitidin dugc chuyén hoa & gan dé
thanh N-oxyd, S-oxyd va demethylranitidin. N-oxyd

la chit chuyén héa chinh nhung ciing chi chiém
khoang 4 dén 6% liéu.

Thai triv

Thoi gian bén thai khoang 2-3 gio va chi yéu thai trir
qua than. Khoang 30% lidu udng dugc dao thai khong
bién ddi qua nuéc tiéu 24 gid. C6 mot phan thai qua
phén.

Cic ddi twgng dgc bigt

Tré tir 3 tudi trd 1én: Sau khi ubng ranitidin, khdng c6
khac nhau dang ké gitra thdi gian ban thai va dj thanh
thai huyét tuong & tré tir 3 tudi tré 1én va ngudi 16n
khoe manh sau khi da hiéu chinh liéu dya trén cén
ndng.

Ngudi trén 50 tudi: Thoi gian ban thai kéo dai hon (3
— 4 gid) va d¢ thanh thai cta thudc giam c6 thé do suy
giam chirc niang thin. Sinh kha dung va mirc d§ tich
lily cia thudc ting 50%.

CHI PINH

Nguwoi ldn

- Loét da day — t4 trang lanh tinh bao gbm ca loét lién
quan dén ding thubc chéng viém khéng steroid
(NSAID: Nonsteroidal anti-inflammatory drug).

- Loét ta trang lién quan dén Helicobacter pylori.

- Loét sau phiu thuat.

- Hoéi ching Zollinger — Ellison.

- Trao ngugc da day — thuc quén.

- Chimg khé tiéu man tinh v6i biéu hién dau ving
thugng vi va sau xuong tc, c6 lién quan dén bita #n
hodc réi loan gidc ngi nhung khéng kém theo cic
bénh dugc liét ké & trén.

- Cin giam tiét dich vj va giam tiét acid nhu: Phong
chay méu da day - rut vi loét do stress & ngudi b¢nh
ning, phong chay mau tai phat ¢ ngudi bénh da b loét
da day - ta trang c6 xudt huyét va dy phong truéc khi
gdy mé toan thdn & ngudi bénh c6 nguy co hit phai
acid (hdi chimg Mendelson) dic bigt & ngudi bénh
mang thai dang chuyén da.

Tré em tir 3 - 18 tudi

- Diéu trj ngin han loét da day — ta trang

- Pidu trj trdo nguoc da day — thyc quan bao gbm
viém thuc quén trdo ngugc va lam gidm céc trigu
chimg ctia bénh trao ngugc da day — thyc quan.

LIEU DUNG VA CACH DUNG

Cdch ding

Vién nén bao phim SaVi Ranitidine 300 dugc ding
bing dudng ubng.

Liéu diing

Ngudoi lon

Lidu thong thudong, ngay ding 2 1an, mi lan udng 150

mg (/2 vién SaVi Ranitidine 300) vao budi séng va

bubdi t8i hodc 1 1in udng 300 mg (1 vién SaVi

Ranitidine 300) vao budi tbi.

Loét da day va td trang lanh tinh:

Uébng mot liéu duy nhit 300 mg vao budi téi luc di

ngt hodic 150 mg/IAn, 2 lAn/ngay (sing va téi) trong it

nhit 4 tuin. C6 thé dung lidu 300 mg, 2 lan/ngay cho
loét t4 trang. Liéu duy trila 150 mg/ngdy udng vao
budi t6i.

Diéu tri loét lién quan dén ding thuéc chong viém

khéng steroid:

Uéng lidu 150 mg/ldn, 2 lin/ngay hozic 300 mg/lén

vao budi tdi, c6 thé cho ubng trong 8 — 12 tuin; c6 thé

dung lidu cao 300 mg, 2 lan/ngay.

Mot lidu 150 mg/lan, 2 lAn/ngady ciing c6 thé ding dé

didu trj loét sau phiu thut.

Loét td trang két hop véi nhiém Helicobacter pylori:

Ap dung phéc dd 3 thubc dudi day trong 2 tuan IE, sau

d6 ding thém ranitidin 2 tuén nira.

Phéc b didu trj bing 3 thubc, thoi gian 2 tuin 1&:
Amoxicilin: 750 mg/lan, 3 lan/ngdy, cong voi:
Metronidazol: 500 mg/lan, 3 ldn/ngay, cdng véi:
Ranitidin: 300 mg/lan, hoic 150 mg, 2 lan/ngdy
ubng trong 14 ngay.
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Liéu ranitidin duy trl thém 2 tudn 1& sau khi dung phac
6 3 thudc: 150 mg/lan, mot lan trwde khi di ngu

Diéu tri trao nguoc da day - thuc quan:

Ubng 150 mg/lan, 2 lan/ngdy hodc 300 mg/ldn, 1
lan/ngdy vao ban dém, trong thoi gian 8§ - 12 tuén.
Diéu tri trong truong hop ting tiét bénh Iy, thi du hji
ching Zollinger - Ellison:

Ubng 150 mg/lan, 2 hoic 3 lan/ngay.

C6 thé ubng dén 6 g/ngdy, chia 1am nhiéu 1dn udng.
Bénh nhén méc chitng kho tiéu man tinh:

Ubng 150 mg/lan, 2 14n/ngay trong 6 tuén.

Bénh nhédn cé nguy co loét do stress ¢ duong tiéu héa
trén:

Ubng 150 mg/lan, 2 lin/ngay sau khi bénh nhén dugc
diéu tri bing tiém tinh mach va dugc tiép tuc nuéi
dudng bing dudng miéng.

Bénh nhdn ¢é nguy co mdc hji ching séc acid trong
qud trinh gdy mé:

Cho uéng lidu 150 mg trudc khi gdy mé 2 gi va néu
c6 thé uéng 150 mg ca vao téi hém trude. O bénh
nhan san khoa, c6 thé ubng 150 mg ngay lic chuyén
da, sau d6 ctr cach 6 gio ubng 1 1dn néu cin.

Tré em

- Tré tir 12 tudi tré 1&n: Ap dung liéu nhur ngudi 16n.

- Tré tir 3-11 tudi va cin ning trén 30 kg:

Loét da day td trang: Liéu thudng dung 1a 4 - 8
mg/kg/ngdy, chia 2 lan/ngay, ti da la 300 mg/ngdy,
ding trong 4 - 8 tudn. Liéu duy ti 1a 2 - 4
mg/kg/ngay, tbi da ding 150 mg/ngay.

Trao ngwoc da day - thuc quan: 5 - 10 mg/kg/ngay,
chia 2 1An/ngay, t6i da ding 600 mg/ngay.

Bénh nhén suy thin

V6i bénh nhan ¢6 Cle < 50 ml/phut, liéu ding 1a 150
mg/ngy, ubng vao budi tdi trong vong tir 4 — 8 tuln.
Néu cin c6 thé dung lidu nay 1a lidu diéu tri duy tri.
Trong trudng hop vét loét khong lanh sau khi diéu tri,
ting lidu 150 mg/lAn, 2 lan/ngay va liéu duy tri 150
mg ubng vao budi toi.

Bénh nhin suy gan

@ bénh nhdn suy gan ranitidin it bién ddi vé phan bd,
thanh thai va va sinh kha dung: Khong cén diéu chinh
liéu nhung cin theo ddi chit chg.

CHONG CHI PINH

Qué mAn véi ranitidin hogic bat ky thanh phan nao cia
thude.

CAC TRUONG HQP THAN TRQNG KHI DUNG
THUOC

- Ngudi bénh suy than cin giam lidu.

Thén trong & ngudi bénh suy gan.

- Ranitidin c6 thé thic ddy tinh trang réi loan chuyén
héa porphyrin cdp & ngudi c6 tién sir mic chimg
bénh ndy. Trénh sir dung ranitidin & ngudi bi réi
loan chuyén héa porphyrin cép.

- Didu trj v6i cac thubc khéng histamin H, c6 thé che
lip céc triéu chimg cta ung thu da day va 1am chim
chin doan bénh nay. Do d6 khi c6 loét da day cin
loai trir kha nang bj ung thu truéc khi diéu trj bing
ranitidin.

- Ngudi cao tudi va ngudi suy than phai ngimg didu
trj ranitidin néu xuét hién trang thai 14 Ian.

- Pidu tri ranitidin dai han c6 thé gy thiéu huyt
vitamin B12.

- Thén trong & ngudi cao tudi, ngudi mic bénh thin
man tinh, déi thdo dudng hoic suy giam mién dich
do c6 thé tang nguy co viém phdi mic phai cong
déng.

- Theo ddi thudng xuyén bgnh nhédn dang sir dung céc
thudc chéng viém nhém NSAID ciing vé6i ranitidin,
dic biét 12 ngudi cao tudi.

St dung cho phu ni¥ ¢6 thai va cho con bii

Thoi ky mang thai

Céc nghién ciru trén dong vét khong phat hién nguy co
gy quai thai. Trén ldm sang, vi¢c sir dung ranitidin
trong mdt sé trudng hop c6 thai khong phét hién bat
ky tac dung dgc hai hodc gy di tit cho thai. Tuy nhlen
cin c6 thém céc nghlen ciru dé danh gia hju qua ciia

viéc tiép xuc tryc tiép véi thube trong thdi ky mangf {/

thai. Chi sir dung ranitidin trong thdi ky mang thai khi
thét cn.

Théi kp cho con bu
Ranitidin bai tiét qua stta. Tuong tu nhu cdc thudc
khac, ranitidin ciing chi ding khi can thiét trong thdi ky
cho con bu.

Tdc dpng cita thube khi ldi xe, vin hanh mdy méc
Khéng c6 tic dong. -
TUONG TAC VOI CAC THUOC KHAC VA AC
LOAI TUONG TAC KHAC

Ranitidin c6 thé anh huéng dén duge dong ho
thubc phdi hop cung. Tuong téc thube c6
theo céc co ché sau:

Ue ché cytochrom P450

- Ranitidin & lidu didu tri théng thudng thi (rc ché rat it
sy chuyén héa & gan cia mot sé thude (vi du:
theophylin,  diazepam,  propranolol, lidocain,
phenytoin).

- i ¢6 bdo céo vé thay ddi thdi gian prothrombin khi
sir dung ranitidin dong thoi véi thue chéng dong nhu
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warfarin. Cén theo ddi th4n trong thdi gian
prothormbin khi c6 sy két hop nay.

Canh tranh bai tiét tgi dng thin

Ranitidin thai trir qua hé cation va anh hudng t6i do
thanh théai cua céc thudc khéc cling thai trir qua hé
cation. Sir dung liéu cao ranitidin trong diéu trj hdi
chimg Zollinger — Ellison c6 thé 1am glém thai trir
procainamid, N-acetylprocamamtd din dén ting ndng
45 trong huyét tuong clia cac thudc ding cung nay.
Thay doi pH da day

Sinh kha dung clia mot s6 thudc bj anh huémg khi phéi
hop cling ranitidin do lién quan dén thay déi pH da
day. Tang hdp thu (vi du: triazolam, midazolam,
glipizid) hofc giam hép thu (vi du: ketoconazol,
atazanavir, delaviridin, gefitinib)

Khéng c6 bing chimg vé turong tic giita ranitidin véi
amoxicilin hoic metronidazol.

Sir dung sucralfat lidu cao (2 g) cing vdi ranitidin c6
thé 1am giam d6 hip thu cta ranitidin. Khéng xay ra
twong tac nay néu sir dung sucralfat sau 2 gid tir thoi
diém ubng ranitidin.

TAC DUNG KHONG MONG MUON CUA
THUOC

Tac dung khong mong mudn cia ranitidin duge phén
loai theo tAn sudt xay ra nhu sau: ft gap, 1/1000 <
ADR < 1/100; Hiém gap, 1/10.000 < ADR < 1/1000;
Rét hiém giip, ADR<1/10.000; Chua rd tin suét.

[t gdp, 1/1000 < ADR < 1/100

Réi loan tiéu hoa: Pau bung, tio bén, budn non (cic
triéu chimg nay dugc céi thién trong thoi gian diéu
tri).

Hiém gdp, 10.000 < ADR < 1/1000

R&i loan hé mién dich: Phan img qué mén nhu ndi
may day, phit mach, sét, co thit phé quan, ha huyét ap
va dau ngue
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Rbi loan gan mét: Thay ddi nhe két qua xét nghi¢m
chrc ning gan, nhiing thay ddi nay c6 thé hoi phuc.
Réi loan da va cdc md du6i da: Phit ban da.

R&i loan than va hé tiét niéu: Tang nhe creatinin huyét
tuong nhung thudng hdi phuc trong qué trinh diéu trj.

Rt hiém gap, ADR < 1/10.000

R&i loan mau va hé bach huyét: Giam bach ciu hat,
giam toan bd huyét cdu, ké ca giam san tiy xuong.

Réi loan hé mién dich: Séc phan vé

Réi loan tdm thin va thin kinh: LG I3n, trdm cam, o
gidc, dau dAu, hoa mét, rbi loan van dong.

R&i loan mit: Nhin mo&

Réi loan tim mach: Nhip tim cham, bléc nhi that, nhip
tim nhanh, viém mach.

R&i loan tiéu hoa: Viém tuy cép, tiéu chay.

Réi loan gan mit: Viém gan doi khi c6 vang da.

Réi loan da va cdc md du6i da: Hong ban da dang,
rung téc.

Réi loan co va cac md lién két: Pau khép, dau co.

R&i loan than va hé tiét niéu: Viém than ke.

Réi loan ngyc va hé sinh san: Giam ham mudn tinh
duc, vii to & dan dng, tang tiét stra.

Chuea ré tdn sudt
R&i loan hé mién djch: Chirng khé tho.
Hudng din cach xir tri ADR

Ngirng diing thudc.

QUA LIEU VA CACH XU TRI

ft c6 di lidu vé qué lidu ranitidin. C6 truong hop udng
tGi 18 g ranitidin cling chi ¢6 nhiing tac dung khéng
mong mudn nhét thdi nhu thudng gip trong 1dm sang.
Ngoai ra, ha huyét 4p va dang di bat thuomg ciing dd
duge béo céo.

Pé diéu tri qua liéu ranitidin, ding c4c bién phap
thudng dung dé loai bd phin thubc chua hép thu &
duromg tiéu héa, theo ddi 14m sang va diéu trj hd tro.
Néu cin thiét, thdm tach méau dé loai thudc khoi huyét
tuong.

Tp. HCM, ngay 46 thang { nam20 (¢
KT. TONG GIAM POC
PHO TONG GIAM POC (CL-KHCN) /,51/




