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Hudng dan sw dung thuoc

CALCIUM API 500

“Poc kj hwong dan si dung trude khi ding”
“Pé xa tim tay tré em”
THANH PHAN CONG THU'C THUOC
- Thanh phéan dugc chét: Calcium 500 mg (duéi dang calcium carbonate 1250 mg).

- Thanh phén ta dugc: Mannitol, anhydrous citric acid, aspartame, povidone K30, tartrazin
yellow, orange flavor, saccharin sodium, polyethylene glycol 6000.

DANG BAO CHE
- Vién nén sui bot.

- Vién nén tron, mau tring dén vang nhat, hai mit tron, khi cho vao nuée sui bot khi carbon
dioxyde, huong cam, vi chua ngot.

CHI PINH
Liéu phép bd sung calci lidu cao:

- Diéu tri tinh trang thiéu hut calci trong céc giai doan ¢6 nhu cau calci tang cao nhu: thoi ky
tang truong, thai ky va cho con bu.

- HO tro diéu trj loAng xwong trong cac truomg hop: lodng xuong do tubi gia, loang xuong sau
mén kinh, lodng xuong do str dung corticosteroid, lodng xwong do bét dong sau khi bénh
nhén bét ddu van dong trd lai.

CACH DUNG, LIEU DUNG
Cach dung:
- Udng ngay sau khi vién thube da hoa tan hoan toan trong mot ly nude.
Liéu dung:
Nguwoi lon

_ Piéu trj tinh trang thi¢u hut calci va hd trg diéu tri lodng xuong: 1 g calci/ ngay, tuong duong
2 vién moi ngay.

Tre em:
- B0 sung calci trong giai doan ting truong:
o Tréem tir 6 dén 10 tudi: 1 vién mdi ngay (twong duong 500 mg calci/ ngay)
e Tréem trén 10 tudi: 2 vién mdi ngay (twong duong 1 g calci/ ngay)

Néu quén uong mdt litu thuoc, nguoi bénh udng ngay khi nhé. Tuy nhién, néu gan thoi
gian udng liéu tiép theo thi bo qua liéu da quén. Khong uong ghp doi liéu dé b lidu da quén.

Tham khdo ¥ kién bdc sT truede khi dimg thuéc.

Khong ¢é yéu cau dic biét vé xur ly thuoc sau khi sur dung.
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CHONG CHI PINH

Khong dugce st dung thude nay trong céac truong hop sau:

Qua man va4i hoat chat hodic bat ky thanh phan ta duge nao cua thudc.
Ting calci huyét, tang calci niéu, soi calci, hodc hién tuong voi hda mo (vi du: voi hoa than)

Bénh nhan bi bat dong kéo dai c6 kém theo tang calci niéu va‘hodc ting calci huyet: chi sur
dung calci sau khi bat dau van dong tro lai.

CANH BAO VA THAN TRONG KHI DUNG THUOC

Viéc phoi hop bo sung calci va vitamin D cén dugce thuc hién dudi su gidam sat chét ché nong
do calci huyét va calci ni¢u.

Trong khi diéu trj liéu cao va dic biét 1a khi diéu tri dong thoi voi vitamin D, thudce loi tiéu
thiazid va/hodc thude hodc chit dinh dudng (nhu sita) ¢ chira calci, co thé gy nguy co ting
calci mau kem theo suy giam chirc nang than hodc hoi ching Burnett (xem Muc Téac dung
khong mong mudn). Nguy co nay cling ¢6 thé g gdp O phu nit mang thai sir dung liéu cao calci
va ¢ bénh nhan suy than. O cac dbi tuong nay, cin theo d5i chiic ning than va dinh ky kiém
tra calei huyét, calci niéu.

Néu diéu trj kéo dai va/hodc ¢6 suy thén, can kiém tra luong calci trong nude ticu, va giam
lidu hodic tam nglmg didu tri néu lugng nay vuot qua 7,5 mmol/24 gio (300 mg/24 giv) &
nguoi 1on, hoac tir 0,12 dén 0,15 mmol/kg/24 gio (5 dén 6 mg/kg/24 gid) & tré em.

Canh bao ta dugc:

Thudc nay c6 chira 50 mg aspartame trong moi vién. Aspartame la ngudn dinh dudng giau
phenyldldmne Ch'll ndy c6 thé ¢o hai néu bénh nhan mac ching phenylceton niéu, maot so
rdi loan di truyén hiém gip gdy tich lily phenylalanine do co thé khong dao thai né nhu binh
thuong. Chua ¢ biang chimg phi 14m sang hay 14m sang dé dénh gi viéc sir dung aspartame
cho tré dusi 12 tuan tudi.

Thudc nay ¢ chira dugi 1 mmol (23 mg) natri trong mdi vién, vé co ban dwgc xem nhu
“khong chira natri”.

Thudc ¢6 chira ta dugce tartrazin yellow co thé gdy cac phan ung di Gng.

SUDUNG THUOC CHO PHU NU €O THAI VA CHO CON BU

San pham cé thé sir dung trong thoi ky mang thai va cho con bu. Tuy nhién, lidu dung calci
hang ngay khong dugc vuot qua 1500 mg.

ANH HUONG CUA THUOC LEN KHA NANG LAI XE, VAN HANH MAY MOC

Chua ¢6 bing chirng vé anh hudng cta thude 1én kha nang lai xe, van hanh may moc.

TUONG TAC, TUONG KY CUA THUOC

% Twong tic thuoc:

Cac phdi hop cin thin trong khi siv dung:

- . 3 A
+ Cac cyclin duwdng uong

Calci lam giam hép thu duong tiéu hoa cta cyclin.
Nén ding mubi calci cach xa thoi diém dung cyclin (it nhét 2 gio, néu co thé).

+ Digitalis (Céc thube glycosid tim)

Nguy co rdi loan nhip tim do tang calci huyét.
Can theo d&i 1am sang. va néu can thiét, theo doi dién tim dd (ECG) va ndng dd calci huyét.
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+ Bisphosphonat

Mudi calei ¢6 thé lam giam hap thu duong tiéu hoa clia bisphosphonat. Nén dung mubi
calci cach xa thoi diém dung bisphosphonat (it nhét 2 gio, néu cé thé).

+ Mudi sit

Calci lam giam hap thu sat duong tiéu hda.

Nén dung sit cach xa bira dn va tranh ding dong thoi véi calci.
+ Hormon tuyén giap

Calci o thé lam giam hap thu hormone tuyen giap.
Nén dang mubi calci cach xa hormone tuyén gidp (it nhét 2 gio néu co thé).

+ Strontium

Calci 1am giam hap thu strontium duong tiéu hoa.
Nén dung stronti cach xa mudi calci (it nhat 2 gid néu co thé).

+ Kém

Calci lam giam hap thu kém duong tiéu hoa.
Nén ding mudi calci cach xa k&m (it nhat 2 gio néu co thé).

£ X < )

Phoi hop can cin nhic ~3

+ Thube lgi tiu nhém thiazid 1;:
Nguy co ting calci huyét do giam dao thai calci qua duong tiéu. o

A N

¢ Twong ky thude E"/

I r ) v A . A oo 5 A A A x A 3 I , 3 CJ\‘:

- Do khong c6 cdc nghién ciru vé tinh tuong ky cta thuoc, khong tron lan thuoe nay voi cac )

thudc khac.
TAC DUNG KHONG MONG MUON CUA THUOC

Céc tac dung khong mong mudn duoc liét ké dudi diy, duogc phan nhoém theo hé co quan va
tin sudt nhu sau: rat thuong gap (ADR = 1/10), thuong gap (1/100 < ADR < 1/10), it gdp
(1/1.000 < ADR < 1/100), hiém gap (1/10.000 < ADR < 1/1.000), rat hiém giap (ADR <
1/10.000) va chua & (khong thé udce tinh tur dir lidu hién co).

Raoi logn chuyén hoa va dinh dwdng
- It gap: ting calci huyét va tang calei niéu.

- Chua rd : hoi chimg Burnett thuong chi xay ra khi qua lleu (xem muc 4.9 “Qua lieu™). Hoi
ching Burnett thuong héi phuc khi ngimg thude va bit dAu diéu tri dac hidu (vi du: loi tiéu
thAm théu,.. 2.

Roi loan tiéu héa

- Hiém gip: tdo bon, dy hoi, budn non, dau bung, tiéu chay.
Roi logn da va mé dudi da

- Hiém gip: ngira, phat ban da va may day.

Bio cio cic phin ing ¢é hai: Bdo cdo cac phan tmg c6 hai cua thudc vé Trung tim Théong
tin thudc va Theo dai phan tmg c6 hai cta thude (ADR) Qudc gia. Pia chi: 13 - 15 Lé Thénh
Tong- Hoan kiém — Ha Noi. Dién thoai: 024.3.9335.618; Fax: 024.3.9335642; Email:

di.pveenter{@gmail.com
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QUA LIEU VA CACH XU TRI
Triéu chitng qua lidu:
- Khat nude, tiéu nhiéu, udng nhiéu, budn non, non, mat nude, téng huyét ap, réi loan vén
mach, tdo bon. Trong trudng hop qua liédu, cling cO nguy co xuét hién hdi ching Burnett

(xem muc “Canh béo va than trong khi dung thuée” va myc “Téc dung khong mong muén
ctia thude™).

- Trong trudng hop tang calei mdau man tinh, ¢6 thé xudt hién voi hoa lac cho (voi hoa di cén).
- O tré em, tinh trang cham phét trién thé chat ¢6 thé xay ra trude khi xuat hién cde trigu ching
lam sang khac.
Xir tri:

- Ngung toan by ngudn bd sung calci va vitamin D, tién hanh bu dich. Tty theo muc dd ning
ctia tinh trang ngd doc, c6 thé chi dinh str dung don 1é hodic phdi hop cac bién phap diéu tri
nhu: thude loi tidu, corticosteroid, calcitonin; trong mot sb trudng hop, ¢6 thé can nhéc chi
dinh thdm phan phuc mac.

PAC TINH DUQC LUC HQC
Nhém tac dung dwge ly: Calci/ Nguyén té khoang.
Mi ATC: A12AA04 (Nhom A: Thude dudng tiéu héa va chuyén hoa)
- B6 sung calci giup diéu chinh tinh trang thiéu hut calci do ché d6 an khong du.
- Nhu céu calci hang ngay dao dong trong khoang tir 1000 dén 1500 mg calci nguyén té.
PAC TINH DUQC bONG HQC
Hép thu:

- Sau khi hoa tan, Calcium Api 500 ton tai dudi dang dung dich citrat calci. Trong moi truong
da day, citrat calci giai phong ion calei, doc 1ap voi pH. Do do, calci dugc hép thu tt ngay
ca khi doi, ké ca trong trudng hop giam tiét acid da day (hypochlorhydrie). Ty 1& hép thu
khoang 30 dén 40% liéu dugc st dung.

Thai tru:
- Calci dugc bai tiét qua nudc bot, mat, dich tuy, dich rudt va md hoi.

- Luong calci thai trir qua nudc tiéu phu thude vao mure loe cau thin va mire tai hap thu calci
tai ong than.

QUY CACH PONG GOI
- Hop 1 tuyp x 10 vién, tuyp PP.
- Hop 1 tuyp x 20 vién, tuyp PP.
PIEU KIEN BAO QUAN, HAN DUNG, TIEU CHUAN CHAT LUQNG CUA THUOC
- Piéu kién bio quan: Dé noi kho rdo, tranh anh sang, nhiét do khong qué 30°C.
- Han dung: 24 thang ké tir ngay san xudt.
- Tiéu chuéin chit lwgng: Tiéu chuan co so.
CO SO SAN XUAT
Céng ty Co phan Duge APIMED
- Dia chi tru s6: 263/9 Ly Thudng Kiét, Phuong 15, Quan 11, Thanh ph Hé Chi Minh, Viét
Nam.
- Dia chi nha may: Dudng N1, cum cong nghiép Phi Thanh - Vinh Thanh, xd Vinh Thanh,
huyén Nhon Trach, tinh Dong Nai, Viét Nam.




