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HUONG DAN SU DUNG THUOC
THUOC TIEM PONG KHO BILLEROL 300

Trinh bay Hop 10 lo thude tiém déng kho kem 01 t& hudng dan st dung.

Thanh phan: 01 lo thudc tiém dong kho chira:

- Glutathion 300,0mg.

- Tadugc: povidon, natri edetat, diethylamin, manitol vira du.

Cac dac tinh dwgc lye hoc va vai tro sinh hoc:

Glutathion la chat chéng oxy hoa va thai trir gbc tu do quan trong nhat, chu yéu nhat
cua t¢ bao. Phan g chéng oxy héa cua glutathion dugc thyc hién véi sy tham gia
cua cac enzyme glutathione peroxydase. Glutathion con tham gia vao qua trinh van
chuyén céc acid amin.

Trong co rhe, glutathion dong vai tro sinh ly quan trong:

- Duy tri thé ning oxy hoa khir trong té bao. Thé nang oxy hoa khir nay sé quyét dinh
dén tdc do cac phan tn g enzyme trao doi chat trong té bao.

- Khw doc va thai trir cac chat doc noi sinh., ngoai sinh, cac kim loai nang (Pb, Hg, As.
Au, ...), cac chat gdy ung thu (carcinogen) véi su tham gia cua cac enzyme glutathione
transferase.

- Tang cuong sirc manh cua hé mién dich théng qua diéu khién su tang sinh va biét hoa
cac té bao lympho va dai thuc bao.

- Piéu khién chu ky té bao va su biét héa té bao.

- Piéu khién sy chet theo churong trinh cua té bao (apoptosis).

- Diéu khién sy tong hop va stra sai cac ADN.,

- Diéu hoa téng hop protein, prostaglandin, leucotrien va cdc cytokine.

- Ut ché su sao chép cua céc virus ARN (Influenza virus, Herpes virus, Retrovirus
(HIV)).

- Piéu hoa qua trinh van chuyén oxyd nito (NO) trong mach méu (dudi dang nitroso
glutathi on). _

- Vén chuyén glucose tir mau vao trong té bao do glutathion tham gia cdu tao yéu td
dung nap glucose (GTF: glucose tolerance factor).

- Duy tri tinh 6n dinh hinh thai hong cau do glutathion c6 tac dung bao vé hong cau.

- Khoi phuc lai dang khir cua cac chit chéng oxy hoa ngoai sinh (vitamin C, E).

- Bdo vé tuyén giap khoi cac ton thwong trong qué trinh tong hop T4 —? T3.

Chém lao hoa té bao va co thé.

Cac dac tinh dwoc dong hoc:

Sau khi tiém tinh mach cham don doc lidu 600mg, nong do glutathlon tang 1én dat
dinh 50mmol/l va tr¢ lai nong do 10pmol sau 45 phut. Glutathion hap thu manh vao
trong té bao, nong do tai dinh dat 100mmol/l sau khi tiém tinh mach cham 600mg
glutathion 15 phut va sau 30 phit, nong d6 tai phéi 1a 6-8mmol/l. Thudc it lién két véi
protein huyét twong.

Thé tich phén bé: 15 lit. Thoi gian ban thai: 7-10 phit. Mot phan nho glutathion duoc
dao thai qua duong niéu dudi dang nguyén thity hodic duédi dang chuyén hoa. Chi mét
lugng nho glutathion bi thuy phan thanh cystein, glycin va acid glutamic bang céc
enzym dic hiéu va sau do tai hap thu vao té bao dé tong hop thanh glutathion hodc cac
chit sinh hoc khac.
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Ap dung lam sang: ‘
Dung theo duong tiém truyén tinh mach:

+

HO tro lam giam d6c tinh trén than kinh cta xa tri va cua cac héa chit diéu tri ung
thu bao gom cisplatin, cyclophosphamid, oxaplatin, 5-fluorouracil, carboplatin:
tiém truyén tinh mach glutathion ngay trude khi tién hanh xa tri va trudc phac do
hoa tri liéu ctia cac hoa chét trén.

Ho trg diéu tri ngd doc thuy ngan: phdi hop céc thude didu tri ng6 doc thuy ngan
dac hiéu nhu: 2,3-dimercaptopropan-1-sulfonat va meso-2,3- -dimercaptosuccinic
acid v6i tiém truyén glutathion va vitamin C lidu cao lam giam nong d¢ thuy ngéan
trong mau.

HG tro trong diéu tri xo gan do ruou, xo gan, viém gan do virus B, C, D va gan
nhiém md: gitp cai thién thé trang cua bénh nhéan va cac chi s6 sinh héa nhu
bilirubin, GOT, GPT, GT ciing nhu giam MDA va tén thuong té bao gan rd rét.

HO tro trong diéu tri lién quan dén rdi loan mach ngoai vi, mach vanh va céc réi
loan huyét hoc:

Cai thién céac théng sé huyét dong clia hé tuan hoan lcm va nho, giup kéo dai
khodng cach di by khong cam thdy dau & céc bénh nhan bj tic dong mach chi dudi.
Cai thién dap ‘mg van dong mach véi cac thuoc gidn mach vanh nhu acetylcholin,
nitroglycerin ¢ nhitng bénh nhan c6 circ yéu té nguy co bénh mach vanh.

Cai thién tinh trang thleu mau ¢ cic bénh nhéan loc mau do suy thin man: tiém
truyén glutathion cudi mdi chu ky loc mau gitp lam giam liéu erythropoietin dén
50%.

H6 trg didu tri chay mau dudi nhén: gitp cai thién triéu ching chay mau dudi
nhén.

HO trg trong diéu tri déi thao dudng khong phu thude insulin: gitp lam ting nhay
cam voi insulin ¢ cac bénh nhé.n nay.

HG trg trong diéu tri viém tuy cép: glutathion ¢o thé ¢6 hiéu qua tlong viéc bao ton
cac chirc nang cua cac co quan khéi su tin cong clia chét trung gian hda hoc cua
phan tng viém.

- Dung theo dudng tiém bap: Ho tro trong didu tri vé sinh & nam gioi: tiém bip
glutathion kéo dai trén hai thang gitp cai thién vé hinh thai hoc va sy di chuyén cua
tinh trung.
Liéu dung:
300mg — 600mg/ngay, cic tinh trang nghiém trong hon 600mg — 1200mg/ngay.
Chéng chi dinh:
Khong dung cho nhitng benh nhan ¢6 tién st man cam véi cac thanh phan cua thude.
Tac dyng khong mong muén (ADR):
Hiém gdp ADR < 1/1000: phét ban sau khi tiém bip, triéu chimg nay hét sau khi
khong dung thudc.
Dau vi tri tiém (ti€ém bap) vi vay khuyen cao khong nén tiém bap

THONG BAO CHO BAC SY NEU GAP TAC DUNG KHONG MONG MUON
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Twong tac thudc:

_ Mot sé thubc c6 thé anh hudmg dén hoat tinh sinh hoc ciia thude : vitamin K3, vitamin
B12, calci pantothenat, acid orotic, cdc khang histamin, cac sulfamid va khang sinh
nhom tetracyclin. Trong truong hop khong c6 bao cao khoa hoc vé su tuwong hop,
khong duge tron Glutathion voi cac thude khéc.

- Dung dong thoi glutathion v6i paracetamol va ruou codn c6 thé 1am mat tac dung cua
glutathion, giam kha nang giai doc mot s6 hoa chit trong co thé.

Than trong:

- Khéng thiy ¢6 bao cao vé nhitng luu y dic biét va canh bao khi sir dung.

- Chi sir dung glutathion theo sy chi déan cua thay thuéc. Nén hoa tan hoan toan trude
khi sit dung, dung dich phai trong va khéng mau. Trong lic pha tiém truyén do
glutathion c6 tinh khwr, twong ky véi cdc thanh phan trong dung dich tiém truyén co
tinh oxy hoa.

- Sur dung cho phu nit c6 thai va cho con bu: khong c6 bang chimg nao cho thay
glutathion an toan hay khong an toan dbi v&i phu nir ¢6 thai va cho con bd, mac du
glutathion dugc tao ra mot cach tu nhién trong co thé nhung diéu d6 khong co nghia l1a
thudc an toan khi str dung trong thdi ky mang thai va cho con bu.

- Pbi voi tré em: chua c6 nghién cliru vé sir dung glutathion & tré em, tuy nhién nén than
trong khi quyét dinh sir dung thudc cho tré em.

Lai xe va van hanh may:

Chua thay c6 thong bdo vé tac dung ctia thude khi lai xe va van hanh may moc.

Qua lieu: .
Hau nhu khong cé thong tin ndo vé céc triéu chimg xdy ra khi dung qud lidu
glutathion. Tuy nhién khong nén dung qua liéu chi dinh.

Bio quén: Dudi 30°C, noi kho, tranh anh sang.

Han dung: 24 thang ké tir ngay san xudt

A

Pé xa tam tay tré em.
. THide nay chi ding theo sw ké don ciia thdy thuoc.
% Poc kj hwong dan sir dung trwoc khi ding.
- Khong dung th ubc da bién mau, hét han siv dung...
Muébn biét thém thong tin xin hoi y kién ciia Bdc sj.
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