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Thisc phiim bdo vé sis khie

Thiy Dinh Thanh

Cdm mao la cdm nhiém phdi ta khi cia b6én maa trong ndm, con goi ld ngogi cdm.
Nguyén nhdn la do khi hdu thdt thuéng cha théi tiét, nhu dang lanh d6t ngét
chuyén ndng néng, va nguic lai. Khi hdu thdt thudgng d6 xdm nhdp vae co thé ma
sinh ra, ndng ldm thi goi la triing; vira vira thi goi ld thuong; va nhe thi goi la cdm.
Néu ta khi ndng vao sdu & kinh lac la bénh thuang han, néu lé nhe ma & néng chi
pham da léng la bénh thuong phong.

Nhu vay, cdm mao la thuong phong, do thdi tiét bdn mia khdc nhau gay nén, cé
thé chia Iam cdm phong han, cdm phong nhiét.. Ngoai cdm phong han vao da
16ng lam phé khi mét tic giang, thudng phat vio mia déng. Ngoai cim phong
nhiét, ca phé va vé & biéu ciing bi tin céng, phé mat thanh tic, da bj bit lai sinh
nhiét, thuéing phét vao mia xuan, mia hé. C3 hai loai cdm mao déu cé thé hiép
thdp va cé thé thay & ca bdn miia, VAo mia thu cé thé ¢é phong téo, cé dic didm
giéng phong nhiét.

Triéu chiing chung clia cdm mao la: Nghet mii, ndng tiéng, hat hdi, chay miii, dau
dau, 50 gid hodc o s6t, kéo dai 3 - 7 ngay... Vai trudng hop cdm mao phong nhiét
thi phép tri 2 “Tan lvong gidi bidu®

Siro Thuy Binh Thanh véi cdc thanh phédn: Kim Ngdn Hoa, Lién Kiéu, Cdt Cdnh,
Nguu Bang Td, Bac Ha, Kinh Giéi... déu la cdc dutgc liéu c6 tinh tan luong gidi biéu,
thanh nhiét tiéu déc.

Téc dung duoge ly cha cac vi thufic theo Y hoc €6 truyén v Y hoe hién dai:

*Kim ngan hoa: c6 tac dung thanh nhiét, gidi déc, théng kinh lac ding chia di
ting, mdn nglta, mun nhot, cdm sét, viém mii. Mot s6 tai liéu cho ring, Kim ngén
hoa co tac dung khang khudn, khéng virus, khang doc t6, ting cueng kha nang
mién dich, thiic ddy hién tugng thuc bao cla bach ciu,

*Lién kiéu: c6 tac dung thanh nhiét, gidi doc, tan két, tiéu thing, ding chita
phong nhiét, cdm sot, hong sung dau, myn nhot, phat ban, man ngda, may day.
Theo két qua thuc nghiém ldm sang, cac chat forsythosid A, C va D ¢é trong thanh
phén cia qua Lién kidu c6 tic dung khéng khudn, khing virus, tinh ddu trong hat
Lién kiéu c6 tac dung khang ndm.

*Cét canh: ¢6 tic dung théng khi phé, tiéu dam, lam cho mi déc va ra ngodi,
diing chiia ho ¢é d&m héi tanh, viém dau hong, khén tiéng, hen suyén, tic nguc,
khé thd, nhot & phéi. O Nhit Ban va An D, Cat canh duge ding dé chita dau
hong, viém phé quan, ho ¢6 dom, mun nhot.

*Ban lam can: Vj thudc c6 tinh han, vi ding, lgi vé kinh tam, vi. C6 cong hiéu
thanh nhiét, giai ddc, mat gan, tiéu viém, gidm ho, long dém, mét phéi, chira cic
chiing bénh phong nhiét thap déc, dau dau, s6t cao, hong sung rat, tim phién,
miéng khét, chdy mdu cam, dai tién tdo, phat ban, cdc bénh viém gan cdp va man
tinh...

*Nguu bang ti: c6 tdc dung tén phong nhiét, thanh nhiét, giai ddc, théng phdi,
tiéu thiing, st triing, ding chita cdm cdm, tiéu tién khéng thdng, sét, dau hong,
viém phdi, viém tai, mun nhot. & Chau Au, Nguu bang t dugc coi 13 thudc chia
bénh ngoai da va bénh git.

*Bam ddu xi: cé tdc dung an than, ha sét, dugc dung chifa cdm mao, thuong han,
s6t, nhiic ddu, sét rét, trong ngudi phién muén, hai chan lanh nhic.

*Kinh gidi: cé tdc dung thanh nhiét, tdn han, khu phong, tén (& chita cAm mao,
naéng sét, viém hong, 1& ngita, mun nhot. & Nhit ban ding tinh dau kinh gidilam
thudc ha nhiét va lgi tiéu, thir nghiém lam sang cho théy, tinh dau kinh gidi cé tac
dung khang khudn.

*Dam tric diép: cd tic dung lgi tiéu, thanh tdm héa, trif phién nhiét, ding lam
thudic chiia s6t, khat nude, loi tiéu tién, giai déc.

*Bac ha: co tac dung ha sot, ramé héi va sat tring manh, diing chifa cdm sét, cdm
mao, nghet mii, nhic diu, dau bung, ddy bung, chiing dn khéng tiéu. Bac ha
chira nhiéu tinh dau, hoat chat chi yéu 13 Menthol ¢é tac dung gidm dau, sat
triing manh gay cdm gidc méat va té tai chd.

*Cam thao: c6 tac dung gidi doc, ta héa, ding chiia cdm, viém hong, mun nhot,
dau da day, ngd déc. Thuc nghiém lam sang ching minh, Na va K glycyrhizat c6
tac dung gidi ddc manh déi vdi déc té cia bach hau, chat dbc clia ¢, noc rdn nén
Cam thdo ¢6 tac dung bao vé gan trong viém gan man tinh va ting bai tiét mat,
chéng di ing.
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THANH PHAN CAU TAO:
Cao léng dugc liéu tuong duong:
Lién ki€u (Fructus Forsythiae) 1000mg
Kim ngdn hoa (Flos Lonicerae 1000mg
Cat canh (Radix Platycodi grandiflori) 750mg
Tric diép (Herba Lophatheri) 750mg
Kinh gigi tué (Herba Elsholtziae ciliatae) 500mg
Pdu xj (Semen Sojae praeparata) 750mg
Nguu bang tir (Fructus Arctii) 750mg
Ban lam can (Clerodenron cytophyllum Turcz.) 500mg
Bac ha (Herba Menthae arvensis) 750mg
Cam thao (Radix Glycyrrhizae) 300mg
Phu liéu vira dd 10mil

L

CONG DUNG:

+Thanh nhiét giai doc.

+ Gidm cac triéu ching cam clm, cam lanh vdi céc triéu ching: Dau chay
nudc mii, nghet mii, hat hai, dau hong, he, dém, dn lanh, sét, nhie dau,
dau nhuic cd va cac triéu ching cam lanh khéc.

«Tri cac chimg nhuc diu, va dau méi ngudi khi théi tiét thay doi.

+ Dling tot trong cac trudng hop: Cdm mao phong nhiét (cdm nhiét, sét
néng, sg gid), phat sot, nhic dau, ho, miéng khé, hong dau.

DOl TUONG SU' DUNG:

+Tré em trén 2 tudi va ngudi Idn bj cdm cdim, sét néng dau dau, viém hong,
hong sung dau, miéng khé.

+Tré em dudi 2 tudi st dung theo hudng dan clia Béc si hodc Dugc si.
CACH DUNG:

+ Ngudi 16n: Udng 10 - 20ml/lan, ngay 2-3 lan.

+Tré em: USng 10ml/lan, ngay 2 - 3 1an,

BAO QUAN:

B nai khé thodng, trdnh dnh sang, nhiét do khéng qué 300C.

Sdn phdm ndy khéng phdi la thuéc, khéng ¢6 tdc dung thay thé thudc chira
bénh.

QUY CACH PONG GOI: Hop 20 éng x 10ml.

HAN SU' DUNG: 36 thang ké tif ngay san xudt.

Ngay sdn xudt va han st dung ghi & trén nhan san pham.

S8 XNCB: 10804/2017/ATTP-XNCB

Nha san xudt: CONG TY CP LIEN DOANH DUGC PHAM ESSEN-DUC
Khu CN B Trai Song Da, P. Hiru Nghi,
TP. Hoa Binh, tinh Héa Binh



