
THÀNH PHÀN 

Tinh dầu gừng - . .. 22% 

Tinh dầu long não .. s . 1.8% 
Tinh dầu tràm . s 1.2% 

Tinh đầu đại hdi . ì v 0.2% 
Tỉnh dầu dinh hương - = 0.2% 

Tinh ddu qué . e 02% 
Nước tinh khiết vừa đủ 100% 

CÔNG DỤNG 
Dùng để ngâm chân: Giúp làm mềm da, sạch vi khuẩn, khử mùi 
hôi chân, ngăn ngừa vi khuân, nắm gây hại cho đôi bàn 

chân. Hỗ trợ điều trị các triệu chứng phong thấp, chân tay lạnh. 

Giúp lưu thông kinh mạch, kích thích ngủ ngon. 

CACHDUNG 
Chuan bị mot chậu nước 4m nhiệt độ 45 - 50C, hoà tan 
10ml tinh dầu thảo dược vào chậu nước am ngam đôi bàn 
chân vào chậu (lugng nước vừa đủ ngập mắt cá chân). Ngâm 
trong vòng 20 phút, quá trình ngâm dùng tay dé xoa bóp, 
kích thích lòng bàn chân dé tăng cường thông kinh, hoat lạc 
cho các huyệt đạo. 
Ngâm chân kết thợp dùng khăn lông. thấắm nước ngâm đắp lên 
hai đầu g01 dong thời giúp tinh dau lan tỏa 1én không khí 
giúp cơ thể thư giãn, tạo cam giác dé chịu. 
Không ngâm sau khiă ăn, tốtnhất làtrước khi đi ngủ. 

BAO QUAN 
Để noi khô ráo, thoáng mát. Béxawtmn tay tre em. 

SUDUNG: 3nfimketungaysanx ¡ 

THẢO DƯỢC 
NGÂM CHÂN 
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https://trungtamthuoc.com/



_Phia trong bàn chân của cơ thé người là mot to 
hơp gom hơn 7.200 dây thần kinh, 2.000 tuyến noi tiết 
và vô sô động mạch, tĩnh mạch quan trọng. Đây cũng 
là bộ phận thuong xuyên chịu nhiều áp lực trong tât cả 
các hoạt động của con ngum nhu di dlmg vận động, 
bàn chân rất dễ gặp các chấn thuo‘ng néu chung ta 
không chăm sóc đung cách. Vì vậy, việc chăm sóc đôi 
bàn chan là một công việc hết sức quan trọng dé giữ gin 
sức khỏe. 

Theo Đông y, bàn chân là trái tim thứ hai của cơ 
thể, lục phủ ngũ tạng điều có vùng tương ung trên đôi 
ban chân, nhiêu rê than kinh từ bàn chân có liên quan 
với thần kinh trung khu đại não, hệ thong máu tuần 
hoan trongcơthê điêu thông qua kinh lạc ¢ bàn chân. 

Xoa bóp, ngâm chân với thảo được từ xưa đã trở thành 
một liệu pháp bé ích cho sức khỏe đôi ban chân, giúp 
thông kinh lạc, kích thích huyệt đạo giúp khí huyết lưu 
thong dễ dàng và được lưu truyền rộng rãi trong dân 
gian. 

Tinh dầu thảo dược ngâm chân Cung Đình là tổ 
hợp bao gom nhiéu Tinh dầu quy hiém như: Tràm, 
Gừng, Que Pinh hương, Đại hồi, Long não...được 
điều chế theo cong thức độc đáo, giúp tinh dầu 
khuoch tán đều và hoàtan vào nước, toàn bộ bàn chân 
khi tiếp xúc với tinh dầu thầo-dựp C g1up xch trong v1ec 

phong. tán hàn, ấm can phé, ty,vi, hỗ trợ cho tuần hoàn 
máu, trừ phong thap, cải thiện giắc ngủ ngon, giảm đau 
mỏi cơ. Đông thời, trị nâm & kẻ chân, móng chân, hiệu 

quả cao trong các bệnh lý nâm ăn chân... 

Sử dụng trong các ngành nghề làm móng tay, móng 
chân rat hiệu quả do tác dụng kháng nâm và làm mém 
da giúp thao tác khi làm nghề thêm hiệu qua. 

Phù hợp với người cao tuổi, người làm việc ít vận động 
(ngồi lâu, đứng nhiều), người bị viêm khớp dạng thấp, 
dau gót cô chân, viêm tặt tĩnh mạch chân, lạnh chân 
tay... 

KHÁCH HÀNG 
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