
ENTCLE.AR nh rửa múi 
Đơn giản & Hiệu quả - Sử dụng dễ dàng như nhấc ngón tay 

Tóm tắt sản phẩm: 

Cấu tạo: Nhựa PE và PP không độc hại. 

Nắp trên bình 

Lỗ nước 

chảy ra 

_Mô tủ chung: 

Rửa mũi làm giảm triệu chứng của các bệnh lý mũi 
xoang như nghẹt mũi, khô mũi, ngứa mũi, chảy 
mũi, đồng thời giúp làm sạch chất nhảy và cải thiện 
hoạt động của hệ lông chuyển trong mũi, do đó 
loại bỏ một cách hiệu quả các tác nhân gây dị ứng, 

kích ứng và các tác nhân gây bệnh khỏi đường 
xoang mũi. Rửa mũi giúp cho bệnh nhân cảm thấy 

dễ chịu hơn đồng thời giúp hỗ trợ điều trị các bệnh 

mũi xoang. 

Bộ dụng cụ ENTCLEAR* là một hệ thống tiên tiến 

và dễ sử dụng, giúp đưa dung dịch nước muối biển 

vào trong khoang mũi với dòng chảy liên tục, 

nhanh chóng rửa sạch nhẹ nhàng đường mũi xoang 

mà người dùng không cần phải gắng sức để bóp 

chặt bình rửa. Thích hợp cho người lớn và trễ em 

trên 4 tuổi. 

Lỗ thông khí 

Bình rửa 

Nắp đậy 
ống rửa mũi 

_€hỉ định: 
ENTCLEAR? rửa mũi trong các trường hợp: 

- Viêm xoang cấp và mạn tính 

+ Viêm mũi cấp, mạn tính (Cảm cúm, viêm mũi dị ứng ...) 

* Trước và sau phẫu thuật mũi, sau hóa trị liệu mũi. 

* Viêm mũi - xoang thai kỳ. 

+ Khỗ mũi, nghẹt mũi, chảy mũi sau. 

+ Rửa mũi hàng ngày giúp phòng ngừa hữu hiệu các 

bệnh lý về xoang, tai mũi họng. 

Để đạt được kết quả tốt nhất, sử dụng bình rửa và gói 
muối biển đi kèm 2 lần mỗi ngày: Sau khi đánh răng 

buổi sáng và buổi tối. Nếu các triệu chứng bệnh mũi 

nặng thì sử dụng 6-10 lần mỗi ngày. 
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Hướng dẫn sử dụng: 

ũ1. 

02. 

Ø3. 

04. 

05. 

06. 

07, 

08. 

Rửa sạch bình bằng nước 

rửa chén bát trước lần đầu 

tiên sử dụng và rửa hàng 

tháng. (Chú ý: Không rửa 

với nước sôi). Dùng nước 

sạch để tráng rửa bình sau 

mỗi lần sử dụng. : 

Lắp ráp: Lắp ống rửa mũi 

vào đầu dưới của bình 

(Xoay hết các vòng cho đến 

khi điểm đánh dấu vị trí 

trên ống rửa thẳng với 

đường phân cách trên 

bình). Xem hình A. 

Pha một gói muối biển 

ENTCLEAR® (Gói muối này 

không phải là thuốc hay 

muối ăn. Muối này chứa các 

khoáng chất, các yếu tố vi 

lượng và các thành phần tự 

nhiên để bảo vệ niêm mạc 

mũi) với 300ml nước ấm ở 

nhiệt độ thích hợp với bạn, 

khoảng tấm 37°C, sẽ tạo 

thành dụng dịch muối 

đẳng trương, có pH sinh lý. 

Không dùng các loại muối 

thông thường. 

Đóng nắp của ống rửa mũi 

lại. Xem hình B. 

Rót dung dịch nước muối 

biển ấm vào bình rửa mũi. 

Đóng nắp phía trên bình lại. 

Dùng một tay để giữ bình 

và ngón trẻ bịt lỗ thông khí 

ở nắp trên bình như hình C. 

Mở nắp ống rửa mũi bên dưới bằng tay kia. Xem 

hình D. 

Nghiêng người về phía trước với miệng mở rộng. 
Thở bằng miệng. Đặt đầu của ống rửa mũi thẳng 

với một bên mũi để ống rửa hoàn toàn tiếp xúc 

với lỗ mũi. Thả ngón trỏ khỏi lỗ thông khí ở nắp 

trên bình. Nước muối sẽ tự động chảy vào để rửa 

sạch hốc mũi và chảy ra ở lỗ mũi bên kia. (Dùng 

hết nước muối biển trong một lần. Không rửa cả 

hai bên mũi xen kẽ nhau). Tạm dừng rửa bằng 

cách giữ chặt lỗ thông khí 

bảng ngón tay trỏ như 

hình E. 

Không được nuốt trong khi 

đang rửa để tránh bị sặc. 

09. Khi dung dịch trong bình 

gần hết, không còn đủ áp 

suất, cắn nghiêng chai để 

dụng dịch chảy ra hết. Bỏ 

bình rửa ra ngay sau khi dung dịch đã chảy hết. Bịt 

bên lỗ mũi mà lúc rửa đã cho ống vào và hỉ mũi nhẹ 

nhàng để nước muối biển trong hốc mũi chảy ra 

hết. Sau đó, chuyển qua làm với bên mũi còn lại. 

10. Nếu dung dịch không thể chảy ra khỏi một bên lỗ 

mũi, chuyển sang bên mũi kia và rửa. Nếu vẫn 

không thực hiện được (Do nghẹt mũi nghiêm 

trọng), tập thể dục làm ấm hoặc uống nước ấm 

trước khi rửa mũi. 

'Hưuý: 
Sử dụng nước uống còn mới để rửa. Đảm bảo nước 

không quá nóng. 

Nên há miệng khi hi mũi hoặc hắt hơi để làm giảm áp 

suất. 

Nghiêng người về phía trước khi hỉ mũi. HÏ mũi từng 

bên một và dùng ngón tay để giữ bên mũi còn lại, 

Hiệu quả ngay lấn sử dụng đấu tiên, nên sử dụng lâu 

dài, kết quả tốt nhất đạt được sau khi sử dụng 2-3 

tháng (Phụ thuộc vào các dấu hiệu và triệu chứng 

bệnh của bạn). 

Thay bình rửa mũi ENTCLEAR® mới sau một năm sử 

dụng để giảm nguy cơ nhiễm khuẩn; không dùng 

chung bình rửa mũi với bất cứ ai. 

Không nên chà xát mũi mạnh để phòng tổn thương 

niêm mạc mũi. 
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