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HAVITAD
Dé xa tam tay tré em

Doc ki hwedng dan sie dung true khi dimg

1. THANH PHAN CONG THUC THUOC

MJdi vién nén nhai chira:

Théamh phan diege chat:

Calci carbonat 1250 mg (tuong dwong vai S00 mg calcei)

Cholecalciferol (vitamin D3) 200 IU

Thanh ph(fﬂ ta dirge:

Maltodextrin, lactose monohydrat, hypromellose 6 cps, aspartam, natri croscarmellose,
magnesi stearat, menthol

2. DANG BAO CHL

Vién nén nhai.

M5 ta: Vién nén hinh tron, mau tréing dén triing nga, mai thom, vi ngot, canh va thanh vién lanh
lan.

3. CHI PINH

Phong va diéu tri thiéu calci va vitamin D.

Bd sung vitamin D va calci dé diéu tri hd tro bénh loing xwong, bénh nhuyén xwong va céc
trudmg hop cin bd sung chét dinh dudng nhw mang thai, suy dinh dudng.

4. CACH DUNG, LIEU DUNG

Nguwoi lon va ngwoi cao tudi

Nhai hoiic ngédm 1 vién x 2-3 lan/ngay.

Tré em

Thiéu calci va vitamin D: Nhai hoic ngdm 1 vién x 1-2 lan/ngay.

Suy giam chirc nang gan

Khéng cén diéu chinh liéu.

Suy giim chirc nang thin

Khong dung thude cho bénh nhén suy than niing.

5. CHONG CHI PINH

Qué mn véi bét ki thanh phén nao cta thue.

Suy théin ndng (téc dd loc cau thin < 30 ml/phut).

Ting calci huyét, tang calci niéu.

Soi théin.

Thira vitamin D.
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6. CANH BAO VA THAN TRQONG KHI DUNG THUOC

Khi diéu tri kéo dai, can theo doi ndng dé calci huyét thanh va nong do creatinin huyét thanh
dé danh gia chirc nang thén, dic biét 1a & b¢nh nhén dang diéu tri déng thoi véi glycosid tim
hodic thube loi tiéu (xem muc Tweng tdc thuée) va & bénh nhan ¢6 nguy co cao bi soi than.
Trong trudmg hop tang calci huyét hoiic ¢6 ddu hiéu suy giam chirc ning thin, nén giam lidu
hoic ngimg thude.

Thén trong khi diing thudc cho bénh nhan bj ting calei huyét hosic ¢6 déu hiéu suy giam chirc
ning than va cin theo dai ndng d9 calci va phosphat. Cén lwu ¥ nguy co vbi héa mé mém. O
bénh nhin suy than ning, vitamin D dudi dang cholecalciferol khong dugc chuyén héa binh
thudmg va nén sir dung céc dang vitamin D khée (xem muyc Chéng chi dinh).

Khi ding ddng thdi véi cde ngudn gidu vitamin D va/hogie thude hay thye phdm (nhr sita) c6
chira calei, ¢6 nguy co ting calci huyét va hoi chimg sita - kiém dén téi suy giam chirc niing
than. G nhiing bénh nhén nay, nén theo dai ndng dd calci huyét thanh va chirc nang thin.

Cin than trong khi diing thudc cho bénh nhan bi bénh sarcoidosis do nguy co ting chuyén hoa
vitamin D3 thanh dang cé hoat tinh. Cén theo doi ndng do calei trong huyét thanh va nude ticu.
Can than trong khi ding thube cho bénh nhén bt dong bi loding xwong do ting nguy co ting
calci huyét.

Tda dirge

Thube ndy ¢6 chita lactose. Bénh nhin c¢6 vén dé di truyén hiém gap v& khong dung nap
galactose, thiéu lactase hoan toan hoic kém hap thu glucose-galactose khéng nén diing thude
nay.

Thude nay cé chita aspartam - mot ngudn cung cap phenylalanin, do d6 nén ding thén trong &
bénh nhén bi phenylketon niéu.

7. SU DUNG THUOC CHO PHU NU CO THAI VA CHO CON BU

Phuy nit co thai

C6 thé ding thube nay cho phy nit ¢6 thai trong trudmg hop thiéu calci va vitamin D. Trong
thoi ky mang thai, lwong calei va vitamin D b sung hang ngay khong duge vuot qua 2500 mg
calci va 4000 IU vitamin D. Céc nghién ctru trén ddng vét da cho thdy ddc tinh trén kha ning
sinh san khi ding vitamin D liéu cao. O phy nit ¢6 thai, nén tranh ding qué liéu calci va vitamin
D vi téing calci huyét kéo dai c6 thé anh hudng xdu dén sy phat trién cua thai nhi. Khong c6 diu
hiéu cho thiy vitamin D & liéu didu tri gdy quéi thai & nguoi.

Phuy nii cho con bii

C6 thé dung thudc nay cho phu nir cho con bi. Calci va vitamin D3 duge bai tiét qua sira me.
Piéu nay cén duge luu y khi cho tré bd sung vitamin D.

8. ANH HUONG CUA THUOC LEN KHA NANG LAI XE, VAN HANH MAY MOC
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Thudc khong anh hudng dén kha nang 14i xe va véin hanh may moc.

9. TUONG TAC, TUONG KY CUA THUOC

Tuong tic cia th uoc:

Thubce loi tiéu thiazid lam giam bai tiét calei qua nuée tiéu. Do 1am ting nguy co ting calci
huyét, nén thuomg xuyén theo doi ndng do calci huyét thanh khi st dung ddng thoi véi thube
loi tiéu thiazid.

Calci carbonat c6 thé 1am giam hip thu céc tetracyclin khi ding dbng thoi. Vi vdy, nén ubng
cée ché pham chira tetracyclin it nhét 2 gidr trude hodc 4-6 gio sau khi udng calci carbonat.
Tang calci huyét ¢é thé lam ting déc tinh ctia glycosid tim. Bénh nhén can duge theo ddi dién
tim dd (ECG) va ndng db calci huyét thanh.

Thc dung cta levothyroxin cé thé bi giam khi diing ddng thoi véi calei do giam hép thu
levothyroxin. Nén udng calci va levothyroxin cach nhau it nhét 4 gio.

Sur hiip thu ctia khang sinh nhém quinolon ¢ thé bj giam khi ding dong thai véi calei. Cac

g " £ i . - - : o3
quinolon nén dugc uong 2 gio trude hodc 6 gidr sau khi udng calci. . i
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Céc bisphosphonat nén duge udng trude calei it nhat 1 gio vi calei ¢6 the lam giam hap thu y
!11.

bisphosphonat qua duong tiéu hoa. ; 1!
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Céc muébi calci c6 thé lam giam hap thu sat, k&m va stronti ranelat. Do d6, céc ché pham chira N(

siit, k&m hodc stronti ranelat nén dugc udng it nhét 2 gid trude hodc sau khi udng calci.

Pidu tri bing orlistat ¢6 thé 1am giam hap thu céc vitamin tan trong dau (vi du nhu vitamin Ds).
Twong ky ciia thubc:

Do khdng ¢6 cic nghién ctru vé tinh trong ky ctia thude, khdng tron 14n thude nay véi céc thude
khac.

10. TAC DUNG KHONG MONG MUON CUA THUOC

Céc tac dung khong mong mudn duge phén logi theo tin sudt x4y ra nhu sau: Rat thudng gip
(> 1/10), thuomg gip (= 1/100, < 1/10), it gép (= 1/1.000, < 1/100), hiém gap (> 1/10.000, <
1/1.000), rat hiém gip (< 1/10.000), chua 15 (khéng thé du doan tir dit li¢u san co).

Réi loan mién dich

Chura 13: Phan tmg qua méin nhu phit mach ho@ic phu thanh quén.

Réi loan ca‘myén héa va dinh dirong

ft géip: Ting calci huyét va ting calci niéu.

Rét hiém giip: Hi chimg sita - kiém (tiéu nhiéu, dau dau lién tuc, chan #n lién tyc, budn nén
hoiic nén; mét médi hodic suy nhuge bit thuong; ting calci huyét, nhidm kiém va suy thén).
Thuong chi gip khi dung qua licu.

Réi loan tiéu héa

Hiém gap: Tao bon, kho tiéu, day hoi, budn nén, dau bung va tiéu chay.
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R6i loan da vét mé duwdi da

Hiém giip: Ngtra, phat ban va may day.

Hudng din xiv tri ADR:

Ngimg thude néu c6 biéu hign ting calci huyét va hdi chimg sita - kiém.

Théng bio ngay cho bdce sy hodc duge sy nhitng phin weng cé hgi gap phai khi siv dung
thube.

11. QUA LIEU VA CACH XU TRf

Triéu chirng

Diing qué liéu ¢6 thé diin dén ting calci huyét va thira vitamin D. Céc triéu chimg cua tang calci
l1uyét ¢6 thé bao gém chan én, khat nuée, budn nén, nén, tao bon, dau bung, yéu co, mét moi,
réi loan tdm thin, chimg khat nhiéu, tiéu nhidu, dau xwong, ling dong calci & thin, soi than va
trong trudmg hop nang 1a 18i loan nhip tim. Tang calci huyét qua mirc c6 thé din dén hon mé
va tir vong. Nong d¢ calci cao kéo dai c6 thé gay tén thwong thin va voi hoa mé mém khong
héi phue.

1Hoi chimg sira - kiém ¢6 thé xay ra & bénh nhén ubng mot lugng lém calei va kiém.

Diéu tri ting calci hu yét

Chii yéu la diéu trj tridu chimg va hd trg. Ngimg céc ché phim bé sung calei, thue lgi tiéu
thiazid va glycosid tim. Can bii nude, va tiy theo mirc do nghiém trong clia ting calci huyét,
nén cén nhic didu tri don doc hoic két hop vai thude loi tiéu quai, cc bisphosphonat, calcitonin
va corticosteroid. Theo ddi dién giai, chirc ndng thin va bai ni¢u. Trong trudng hop nghiém
trong, nén theo ddi dig¢n tdm dd (ECG) va ap lyc tinh mach trung tim (CVP).

12. PAC TINH DUQC LUC HQC

Nhém diege Iy: Thude bd sung calei két hop véi vitamin D

Ma ATC: A12AX

Vitamin D3 lam tiang hép thu calci & rudt.

Duing két hop calci va vitamin Ds gitip chdng lai sy gia ting ctia hormon tuyén cén giap (PTH)
gy ra boi su thiéu hut calci va gdy ting tai hip thu xwong.

Mdt nghién ctu 1am sang trén céc bénh nhan sdng trong vién dudng ldo bi thiéu vitamin D cho
thday udng 2 vién nén nhai chira calci 500 mg/vitamin D 400 IU hang ngdy trong 6 théng gitp
ndng do cua chét chuyén héa 25-hydroxyl héa ctia vitamin Dj tré vé binh thudmg va lam thuyén
giam chimg cudng cén giap thir phat va phosphatase kidm.

13. PAC TINH DUQC PONG HQC

Calci

Hip thu

Khoang 30% calci duge hip thu qua dudmg tiéu hba.
q g

« 4/6




https://trungtamthuoc.com/

Phdn bé va chuyén héa

99% lugng calci trong co thé tap trung & xwong va ring. 1% cdn lgi ¢6 trong dich ndi bao va
ngoai bao. Khoang 50% tong lugng calci trong méu & dang ion hoat dong va khoang 10% duoc
tao phirc véi citrat, phosphat hogc cdc anion khac, 40% con lai lién két véi protein, chu yéu la
albumin.

Thai trir

Calei duge thai trir qua phén, nudc tiéu va md hoi. Sy bai tiét & than phy thude vao qua trinh
loc & chu thin va tai hip thu calci & dng thén.

Cholecalciferol

Hdp thu

Vitamin D3 dugc hép thu tot & rudt non.

Phdn bé va chuyén héa

Cholecalciferol va cde chét chuyén hoéa luu thong trong méau va gin véi mot globulin chuyén
biét. Cholecalciferol duge chuyén hoéa & gan bing cach hydroxyl héa thanh 25-
hydroxycholecalciferol, sau dé duge tiép tye chuyén héa & than thanh dang ¢6 hoat tinh 1,25-
dihydroxycholecalciferol; 1,25-dihydroxycholecalciferol la chét chuyén hoa chiu trach nhiém
ting hép thu calci. Vitamin D3 ma khong duge chuyén hoa s& tich trit trong md mé va co.
Thai trir

Vitamin D3 duge théi trir qua phan va nuée ticu,

14. QUY CACH PONG GOI

Hop 1 tuyp x 10 vién,

Hop 1 tuyp x 20 vién.

Hop 1 lo x 30 vién.

Hop 1 lo x 50 vién.

Hop 1 1o x 60 vién.

15. PIRU KIEN BAO QUAN

Noi khé, nhiét dé khong qua 30°C, tranh anh sang.

16. HAN DUNG

36 thang k& tir ngdy san xuat.

17. TIEU CHUAN CHAT LUQNG THUOC

TCCS.

18. TEN, PIA CHI CUA CO SO SAN XUAT THUOC

CONG TY CO PHAN DUQC PHAM TRUONG THQ

Tru s& chinh: 86 93 Linh Lang, Phuong Cng Vi, Quan Ba Dinh, Thanh phé Ha Ngi, Vigt Nam
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Bia chi nha may: Chi nhanh Cong ty Cb phéan Duge pham Truong Tho - Lo M1, Dudng N3,
Khu Cong nghiép Hoa X4, Phuong Loc Hoa, Thanh phé Nam Dinh, Tinh Nam Dinh, Viét Nam
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