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HUONG DAN SU DUNG
Tén thubc: HADUIBU 200
Doc kf hudng dan sit dung truée khi ding. Dé xa tam tay tré em.
1. Thanh phén cong thirc thude ( cho 1 vién nén phén tén)
Thanh phan hoat chat: Ham lugng

Ibuprofen 200mg
Thémh phan td dwgc: Polyvinyl pyrrolidone K30 (PVP K30), (=(
\

Manitol, Microcrystalline cellulose, Sodium laurylsulfat, 3 %)
Vira di1 1 vién N

Crospovidon, Natri croscarmellose (Primellose), Aspartame,
Huong cam, Aerosil.
2. Dang bao ché:

Vién nén phén tén trong nude, hinh trdn, mau tring dén tring nga.
3. Chidjnh
Piéu tri: dau diu, dau rdng, dau bung kinh, dau mo mém trong chén thuong, dau sau
md, dau do ung thu. Diéu trj viém khép dang thép, viém khép dang thip thiéu nién.
Diéu trj ha sbt & tré em va ngudi l6m.
4. Ciich diing, lidu ding
4.1 Cach ding
Cho vién nén vao khoang 200ml nudc chd cho vién phan tén hoan toan rdi udng.
4.2 Liéu ding
pé giam thiéu nguy co xut hién bién cb bét lgi, cin sir dung Haduibu 200 & liéu hang
ngay thip nhét c6 hiéu qua trong thdi gian ngfin nhit c6 thé,
Nguoi lon:
Diéu tri hg sét: Lidu ding 1 — 2 vién/lin, céch nhau 4 — 6 gid/lAn, cho t6i t6i da 1a
1.2g/ngay.
Dau bung trong thoi kp kinh nguyét: ubng 1 vién/lin mbi 4 — 6 gidy, cAn ding ngay khi bj
dau va ting 1én 400mg mdi 4 — 6 giyr néu cin thiét nhung khong qué 1.2g/ngay.
Diéu tri giam dau ( trir dau bung trong théi kp kinh nguyét): Liéu khoi dAu: hai vién, sau
d6 néu cén thi duy tri mét hoiic hai vién sau mdi bén gidr. Néu cin lidu c6 thé ting 1én, lidu
t6i da khuyén céo 12 2.4g hoiic 3.2g/ngay. Ngudi bénh vj viém khép dang thip thudng phai
dung ibuprofen lidu cao hon so v&i ngudi bj thoai hoa xuwong khép.
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Tré em tic 12 dén 18 tudi: Lidu ban dAu; hai vién sau d6 néu cin thi duy tri mgt hogc hai
vién sau mdi bdn gidy, sau 3 ngay ding thubc néu triéu chimg x4u di thi hay tham khao ¥
kién ciia bac si.

Tré em duwdi 12 tudi: Ding dang thubc khac phi hgp hon,

Nguwoi gia:

Lidu ban diu 12 hai vién, sau d6 néu cin thiét, mot hotc hai vién mdi bén gid.

Khéng vugt qua sdu vién/ngay.

Suy giam chikc ning thin

(5 nhitng bénh nhén suy gidm chirc ning thin nhe hojic trung binh, nén duy tri liéu & mc
thép nhét c6 thé trong thoi gian ngéin nhét cin thiét dé kiém soét trigu chimg va theo doi
chirc niing thin. Bénh nhén suy thén ning: Khong sir dung.

Chikc niing gan suy giim

& nhitng bénh nhén suy gidm chirc niing gan nhe hodc trung binh, nén duy tri lidu & mirc
thép nhit c6 thé trong thoi gian ngén nhét cin thiét d& kiém soét céc trigu chimg va theo
ddi chirc ning gan. Bénh nhén suy gan ning: Khong st dyng.

5. Chong chi dinh

Qué mfn v6i ibuprofen hodic bét ky t4 duge nao ciia sin phim.

Nhitng bénh nhén truée ddy c6 phan (mg qué mén (vi dy nhu hen suyén, viém mii, phd
mach ho#ic ndi m& day) khi didu trj v6i aspirin hogc céc thubc chéng viém khong steroid
khéc.

Ngudi b hen hay co thit phé quéan khi ding aspirin hogc NSAID khéc.

Pang hodc c6 tidn sit loét/xufit huyét da day ta tring téi phét (hai hogc nhiéu dot loét
hoiic chay méau dd dugc chirng minh rd rang).

Tién sir xuét huyét hogic thing dudng tiéu hoéa, lién quan dén viée didu trj bing NSAID
trude do.

Suy thin né@ng hodc suy gan ning.

Ba thang cubi cia thai ky.

Bénh nhan suy tim sung huyét (tir do IT dén do IV theo phén @) chirc ning cta suy tim
theo Hoi Tim New York — NYHA), bénh tim thiéu méu cyc bd, bénh dong mach ngoai
vi, bénh mach méu ndo.

6. Canh béo va thén trong khi ding thudc
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Nguy co huyét khéi tim mach: Cac thudc chdng viém khong steroid (NSAIDs), khong
phai aspirin, ding dudmg todn thin, c6 thé 1am ting nguy co xufit hién bién cb huyét khéi
tim mach, bao gbm c4 nhdi méu co tim va ddt quy, c6 thé din dén tir vong. Nguy co niy
6 thé xuft hién sém trong vai tudn diu ding thudc va c6 thé ting 1én theo thdi gian
diing thube. Nguy co huyét khéi tim mach dugc ghi nhén chi yéu & liéu cao.

Béc si cdn danh gid dinh ky sy xuét hién cia cdc bién cb tim mach, ngay ca khi bénh
nhén khéng co céc triéu chimg tim mach truéc d6. Bénh nhén cin duge canh béo vé cac
triéu chimg cta bién cb tim mach nghiém trong va cln thim kham béc si ngay khi xudt
hién céc tri¢u chimg nay.

Pé giam thidu nguy co xudt hién bién cb bt 1¢i, cAn sir dung Haduibu 200 & lidu hang
ngay thAp nhét c6 hiéu qua trong thdi gian ngin nhit c6 thé (xem nguy co vé dudng tidu
héa va tim mach bén dudi).

Ngudi cao tudi c6 thn suft phan Gng bit lgi véi NSAID cao hon, d3c biét la xuat huyét
va thiing dudmg tiéu héa, c6 thé gay tir vong.

Hé hip: Co thét phé quéan c6 thé xay ra & nhitng bénh nhén dang méc hoic c6 tién sir hen
phé quan ho#c bénh dj fmeg.

NSAID khac: Nén tranh sir dung ddng thdi ibuprofen véi cic NSAID bao gdm thude tre
ché chon loc cyclooxygenase-2.

SLE va bénh mb lién két hén hop: Lupus ban d6 hé théng va bénh mb lién két hdn hop -
ting nguy co viém mang néo vo trung,

Suy thén do chitc ning than c6 thé xéu di thém.

C6 nguy co suy thin & tré em va thanh thiéu nién bj mét nuée.

Nhiém toan 6ng thin va ha kali mau c6 thé xay ra sau khi ding qua liéu cép tinh va &
nhirg bénh nhin ding san phém ibuprofen trong thdi gian dai véi lidu cao (thudng 16n
hon 4 tuin), bao gbm ca lidu vugt qué lidu khuyén cdo hing ngay.

Gan: Réi loan chirc nang gan.

Téc dyng lén tim mach va mach méau néo: CAn thin trong (thdo luén véi bac si hodc duge
s7) trudc khi bit dau diéu trj & nhimg bénh nhan c6 tién sir ting huyét 4p va/hogic suy tim
vi tinh trang gift nuGc, ting huyét 4p va phi nd di duge bo cdo khi didu trj bing
NSAID.

Céc nghién ciru 14m sang cho théy riing viéc sir dung ibuprofen, dic biét & liéu cao (2400
mg/ngdy) c6 thé 1am ting nhe nguy co xay ra céc bién cb huyét khéi dong mach (vi dy
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nhu nhdi méu co tim hoidc ddt quy). Nhin chung, céc nghién ciru dich té hoc khong cho
théy riing lidu thip ibuprofen (vi du 1200 mg/ngdy) c6 lién quan dén viéc ting nguy co
bién cb huyét khéi dong mach.

Bénh nhan ting huyét ap khong kiém soét dugc, suy tim sung huyét (NYHA II-111), bénh
tim thiéu méu cuc bd, bénh déng mach ngoai bién va/hojic bénh mach méu néo chi nén
duoc didu trj bing ibuprofen sau khi cén nhéc cin thin va nén tranh ding liéu cao (2400
mg/ngay).

Ciing nén can nhfc cin than trudc khi bit ddu diéu trj 14u dai cho nhitng bénh nhén c6
yéu té nguy co bién cb tim mach (vi dy ting huyét &p, tang lipid méu, di thio dudng,
hat thubc), dic biét néu cln ding lidu cao ibuprofen (2400 mg/ngay).

Suy gidm kha niing sinh sén ciia phy ni¥: C6 rét it bing chimg cho théy céc thudc e ché
tdng hop cyclooxygenase/prostaglandin c6 thé gy suy gidm kha ning sinh san & phy nft
do anh huéng dén sy rung trimg. Didu ndy c6 thé dio nguge khi ngimg diéu tri.

Tiéu héa: Nén thén trong khi ding NSAID cho nhimg bénh nhén c6 tién sir bgnh duong
tiéu héa (viém loét dai trang, bénh Crohn) vi nhiing tinh trang ndy c6 thé trdm trong hon.
Chay méu, loét hojic thing duong tiéu hoa, c6 thé gay tir vong, dd dugc béo cdo voi tét
¢4 céc NSAID vio bit ky thoi didm nao trong qua trinh diéu trj, c6 holic khong 6 céc
triéu chimg canh b4o hogc tién sir c4c bién cd & dwdng tiéu hoa trude do.

Nguy co xuit huyét, loét hogc thing dudng tiéu héa cao hon khi téng litu NSAID, &
nhitng bénh nhén c6 tién sir loét, dic biét néu c6 bién chimg xudt huyét hojc thing va &
ngudi cao tudi. Nhitng bénh nhn ndy nén bit diu didu trj véi lidu thip nhét hi¢n co.
Bénh nhén c6 tién sit nhidm dc dudng tiéu hoa, dic biét 12 ngudi cao tudi, nén bio cio
béit ky triéu chimg bét thudng nio & byung (dic biét 1a xudt huyét tiéu hoa), dic biét 1a
trong giai doan dAu diéu trj.

Chn than trong & nhitng bénh nhén ding ddng thdi céc thude c6 thé 1am ting nguy co
loét hodic chiy méu, ching han nhu corticosteroid dudng ubng, thudc chéng dong méu
nhu warfarin, thubc G ché t4i hp thu serotonin c6 chon lgc hojic thue chéng tiéu cau
nhur aspirin.

Khi xufit hién chay méau hoac loét dudng tiéu héa & bénh nhén ding ibuprofen, nén
ngimg diéu trj.

Phan g da nghiém trong
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Céc phan tmg da nghiém trong, mdt sé gy tir vong, bao gom viém da troc viy, hdi
chitng Stevens-Johnson va hoai tir bidu bi nhiém doc, hiém khi dugc bio céo lién quan
dén viéc sir dung NSAID. Bénh nhén dudmg nhwr ¢6 nguy co cao nhat gip phéi nhing
phén tmg ndy sém trong qua trinh diéu trj: phan 16n céc trudng hop phan (mg khéi phat
trong thang dau didu trj. Ngoai ban myn mii toan thn cép tinh (AGEP) da dugc béo céo
c6 lién quan dén céc sin phim c6 chira ibuprofen. Nén ngimg sir dung Ibuprofen khi
xuit hién cdc ddu hidu va triéu chimg dAu tién clia phan g da nghiém trong nhu phat
ban da, tén thwong niém mac holic bt ky déu hi¢u qua mén ndo khéc.

Che d4u cac tri¢u ching nhiém tring co ban

San phim thubc nay c6 thé che déu céc trigu ching nhiém tring, 6 thé dén dén tri hoan
viéc bit du didu tri thich hop va do d6 1am xfu di két qua cta nhiém tring. Diu nay da
duge quan sat thiy trong cong ddng vi khuén viém phdi mic phai va céc bién chimg do
vi khuln géy ra bénh thiy dau. Khi ding thubc ndy dé giam dau hofic sét lién quan dén
nhiém tring, nén theo doi tinh trang nhidm tring. O nhiimg noi khong phai bgnh vién,
bénh nhén nén tham khéo ¥ kién béc si néu céc triéu chimg van tdn tai hofic trAm trong
hon.

Cén than trong & nhitg bénh nhan bj phenylketon niéu hojic nhitng ngudi khong dung
nap phenylalanine. San phim c6 chira aspartame 12 ngudn cung cp phenylalanine. Mbi
vién nén c6 thé phn tin trong miéng chira mot ngudn twong duong v6i 14 mg
phenylalanin.

Doc huéng din sir dung kém theo trude khi ding san phim nay.

Ping diing néu ban:

- Bj (ho3ic d4 bj hai dgt trd 1€n) loét, thing hofic chdy mau da day.

- Bi dj g v&i ibuprofen, véi bt ky thanh phin ndo, hofic v6i aspirin hogic cac thude
giam dau khac.

- Pang dung thuéc giam dau NSAID khéc hofic aspirin véi liéu hang ngdy trén 75 mg
Néi chuyén v6i duge si hoiic bac si trude khi ding néu ban:

- Pang ho#ic da tirng méc bénh hen suy&n, tidu dudng, cholesterol cao, huyét ap cao, dot
quy, céc vin d& v& tim, gan, than hogic rudt hotic bj mat nudc

- La ngudi hit thube

- Pang mang thai
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Néu cac triéu chimg véin tdn tai holic trAm trong hon, hiy tham khéo y kién bac si hoiic
dugec si.

Manitol

San phdm ndy 6 chira Manitol ¢6 thé c6 tic dung nhufin tring nhe.

Aspartam:

Aspartam 13 ngudn cung cfip phenylalanine. N6 ¢6 thé c6 hai néu ban méc chimg
phenylketonuria (PKU), m{t chimg rbi loan di truyén hiém gip trong d6 phenylalanine
tich tu do co thé khong thé loai bd né dang cach.

7. Sirduyng thubc cho phy nir ¢6 thai va cho con b

7.1 Phu nik ¢6 thai

Ibuprofen c6 thé (rc ché co bép tir cung va 1am chdm dé. Ibuprofen ciing c6 thé gay ting
&p lyc phdi niing va suy hd hép ning & tré so sinh do dong sém Sng dong mach trong tir
cung. Thuprofen irc ché chirc ning tidu chu, lam ting nguy co chiy méu. Do trc ché tong
hop prostaglandin nén c6 thé gay tac dyng phy trén hé tim mach cua thai. Sau khi ubng
cée thude chdng viém khong steroid ciing c6 nguy co it nude 61 va vo niéu & tré so sinh.
Trong 3 thang cubi thai k¥, phai hét stc han ché sir dung d6i véi bit cir thube chdng
viém nao. Céc thubc nay chéng chi dinh tuyét d6i trong vai ngay trudc khi sinh.

7.2 Phy nit cho con bi.

Tbuprofen vao sita me rét it, khong déng ké. {t kha ning xay ra nguy co cho tré & liéu
binh thudng véi me. Céc nha sén xult vin khuyén cdo khong nén ding ibuprofen trong
thoi gian cho con bii vi nguy co e ché prostaglandin tiém ting & tré so sinh,

8. Anh huéng ciia thudc 1én kha niing l4i xe, vin hinh miy mée:

& lidu didu trj, chua thiy c6 béo cdo v& viée sir dung Ibuprofen gy anh hudng tiéu cuc
1én kha ning lai xe va vin hanh mdy moée.

Tuy nhién, vi c6 thé gip céc tac dung phy & lidu cao nhw mét méi, budn ngu, chéng mat
(duoc béo céo 13 phd bién) va réi loan thi gide (dugce bio céo 1a khong phd bién), nén
kha niing tham gia tich cye vao giao théng dudng by hogic van hanh may méc c6 thé b
suy giam trong timg trudng hop riéng 1¢. Tac dyng nay dugc ting cudng khi tidu thy
dong thoi rugu.

9. Twong tic thubc, twong ky ciia thude

9.1, Twong tdc thude

Nén thén trong khi sir dung Ibuprofen (giong nhur cdc NSAID khdc) két hop véi:
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2



https://trungtamthuoc.com/

- Aspirin (axit Acetylsalicylic): Vigc sir dyng ddng thoi ibuprofen va axit acetylsalicylic
thudng khong dugc khuyén khich vi c6 khé niing ting tédc dung phy, trir khi aspirin lieu
thép (khdng qué 75 mg mdi ngay) di duge bac s khuyén ding.

Dit liéu thyc nghiém cho thdy ibuprofen c6 thé trc ché canh tranh téc dyng két tap tiéu
cAu ciia aspirin (axit acetylsalicylic) lidu thép khi ching dwgc ding ddng thoi. Miic du c6
nhitng diém khong chéc chén v& viéc ngogi suy nhitng dir ligu nay ddi véi tinh hubng
lam sang, nhung khong thé logi trir kha niing sir dung ibuprofen thudng xuyén, lau dai c6
thé 1am giam téc dung bao vé tim mach cia axit acetylsalicylic liéu thip. Khéng cb thc
dung lién quan dén 14m sang ndo duge coi la c6 thé xay ra khi sir dung ibuprofen khong
thudng xuyén.

- Céc NSAID khac bao gdm thubc trc ché chon lpc cyclooxygenase-2: Trénh sir dyng
ddng thoi hai hogc nhidu NSAID vi didu nay c6 thé 1am ting nguy co téc dyng phy.
Ibuprofen nén dugc sic dung thdn trong khi két hop véi:

- Corticosteroid: v1 nhitng didu ndy c6 thé 1am ting nguy co loét hojic chiy méu dudng
tiéu hoéa.

- Thubc ha huyét ap va thube 1gi tidu: vi NSAID c6 thé 1am gidm téc dung cia céc loai
thuc nay. & mét s& bénh nhan bj suy giam chirc néing thin (vi dy bénh nhén bj mét
nuée hoiic bénh nhén cao tudi bj suy gidm chirc ning thin), viée sir dyng ddng thoi thubc
trc ché ACE hoiic thube dbi khing Angiotensin II va cac thude trc ché cyclo-oxygenase
c6 thé din dén suy giam chirc néing than thém, bao gdm cé suy thén cdp, didu ndy thudng
¢c6 thé dao nguge duge. Nhitng tuong tac ndy nén duge xem xét & nhitng bénh nhén ding
coxib ddng thdi véi thube Ge ché ACE hoiic thubc dbi khang angiotensin II. Vi vy, cin
thén trong khi ding phéi hop, diic biét & ngudi cao tudi. Bénh nhan cin dugc bl nude
ddy dit va cin can nhéc theo ddi chirc ning than sau khi bét dau diéu trj dong thoi va
dinh ky sau d6. Thubc lgi tiéu c6 thé 1am ting nguy co djc tinh trén thin cia NSAID.

- Thubc chéng d6ng méau: NSAID cé thé ting cudng tic dung cla thudc chéng dong
méu, ching han nhu warfarin.

- Thuéc chéng tidu clu va thubc trc ché tai hip thu serotonin c6 chon loc (SSRI): ting
nguy co xuft huyét tiéu hoa.

- Glycosides tim: NSAID ¢6 thé 1am trim trong thém tinh trang suy tim, gidm GFR va
tang ndng dd glycoside huyét trong.

- Liti: C6 bing chimg vé kha ning ting ndng d lithium trong huyét twong.
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- Methotrexat: C6 biing chimg vé kha ning ting ndng d§ methotrexate trong huyét
turong.
- Ciclosporin: Ting nguy co dc tinh trén thén.
- Mifepristone: Khong nén sit dung NSAID trong vong 8-12 ngdy sau khi ding
mifepristone vi NSAID c6 thé 1am giam tac dyung ciia mifepristone.
- Tacrolimus: : C6 thé ting nguy co nhim doc than khi dimg NSAID cing véi
tacrolimus.
= Zidovudin: : Ting nguy co ddc tinh huyét hoc khi diung NSAID cung véi zidovudine.
C6 biing chimg v& viéc ting nguy co xufit huyét khép va khéi méu ty & bénh nhén méu
khé déng HIV (+) dugc diéu trj ddng thai véi zidovudine va ibuprofen.
- Khing sinh quinolone: Dit li¢u trén dong vat chi ra ring NSAID c¢6 thé 1am ting nguy
co co gigt lién quan dén khang sinh nhém quinolon. Bénh nhén ding NSAID va
quinolon c6 thé ting nguy co bj co gift.
9.2. Twong ky thude
Do khéng c6 cdc nghién ctru vé tinh tuong ky ciia thube, khong trén IAn thube nay
v6i cc thube khac.
10. Tac dyng khéng mong muén ciia thudc (ADR)

Céc tac dung phy c6 lién quan dén Ibuprofen dugc dua ra duéi day, duge liét ké theo
logi co quan va tan sudt ctia h¢ théng, TAn suit dugc dinh nghia 1a: rét phé bién ( >1/10),
phé bién (>1/100 dén <1/10), khong phd bién (= 1/1000 dén <1/100), hiém (>1/10.000
dén <1/1000), rét hiém (<1/10.000) va khong 15 (khong thé uée tinh tir di¥ ligu ¢6 sfn).
Trong mdi nhom tin suit, céc téc dung phy dugc trinh bay theo thir ty mirc @5 nghiém
trong giam dan.

Danh sich céc tdc dung phu sau ddy lién quan dén nhitng ngudi da timg sir dyung
ibuprofen & liéu OTC d& sir dyng trong thoi gian ngén. Trong diéu trj cc bénh man tinh,
khi diu trj lau dai, c4c thc dung phy c6 thé x4y ra thém.

Cdc tac dyng phyu dugc quan sat thudng xuyén nhét c6 tinh chit & dudng tiéu hoa. Cac
tac dung phy chii yéu phy thue vao lidu lrgng, dic bidt nguy co xay ra xuit huyét tiéu
héa phy thugc vao khoang lidu hrgng va thoi gian didu trj.

Cdc nghién ciru 14m sang cho thdy ring viée sir dung ibuprofen (diic biét & lidu cao 2400
mg/ngay) c6 thé 1am tiing nhe nguy co xay ra cc bién cb huyét khéi dong mach (vi du
nhu nhéi mau co tim hogc djt quy).

8/12



https://trungtamthuoc.com/

Lép co quan hé [ TAn suft Téc dyng khéng mong mudn

théng

R6i loan hé thémg méu | R4t hiém Roi loan tao méu (thiéu méu, gidm bach

va bach huyét céu, giam tiéu clu, gidm toan thé huyét ciu,
mét bach cdu hat).
Céc déu hi¢u dAu tién 1a: sbt, dau hong, loét
bé mit miéng, c4c triéu chimg gidng cim,
kigt sirc nghiém trong, chidy méu va bim
tim khong rd nguyén nhén.

R&i logn h¢ théng mi&n | Khong phd bién | Phan tmg quéi mén bao gdbm™: Mé& day va

dich ngira.

R4t hiém Phén tmg qud mén njng. Céc triéu chimg
c6 thé 1a sung mit, udi va thanh quan, khé
thé, nhip tim nhanh, ha huyét 4p (séc phan
v€, phit mach hofic séc niing).

Khéng biét Phén tmg dudng ho hip bao gdm hen suy2n |
» hen suyén trdm trong hom, co thét phé
quan hogc kho thé

Roi logn hé thin kinh | Khong phd bién | Dau diu
Rét hiém Viém mang nio v tring®,
Roi loan tim Khong biét Suy tim va phi né
R&i loan mach mau Khong biét Tang huyét 4p
Réi loan tiéu hoa Khong pho bién | Dau bung, budn non, khé ticu

Hiém Tiéu chay, day hoi, tdo bén va non mira

RAt hiém Loét da chay, thing hoc xudt huyét tiéu
hod, dai ti¢n phan den, non ra mau, d6i khi
gly tir vong, dic biét & ngudi cao tubi,
Viém loét miéng, viém da day.

Khéng biét Lam tram trong thém bénh viém dai trang
va b¢nh Crohn

Réi loan gan mat Rét hiém R&i loan gan
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R6i logn da va mé du6i | Khong phd bién | Phét ban da khéc nhau

da Rét hiém C6 the xdy ra cac dang phan g da nghiém
trong nhu phén {mg bong nuéc bao gdm hoi
chimg Stevens — Johnson, hdng ban da
dang va hogi tir biéu bi nhidm déc.

Khong biét Phan ¥mg thudc v6i ting bach cdu 4i toan
va céc trigu chimg toan thin (hoi chiing
DRESS). Ngoai ban mun mu toan thén cp
tinh (AGEP). Phan tmg nhay cam v6i 4nh

sdng,
R6i loan chuy&n hoé va | Khong bidt Giam sy thém #n
dinh dudng Khéng biét Ha kali mau (*)
R6i loan than vA tiét | R4t hidm Suy thén cép, hoat tir nhu, dic biét khi sir
nigu dyng lau dai, kém theo ting uré huyét thanh
va phil né.
Khéng biét Suy thén
Khéng biét Pau quin niéu quén, tidu kho
Khong biét Nhiém toan dng than
Diéu tra Rit hiém Gidm ndng d6 Hemoglobin

Ghi chi:

(1): Phén (mg qué méan d& dugc bdo cdo sau khi didu trj bing ibuprofen. Chiing ¢6 thé
bao gém (a) céc phan tmg dj tng va sbc phan vé khong diic hiéu, (b) phan mg trén
dudng hé hdp bao gdm hen suy&n, hen niing hon, co thét phé quan, khé thé hoiic (c) céc
logi r6i logn da, bao gdm phét ban céc logi, ngtra, n6i mé day, ban xuét huyét, phii mach
v hiém gip hon 13 cic bénh da bong tréc va béng nuée (bao gdm hoai tir biéu bi va
héng ban da dang).

(2): Co ché bénh sinh cia viém mang néio vé khudn do thuéc chua dugc hiéu diy du.
Tuy nhién, dit liu hi¢n c6 v& viém mang nfo vé khuin lién quan dén NSAID cho thdy
phén tmg qué mén (do méi quan hé tam thei véi lugng thubc sir dung va c4c trigu chimg
bién mét sau khi ngimg thubc). biang chi y, da quan sét thdy mét sb trudng hop cob triu
chiing viém méng ndo v tring (nhu ctmg cd, nhirc diu, budn nén, nén, sbt hosic mit
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phuong hudng) trong qué trinh diéu trj béing ibuprofen & nhifng bénh nhén hién c6 rbi
logn ty mién dich (nhur bénh lupus ban do hé théng, bénh mé lién két hdn hop).

* Nhiém toan éng thén va ha kali méu d4 dugc béo céo sau khi dua thubce ra thi trudmg,
dién hinh 14 sau khi sir dung kéo dai thanh phin ibuprofen & liu cao hon lidu khuyén
cao.

Nguy co huyét khdi tim mach (xem phdn Canh béo va than trong).

11. Qué lidu va cach xir tri

Trigu chimg: Pau bung, budn nén, ndn, thdr o va nghi ga, c6 thé xdy ra dau dau, con co
clmg, e ché TKTW, co gidt, ha huyét 4p, nhip nhanh, thé nhanh va rung nhi, Cé bao
céo nhung hiém v& nhiém toan chuyén héa, hon mé, suy thin cép, ting kali huyét, ngimg
thd (chi yéu ¢ tré nh), trc ché ho hAp va suy hé hép. C6 sy lien quan rét it gitta ndng do
Ibuprofen trong méu va cac phan ting nghiém trong xdy ra khi qué lidu Ibuprofen.

X tri: Thuomg 12 diéu trj trigu chimg va hd tro. Néu da ung qué lidu thi cdn ép dung
nhiing bién phdp sau day nhim ting dao thai va bat hoat thubc; rira da day, gy nbén va
lgi ti€u, cho uéng than hoat hay thudc thy muéi. Néu niing: thdm tdch méu hodic truyén
méu. Vi thube gy toan héa va dao thai qua nuéc tiéu nén v& 1y thuyét s& c6 Igi khi cho
truyén dich kidm va lgi tidu, Cin phai theo dai, kidm soét nguy co ha huyét 4p, chay méu
da day va toan héa m4u.

12. Biic tinh dwgre lyc hoc:

Nhém durge 1y: Thube gidm dau, ha sét, chéng viém khong steroid.

Mi ATC: MO1AEOQ].

Ibuprofen 1a thudc chéng viém khéng steroid, din xudit tir acid propionic. Twong ty nhu
cde thubc chéng viém khong steroid khéc, Tbuprofen c6 tdc dung giam dau, ha sét va
chéng viém. Co ché téc dung ciia thudc la e ché enzym prostaglandin synthetase va do
d6 ngan tgo ra prostaglandin, thromboxan vi cic sin phim khic cia enzym
cyclooxygenase. Ibuprofen ciing irc ché tdng hop prostacyclin & thén va c6 thé gy nguy
¢ r nue do 1am gidm dong méu t6i than. Can phai luu ¥ dén didu nay khi chi dinh cho
nguoi b§nh c6 suy thén, suy tim, suy gan va cdc bénh c6 réi loan vé thé tich huyét tuong.
Téac dung chéng viém ciia ibuprofen xuét hién sau hai ngdy didu tri. Ibuprofen c6 tic
dung ha sét manh hon aspirin, nhung kém indomethacin. Thubc c6 tic dung chéng viém
tdt va ¢6 téc dung giam dau t5t trong didu trj viem khép dang thép thiéu nién.

13. Diic tinh dwge djng hoc
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- Hap thu: Tbuprofen duqc hip thu tét qua dudng tiéu hoa,

- Phdn bé: Tbuprofen lién két nhidu v6i protein huyét twong. Ibuprofen khudch tan vao

dich khép. Néng do dinh trong huyét twong clia Nurofen Recovery dat dugc khoang 1

8i0 50 phut sau khi ding. Khi dung cling véi thirc #n, ndng d¢ dinh trong huyét twong c6

thé bj chim lai.

- Chuyén hod: Tbuprofen dugc chuyén héa ¢ gan thanh hai chét chuyén hoéa chinh khéng

¢o hogt tinh va nhitng chét nay cing v6i ibuprofen khong thay déi duoc dao thai qua

thin du6i dang lién hop. Sy bai tiét qua thin vira nhanh vira diy da.

= Thdi trir: Thdi gian ban hity thai trir khodng 2 gid.

Khéng c6 sy khéc biét dang ké vé& ddc tinh dugc dong hoc dugc quan sat théy & nguoi

cao tudi.

14. Quy cach déng géi:

Hop 3,5,10 vi x 10 vién nén phan tan kém huéng din sir dyng.

15. Diéu ki¢n bdo quin, han diing, tidu chudin chit lrgng ciia thude: \
Diu kién bio quan: Noi kho rdo, nhigt d§ khéng qué 30°C, trénh 4nh séng tryre ti}%.
Han diing: 36 théng ké tir ngdy san xut. /A
Tiéu chufn chét lrgng; TCCS. p—

o
“ .c;,\\u!]“_”

7o\
16. Tén, dja chi ciia co' s& sin xuit ty}{g};gjw G
)’ > . ) 0\

o 2 b
COPTIRTTY
5 peet z s

CONG TY CP DUQC VAT TU Y TE HAI DUONG

Dja diém san xudt: Nha mdy HDPHARMA EU- Cong ty CP Duyc Vit twey t# Hii Duong
D/c: Tang 2, Toi nha 4A, Thira ddt s6 307, cum Céng nghiép Cém Thiegng, phuong Cdm Thigng,
TP Hai Duong, tinh Héi Duong
DT: 0220.3853848
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