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Rx Thuéc ban theo don

GYNOFLOR?® vién dit am dao

TEN THUGC
Gynoflor, vién dit 4m dao

THANH PHAN BINH TiNH VA BINH LUONG

M&i vién dit 4m dao chifa 100 triéu Lactobacillus
acidophilus séng va 0,03 mg Estriol.

V& t4 dugc, xin xem phdn “Danh myc t4 dugc”.

DANG BAO CHE
Vién dit 4m dao.

C4c vién dit 4m dao c6 mau x4m nhat, cé cham,
hinh bdu dyc va hai mét 1.

PAC TiNH LAM SANG

Chi djnh diéu tr|

e Phyc héi vi khudn Lactobacillus sau khi didu trj tai
chd vashoic toan than bang cic thufc chdng

* nhi&m khu&n ho3c héa ligu phép;

« Viém teo 4m dao do thi&u hyt estrogen trong thdi
ky man kinh va sau mén kinh, hogc khi diu tri
k8t hop véi ligu phép thay th& hormon toan than;

o Tiét djch 4m dao khong rd nguyén nhin hoic
cAc truting hgp bénh 4m dao do vi khudn va bénh

~.ndm Candida 4m dao tif nhe dén trung binh,
truding hgp ma khéng nhat thiét phai sit dung liéu
phép khéng khun.

M6t chi dinh thém c6 thé 4p dung 13 diéu trj dy

phong c4c nhi&m khu&n 4m dao tai phat.

Liu lvgng va céch diing

Diéu tri i Vi K tobacillus, tiét dich
am dao khéng rd nguyén nhén, cdc trudng hop
nhiém khudn 4m dao tir nhe dén trung binh:

1-2 vién d&t dm dao/ngay trong 6-12 ngay.

Vién dat &m dao nén dugc dua sdu vao &m dao vao
budi t6i trusc khi di ngl. T6t nhét 12 thyc hign & tu
th& n&m véi cdng chan hoi gép lai.

Viéc didu trj nén ngirng khi dang c6 kinh nguyét va
sau do ti€p tuc trd lai.

Viém teo 4m dao :-

Trong truding hgp viém teo &m dao, Iléu ding 12

1 vién dit 4m dao/ngay trong 6-12 ngay, sau do6
duing ligu duy tri 1 vién.ditam dao, 1-2 ngéyftuﬁn

Chi dén sit dunu /thao tac

Gynoflor chifa cac t4 dugc khdng hda tan hoan toan,
phén thudc con lai thinh thodng dugc tim thdy trong
qudn I6t. Diéu nay khong c6 ¥ nghia quan trong ddi
véi hiéu qua cia Gynofilor.

Trong hi&m trudng hop voi 4m dao rdt khd, ¢ kha
ndng la vién dat 4m dao khdng hoda tan va bj &m
dao xufft tré ra nguyén cd'vién: K&t qua 13 viéc diéu
trj khdng dat t8i wu. Tuy nhién, diu nay khdng gay
t6n thuong 4m dao. D& dé phdng trudng hgp nay, co
thé 1am ot vien dit am dao véi mt it nubc trude khi
dua vao mjt &m dao rat kho.

Bénh nhén nén dung mdt khdn v& sinh hodc bdng
6t. ;

B&nh nhan khong nén sif dung voi tim &m dao hodc
rifa &m dao trong khi diéu trj béing Gynoflor.

Chding chi dinh

o Qud min cadm vdi hoat chdt hodc vGi bat ky
~ thanh phdn nao clia ta dugc -

o Nhilng thay ddi 4c tinh (kh&i u phy thude
estrogen) & v, tl cung hodc 4m dao

« Viém ndi mac tlf cung (nghi ngd hodc ra rét)

o Xufit huy8t 4m dao khdng rd nguy&n nhan

« Nhitng thigu nif chua dat dugc sy trubng thanh vé
sinh dyc khong nén dung ché& phdm nay

chh'hép va thgn trong d3c bigt khi s dyng

Boc ki hudng dén sit dyng trudc khi ding. Néu

cdn thém thong tin, xin hdi y kién béc si.

ThuGc ndy chi ding theo don ciia bdc si.

Tuong t4c véi cde thubc khc va céc dang tuong
tac khdc : o —————
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Lactobacillus acidophilus nhay cdm véi cac thufic
chdng nhiém khudn khéc nhau (tai chd hodc toan
than). Diéu trj ddng thdi vi cdc thudc ndy c6 thé
dén d&n gidm hiéu qua clia Gynoflor.

Bénh nhan nén thdng bao cho béac si hodc dugc si
néu dang diing hofic méi ddy da dung bat ky thubc
nao khac, ngay c4 thudc khong phai ké don.

Co thai va cho con bii

Gynoflor ¢6 thé dung trong khi c6 thai va cho con
bd.

Tuy nhién, cling nhu v6i céc thufic nél chung can
than trong khi k& don Gynoflor cho phy nif c6 thai
trong ba théng d4u.

Céc dit liéu trén mdt s6 lugng nhd ngudi c6 thai (54)
cho thdy khéng c6 tac dung phy nao clia estriol va
Lactobacillus acidophilus trén phy nir c6 thai hodc
trén sitc khoe clia thai nhi va tré sd sinh. Hon nifa,
Gynoflor dd dugc dung trén 15 ndm ma khdng cé
tac dyng phy 0 rang.

Céc nghién cilu trén dong vat cho thy céc téc dung
cd hai clia estriol trén bao thai dyc (Xem phén “Cac
di lidu an toan tién 1am sang”). Tuy nhién, estriol 1
mot hormon sinh duc ddc hiéu ddi voi ngubdi va
khong tim thdy dugc trong cac lodi ¢d vi khéc. Vi
vay, cac dif ligu v& djc tinh tit cic nghién ciu @
ddng vét dugc sif dung gi6i han va khdng thé dugc
suy ra & trén ngudi.

Gynoflor chifa estriol chi véi liéu rat thdp. DA ghi
nhén & phy nir khdng ¢ thai sau khi dung Gynoflor
1&n ddu, nBng d§ estriol trong huyét tuong tang Ién
tam thdi, trong khi & 14n dung thit 12 khdng ghi
nhén sy ting ndo. Sau khi dung 1ap lai, néng df clia
estriol trong huyét tuong trong mdc binh thudng &
cac phy nit sau ky man kinh.

Hon nifa, ndng d§ estriol trong huy&t tuong cla
ngudi me cd thai tang I8n khodng 1000 1dn so véi
phu nit khong c6 thai. '

Tac djng trén khad n&ng iéixa vasir ﬂun may moc
Khong

Téc dyng khdng mong mudn

R67 loan todn than va tinh trang tai chd dat thudc
Ng(ra hoc néng rat nhe (1,6%) c6 thé gip ngay sau
khi a4t Gynoflor. Trong hi€m trudng hgp, cdc phén
{ing khdng dung nap nhu do, ngifa dd dugc béao cio.
pa ghi nhdn mdt truding hgp dj itng véi Lactobacillus

lyophilisate chifa trong Gynofior.

N&u udng nhdm Gynoﬂor khong c6 kha ndng xéy ra
tac dung phy nao. -

Bé&nh nhdn nén thGng bao cho bac si hodc
dugc s nhitng tic dyng khdng mong mudn gip
phai khi st dung thudc.

Qué liéu

Chua c6 trudng hgp qué liéu ndo dugc bao céo.
Céc phan img phu do qué liéu khdng co kha ning xay ra.

CAC DAC TiNH DUGC LY
Céc d3c tinh duge luc hge

Nhém dugc hoc diéu tri: Thubc chéng nhiém khudn
va sat khudn dung trong phu khoa

M3 ATC: GO1AX99

Lactobacillus acidophilus 1a mgt trong nhiing vi
sinh vat chinh cba vi khuin 4m dao & phu nif
khde manh. C4c Lactobacillus 1a nhitng vi khudn

khdng gdy bénh va c6 chitc ning bdo vé & &m
dao. Chiing 1am 1&n men glycogen dy trit & bifu
m6 4m dao thanh acid lactic. M6i trudng-acid dugc
tao thanh (pH 3,8-4,5) dua dén diéu kign khong
thudn Igi cho viéc chi€m ché va phét trién clia cdc
vi sinh vat gdy bénh, va dem lai méi trudng tdi vu
chosyting sinh cdc lactobacillus.

Ngoai acid lactic, cdc lactobacillus con tao ra
hydrogen peroxide va bacteriocin 13 nhiing chét
cling Uc ché sy phét trién clia cac vi smh vit gay
bénh.

Estriol 1a m@t hormon c¢6 tdc dung gidng estrogen
ndi sinh, c6 tac dyng d&c hiéu trén &m dae, nhung
khdng tac dung trén niém mac tif cung. Myc dich
cla estriol trong Gynofior 13 dé ddm bao sy ting
sinh va trung thanh clia biéu m6 4m dao. Bifu mb
am dao tdng sinh va trubng thanh tdc ddng nhu mft
hang rao ty nhién va dy tril glycogen-mot co chit
dinh duBng cho céc lactobacillus. Trong trudng hgp
réi loan hormon, thudng gip 6 ngudi cao tudi, bidu
md am dao bi rGi loan va ham lugng glycogen b
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ton thuong bigu md am dao.
Estriol ngoai sinh, ngay ca v6i lidu rét thdp chia
trong Gynoflor, cling 1Am céi thién sy ting sinh va
trubng thanh clia bifu md &m dao, Vi vay tao diéu
kién t8i uu cho sy phyc hdi vi khudn lactobacillus 4m
dao.

Sy r6i loan hoic dao thai vi khudn 4m dao sinh Iy co
thé xay ra chl y&u 14 hau qua chia vigc didu trj cdc
thudic chéng nhiém khudn tai chd hoic todn than,

bénh toan than ndng, c4c bién phap vé sinh khong.

ding va nhidm khudn &m dao. Trong mft médi
trudng am dao khong sinh 1y, céc lactobacillus bj
giam vé s6 lugng hoc thdm chi khdng c6, va chitc
ndng bdo vé clia ching khong con dugc bao dam
nifa,

Khai niém diéu trj clia Gynoflor difa trén sy phyc héi
vi khudn am dao thong qua céc lactobacillus ngoai
sinh, sy ting sinh va trubng thanh clia bifu md am
dao dugc ci thién do estriol ngoai sinh, din d&n téi
thigt 14p c&n bing sinh Iy clia vi khufn 4m dao vi
bifu m6 &m dao.

Lactobacillus ac:dopm.-'us va estnol phat huy téc
dung cha ching tai chd trong 4m dao.

Lactose dugc ding trong viéc san xudt vign dat am
dao ciing c6 thé dugc IAm 1&n men thanh acid lactic
nhd céc lactobacillus. Sy sinh san cdc lactobacillus
va sy chi€m gill trd lai & 4m dao béi nhitng vi khudn
nay bt d4u sau khi dung ché ph&m nay I4n dutién.

Céc d3c tinh duge dgng hoc

Ngay khi vién dat am dao ti€p xdc vdi chat tiét am
dao, vién thudc bdt ddu-tan rd.va phéng thich
cac lactobacillus cling nhu estriol. Cac thir nghigm
in vitro da chitng minh 12 céc lactobacillus lai ti#p tyc
sy chuy@n héa va gay ra gidm pH trong vdng vai gid.
Téc dyng duong tinh giGng estrogen do estriol tao ra
cling bat ddu nhanh chéng, sy ting sinh va tinh
trang trudng thanh clia bidu md am dao lign tyc cai
thién theo tign trinh didu tri (6-12 ngay).

Sy hdp thu estriol tir Gynoflor d dugc nghién citu &
nhiing phy nt khde manh, sau ky man kinh, c6 biéu
mb bj teo. Sau khi ddt mdt liu don Gynoflor vao
trong am dao, ndng d0 cla estriol dang khong lién
hop (dang cd hoat tinh sinh hoc) trong huyét tuong
tang Ién trén mic binh thubdng va ndng df estriol t6i
da dat dugc sau 3 gid. Sau 8 gid, néng do trong
huy&t tuong clia estriol khong lién hgp khdng ¢dn
tdng nifa. Tuy nhién sau [dn d4t th 12 vao cudi clia
dot didu trj bing Gynoflor (1 14n/ngay), mic cao
nhdt clia estriol khéng lién hgp trong huyét tuong
khdng téng khi so v6i mic binh thuting.
i

Trong mdt ligu trinh didu trj 12 ngay, khdng thdy co
sy tich tu estriol. Néng d trong huygt tuong dugc
ghi nhan sau khi d4t Gynoflor trong gidi han binh
thudng clia mdc estriol ndi sinh khéng lién hgp
trong huy&t tuong & phy nit sau ky man kinh.

Néng do clia estrone va estradiol trong huyét tuong
khdng bj anh hudng bdi liéu phap estriol, vi estriol la
san phdm cuBi v8 mit chuy&n hoa. Estriol dugc do
thai nhanh chéng trong nudc tiéu chl y&u & dang
khong co hoat tinh sinh hoc (glucuronide, sulphate).
Do liéu th&p clia estriol (0,03 mg), dung tai chd va
thdsi gian diéu tri gidi han éﬁ 12 ngdy), khong xdy ra
tich ty estriol va khé cd thé xay ra tac dung estrogen
toan than.

Céc dit liéu an toan tién 1dm sang

Hai phuong dién ddc tinh phai dugc xem xét ddi véi
nhiing thudc diing duing 4m dao 13: dung nap tai
chd va kha niing c6 dc tinh todn than do sy hdp thu
cac thanh phén.

Céc lactobacillus 12 nhitng vi sinh vit chinh & 4m
dao ngudi khdoe manh va dugc xem la khong gy
bénh. Vi Iy do nay, viéc dua nhitng vi khudn nay vao
4m dao khéng ¢ kha niing gy ra kich (ng tai chd
hoac tdn thuong bidu mo.

K&t qua clia c4c thir nghigm trén ddng vat (chuft
clng Wistar) d4 ching minh 4 chl véi lidu cao
estriol mdi c6 thé dua dén sy it héa bao thai g|6ng
dyc.

Can chi y 12 céc dil liéu VE dc tinh dat dugc & lodi
gim nh&m c6 gid trj gidi han va khdng thé dugc suy
ra trén ngudi, vi estriol ddc hiu d6i vdi ngudi va
khéng c6 & cac loai ddng vét c6 vi khéc.

Xem xét liéu thdp clia estriol trong Gynoflor, khdng
c6 kha nang xdy ra dc tinh cp hoiic trudng dién.

cAc pAc TiNH cUA THUGC

Danh myc ta dugc

Lactose monohydrate, Dinatri phosphat khan,
Cellulose vi tinh thé, tinh bot natri glycolat, Magi8
stearat.

Tuong ky

Chua dugc ghi nhéan.

Han diing
36 thang ké tirngay san xuét.

Thén trong dic bigt khi béo quén

Bao quan trong ti lanh (2°C- 8°C).

Gill Gynoflor & nhiét d§ phong trong thdi gian
1-2 tudn didu trj khdng 1am anh hubng d&n hiéu qud
clia thufic.

D€ thufc xa tdm tay ciia tré em.

Khong diing thufc qué han sif dyng A3 ghi trén



