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838  Glyceryl trinitrat

GLYCERYL TRINITRAT
(Nitroglycerin)

Tén chung quéc té: Glyceryl trinitrate.
Mi ATC: CO1DAO02, COSAEO].
Logi th ube: Thude gidan mach.

Dang thude va ham lwgng

Vién dit dudi ludi: 0.3 mg, 0,4 mg, 0,6 mg.

Vién tic dung kéo dai: 1 mg, 2 mg, 3 mg, 5 mg,

Nang tic dung kéo dai: 2,5 mg, 6,5 mg, 9,0 mg.

Khi dung xijt dinh liéu (vao ludi): 200 lleu/bmh 0.4 mg/lleu Xit.
Thude mé: 2%.

Miéng thude dan: 0,1 mg, 0,2 mg, 0,3 mg, 0,4 mg, 0,6 mg, 0,8 mg/gio.
Dung dich tiem: 0,5 mg/ml (5 ml); 1 mg/ml (10 ml); 5 mg/ml
(5 ml, 10 ml).

Dugc lire hoe

Glyceryl trinitrat (nitroglycerin) 1& mét nitrat hitu co, khi vio
trong co thé dugc chuyén héa thanh gbc nitric oxyd (NO)
nho glutathion-S-reductase va cystein; NO két hop véi nhém
thiol thanh nitrosothiol (R-SNO), chét nay hoat hoéa guanylat
cyclase dé chuyén guanosin triphosphat (GTP) thanh guanosin
3’5’monophosphat vong (GMPc). GMP¢ lam cho myosin trong
cé‘.c sgi co thanh mach khong dugc hoat hoa, khéng c6 kha ning
ket hop véi actin nén lam gian mach.

Thube tic dong chu yéu trén hé tinh mach, véi liéu cao lam gidn
céc déng mach va tiéu dong mach. Gidn hé tinh mach lam cho «
dong méiu & ngoai vi va trong cac phu tang, giam luong mau vé
tim (giam tién génh), hiu qua la giam ap lyc trong cdc budng tim.
Gian nhe cac tiéu dong mach dan dén giam sirc can ngoai vi va ap
Iwc that trai trong thoi gian tm thu, hdu qua 1 lam giam nhu cdu
oxygen trong co tim (giam hdu ganh). Liéu cao lam giam huyét ap
nhat la huyét dp tdm thu, tuy khéng nhiéu nhung c6 thé gay phan xa
giao cam lam mach hoi nhanh va tang sirc co bop co tim.

Trong suy vanh, giam tién ganh, giam hau ganh s& lam giam cong
va mirc tidu thy oxygen ciia co tim, cung va cau vé oxygen cua co
tim dugc cin bing s& nhanh chong cit con dau thit nguc. Thude
ciing lam gidn dong mach vanh, lam mét co thit mach, ding lau dai
con ¢ tac dung phan bd lai mau ¢d lgi cho cac ving dudi ndi tdm
mac va lam phat trién tudn hoan bang hé. ‘

Trong bll)’ tim, cac nitrat do lam glam lugng mau vé tim di cai
thién tién ganh, lam giam ap lyc that phai va ap lyc tudn hoan Ph°1
nhu viy lam gidm cac du hiéu & mau; vai liéu thich horp thudc lai
lam gidm hau ganh, tao diéu kién cho tim tong mau 16t hon, ting
thé tich tim thu va cung lugng tim.

Ding céc nitrat 1au dai, d& x4y ra hién tugng giam dung nap lim
mét din tic dung cua thubc. Didu nay duge giai thich c6 thé do
thiéu dy trit -SH, do thiéu glutathion-S-reductase cn thiét dé
chuyén hoa céc nitrat, do tang thé tich ndi mach, do hoat héa cac
co ché 1am co mach dép tmg véi higu img gian mach cua thude. Vi
vy trong ngay nén c6 mot khodng thai gian (it nhét khoang 10 - 12
gi®) khong ding thude.

Durge dgng hoe

Glyceryl trinitrat dugc hép thu nhanh chong tir niém mac miéng.
Thuéc ciing duge hip thu tét qua duong tidu héa va qua da; sinh
kha dyung thip hon 100% do thanh thai truée khi vao tudn hoan
chung. Sinh kha dung thép hon nita khi ding duémg udng do
chuyén héa bude mot nhiéu tai gan. Tac dung diéu trj xudt hién
trong vong 1 - 3 phit d6i v&i vién dat dudi Tudi hode xjt dudi ludi
hogc vién dat trong mé; trong vong 30 - 60 phit sau khi dung dang
thudc m& hodic miéng dan; trong vong | - 2 phat sau khi dung qua

S

dudmg tinh mach, . D .
Théi inan duy tri tic dung la 30 - 60 phut d6i vai vién dat duégi luési

hodc xit dudi ludi; 3 - 5 gity doi voi vien d&t ‘tlrm:i ma df_:\ng gidi
phong kéo dai. Miéng dan dugc thiét ké dé g]i:;l pd ngdmm ]“‘mg
thude 6n dinh trong vong 24 gio; trong khi d6 tac dung diéu trj cy,
thube m@ glyceryl trinitrat 2% c:u);msl&;lhitgw Thoi gian tic dyng
tinh mach la 1 o
t}:;g:rr;gl ?;J:Ii:?zian bd rong rdi vai the tic;‘h phén bﬁobl'éu kién
1ém (3 livkg). Thudc gan két vgi protein huyet twong 60%. Tai cq
tron mach méu, nhom nitrat bi phan hay lllanh nitrit v €o va say
d6 tao thanh nitric oxyd, phan {mg nay can sy cO mat cia cysteiy

hoic thiol khac.

Glyceryl trinitrat thiy phan trong huyét tuong vi chuyén b,

nhanh tai gan tao thanh dang dinitrat va mononitrat. Dang dinitrat
¢6 hiéu lye gian mach kém hon so voi glyceryl trinitrat; Mononitrat
¢6 mét chit hoat lye gian mach. Thude thai trir qua nude tiéu dug
dang chc chiit chuyén héa khong co hoat tinh.

Chi djnh

Phong va diéu tri con dau thit ngue.

Nhéi mau co tim cap.
Diéu tri suy tim sung huyét (bao gom su

tim cép).
Kiém soat ting huyet ap va/hodc thiéu mau co tim trong va sau

y tim sau nhéi mau co

phau thuat tim.
Ha huyét ap chi huy trong phau thuat.

Ching chi dinh

Qué mén véi glyceryl trinitrat hodc cdc nitrat khac.

Thiéu mau nang.

Xuét huyét ndo nang.

Chén thuong déu.

Chc tinh trang c6 lién quan dén ting ap luc ndi so.

Dau thit nguc do bénh co tim phi dai tic nghén.

Giam thé tich tuan hoan hodc tut huyz,t ap chua duoc diéu chinh,
Séc tim (trir khi da 4p dung cdc bién phap thich hop dé duy tri ap
luc cudi tim truong).

Viém mang ngoai tim co thit.

Chén ép mang ngoai tim.

Suy co tim do tic nghén, hep van déng mach chu hoéc hep van hai
14, bénh co tim phi dai tac nghén hodc viém mang ngoai tim co thit.
Glocdém goc dong.

Ding kém véi céc thude trc ché phosphodiesterase-5 (PDE-5) nhu:
sildenafil, tadalafil, vardenafil.

Ding kém chit kich thich guanylat cyclase hoa tan nhu riociguat.
Thén trong

Khi ding thude, phm tang lidu tir tr dé tranh nguy co ha huyel ap
thé dimg va dau ddu 6 mét s bénh nhan: nén ngoi hodc nam sau
khi ding thude.

Thén trong khi dung thuou trén nguol c6 huy ét ap thap tir trude
(90/60 mmHg), bao gom ca c6 nhéi mau co tim va suy tim.

Khi diing liéu cao, khéng nén ngimg thude dot ngat,

Than trong khi ding cho ngudi bénh suy gan, suy thin ndng, suy
ruyen giap, suy dinh dudng. Phai bo miéng thude dan trude khi
soc dién tim hodc chup MRI do miéng dan thwen g ¢0 chira thanh
phén kim loai.

Cac nitrat hiru co khi sir dyng c6 thé gay dung nap, do vy dé giam
dung nap, can c6 mot khoang theri gian t6i thiéu 10 - 12 gio trong
ngay khong dung nitrat.

Thoi ky mang thai

Kinh nghiém 1am sang vé sir dung glyceryl trinitrat trong diéu tri
nhimg ngudi mang thai con han ché, nhét 13 vao 3 thang dau cua
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théi ky thai nghén. Chi sir dung néy i ich vugt trdi nguy co.

Thoi k¥ cho con bi

Khong ro glyceryl trinitrat ¢6 bai tiét vao sita me hay khéng. Chi
nén dung néu lgi ich cho ngudi me VUGt tréi nguy co cho tré, Cin

ngung cho con bu khi ding thudc nay,

Tac dung khéng mong mudn (ADR)

Céc phan tmg ha huyel ap nghiém trong da duoe béo cio khi dung

nitrat hiru co, bao gom budn nén, nén, bén chén, xanh xao va dé

md hoi nhiéu. Trong khi diéu tri bing glycery! trinitrat, tinh trang

giam oxy mau tam thdsi 6 the xay ra; dac bit trén cac bénh nhan

¢6 bénh mach vanh c6 thé din t6i thidy OXy co tim,

Rat thuemg gap

Thén kinh: dau dau.

Thuong gap

Than kinh: chéng mit (bao gdm ca chéng mat tu thé), nga ga.

Tim mach: nhip tim nhanh, ha huyét ap tu thé dimg.

Mait: do bimg mat.

Tiéu hoa: budn non,

Chung: suy nhugc.

It gap

Tim mach: tang cdc trigu chimg cia dau thit ngyc, suy tuin hoan

(do1 khi kém theo loan nhip cham va ngat).

Da va m6 dudi da: phan {mg dj (mg trén da nhu ban da, viém da

di g tlep xuc.

Chung: ngira, rat, ban do va kich img.

Huéng din cich xir tri ADR

Ha huyct ap, ngit dugc xir 1y bing cich dé bénh nhan nim nghiéng,

dau thap. Trong truomg hop ha huyét ap niing, co thé ding thude

van mach. Truéng hop ngé doc co thé ding oxy va hd trg hé hip

dong thei truyén dung dich ting thé tich tudn hoan ciing nh dién

gidi dé duy tri huyét dong. Néu bi methemoglobin, truyén tinh
mach methylthionin clorid.

Liéu hrgmg va cach ding

Cdch ding

Thubc c6 thé dugce dung qua dudng dudi ludi, dit trong ma, ubng,

dung tai chd (nhu miéng dan, thuéc m&) hodc dudmg tinh mach.
Lya chon duong dung va liéu lwgng tiy chi dinh lam sang. Khi

ding dudi dang miéng dan hodc thuéc md, can ding vio ving da

sach, khd, khong ¢ 16ng/tdc. Thuong dan trén da viing nguc, canh

tay trén hodc vai hoac boi thube md & ving da ngye, canh tay, dii

hogc ung. Nén ludn phién thay ddi vi tri dan.

Véi vién dit dudi ludi hodc dat trong ma, khong nudt vién, Déi

vm vién giai phong kéo dai, khéng nhai, bé nghlen vién thuéc. Nén

ngm khi dung thubc dé tranh ha huyét ép tu thé.

Khi diing theo dwdmg tiém truyén tinh mach, dung dich trong ng

tiém phéi pha lodng voi dung dich glucose 5% hodc natri clorid

0,9%. Tranh dung dd dyng bang chat déo PVC vi glyceryl trinitrat

bi hip phu nhiéu. Nén dung bang th1et bi truyén ¢ kiém sodt dé

duy tri va dam bao dugc téc do truyén.

Liéu liwgng

Neweai lom:

Phong con dau that nguec:

Dung dang thudc giai phong kéo dai liéu 2,5 - 6,5 mg, 3 - 4 vién/

ngay, co thé tang toi 26 mg, 4 lan/ngdy néu can thiét. Co the ding

mteng thuéc dan trén da, lidu thﬁng thudng tir 5 - 10 mg, tdi da

20 mg/ngay. Hogc c6 thé diing lidu tuong img toc 4§ gidi phong

thudc 0,2 - 0,4 mg/gies va higu chinh t&i 0,4 - 0,8 mg/gi. Dé giam

dung nap thudémg chi dan 12 - 14 gid/ngay sau do dé trong 10 - 12

git/ngay khon_g dan.

Ngoai ra, cé thé bdi thudc md 2%, moi lan bdi ra bé mat tir ¥ dén

2 inch (tuong tmg 1,27 - 5,08 cm), diing 2 - 4 lin/ngdy hodc mdi
3 - 4 gi¢r néu can thiét.

Diéu tri cdt con dau thdt nguc:

Pit dudi ludi mt vién 0,5 mg (thuo-ng tir 0, 3-0,6 mg), cir sau
5 phut lai dat 1 wen cho dén khi hét con dau, téi da khong qua 3 lan
trong 15 phit, néu khong d& phai di kham.

C6 thé dung dang xit dudi ludi, mdi lan xjt 0,4 mg, xit 1 -2 lan vio
dudi ludi, sau d6 ngdm mi¢ng, khong hit. Néu qua 20 phat khéng
cét duoc con dau thi phai xem lai chén doan (trong nhéi mau co
tim, con dau kéo dai qua 20 phut, khong cét duogc vai glyceryl
trinitrat). .

Ngodi ra, c6 thé dung vién dt trong m4, thudng dung licu 2 m,
tang dén 3 mg néu cin; c6 thé dung t&i 5 mg trong trudng hop dau
thit nguc nang.

Déi véri con dau thit nguc khong n dinh, c6 thé truyén tinh mach
lién tuc liéu ban ddu 5 - 10 microgam/phut, sau 30 phut, cé thé t.’mg
thém 10 microgam/phit tiy thudc vae dap {mg & bénh nhan. Phén
Iém bénh nhan dap img trong khoang liéu 10 - 200 microgam/phit.
Diéu tri nhoi mau co tim cap:

Truyén tinh mach lién tuc v&i téc dd ban dau 5 - 10 microgam/phit,
ting lidu néu can tiy theo huyét dong va dép img trén 1am sang.
Tée dp c6 thé ting 5 microgam/phiit sau mbi 3 - 5 pht tdi khi dat
dugce huyct ap muc tiéu hodc t&i khi tOL do lruyen 20 microgam/
phut. Néu dap ung khong dat duge voi téc d6 truyén 20 microgam/
phit, liéu c6 thé ting thém 10 m:crogam!phut hodc 20 microgam/
phut Trong tn.rcmg hop sir dung thiét bi truyén co chit ligu PVC,
liéu ban dau can ding 14 25 microgam/phut, sau dé diéu chinh theo
d4p tmg ctia bénh nhan. Cin theo doi huyét ap va nhip tim lién tuc
trong qué trinh dung thuée qua dudng tinh mach.

Diéu tri suy tim sung huyét: Liéu truyén ban dau 10 - 20 microgam/
phit, sau do hiéu chinh 10 - 20 microgam/phit sau mdi 5 - 15
phut, ¢6 thé téi 200 microgam/phitt. Che d liéu khéc c6 thé si
dung 1a0,3-0,5 m:cruganu’kgfphut va ting liéu 20 mlcrogamfphut
sau moi | - 3 phiit néu chua dat huyét ap muc tleu, liéu co thé tai
400 microgam/phut. Bénh nhan khéng dap img day du vai lidu 200
microgam/phit thuéng dugc dénh gia 12 khong dép img diéu tri.
Kiém sodt ting huyét ap ¢ nguoi bénh phau thugt hodc gay
ha meez ap chi huy o nguoi bénh phau thudt: Liéu ban diu
25 microgam/phut dé kiém soat tang huyét ap hodc ha huyét ap chi
huy trong phiu thudt. C6 thé ting liéu mdi l4n 25 microgam/phiit
sau moi S phit t6i khi huyét ap 6n dinh. Liéu trong khoang 10 -
200 microgam/phut thuéng cho dap tmg diy du trong phiu thuat,
mic di liéu téi 400 microgam/phut da duge sit dung trén mot s6
trudémg hop.

Tré em

Tinh an toan va hi¢u qua ctia vi¢e dung glyceryl trinitrat trén tré em
chwa dugc thiét lap

Twong tic thube

Chéng chi dinh phéi hop: Thudc e ché phosphodiesterase do co
thé gy ra cac bién c6 tim mach nghiém trong.

Thudc giéin mach, chen kénh calci, thuée ire ché men chuyén, chen
beta, loi tiéu, thude didu tri ting huyét ap khic, thude c:hf'mg trAm
cam, thude chéng déng kinh, nrou: c6 thé lam ting tic dung ha
huyét ap ctia thude.

Acid acetylsalicylic: ¢6 thé lam ting tic dung ha huyét ap cia
glyceryl trinirat.

Chat hoat hoa plasminogen mé (tPA): ¢6 thé am ting thanh thai
tPA do tang lvu lugng mau qua gan.

Dihydroergotamin: Glyceryl trinirat c6 thé lam tang nong do trong
méu va tic dung cua dihydroergotamin. Cén than trong trén céc
bénh nhin ¢6 bénh mach vanh vi dihydroergotamin déi khang tac
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dyng véi glyceryl trinitrat va c6 thé din dén co mach vanh.
Heparin: c6 thé lam mat mét phan tac dung cia heparin.

NSAID (ngogi trir aspirin): ¢6 thé lam mét tac dung diéu trj cia
glyceryl trinitrat.

Twong ky,

Co béo céo glycerin trinitrat twong ky véi phenytoin, alteplase va
levofloxacin. Glycerin trinitrat twvong ky véi dé dung biing PVC.
Qui liéu va xir tri

Tri¢u chimg: Ha huyét ap nghiém trong kém theo tryy tim mach,
ngit, dau dau dir i, chong mat, réi loan thi gidc, tang ap lyc ndi s,
budn non va nén, dau quin bung, ia chay, kho thd, methemoglobin
huyét, bai liét, hén mé.

Xii tri: Cén dé bénh nhén & tu thé ndm, nang cao 2 chan, nhim
myc dich cai thign lugng méu trd vé tir tinh mach. Phai truyén dich
va phéi giir cho duéng thé duge thong thoing. Khong nén ding
nhimg chét co mach vi ¢6 hai nhiéu hom lgi. Khi methemoglobin
huyét xuét hién, cin xir tri bing Tiém dung dich xanh methylen.
Phai thyc hién rira da ddy sém néu thuéc dwgc ding qua duomg
tiéu héa. Néu udng lugng 16n thude, cé thé ding than hoat trong
vong 1 gid.

Cdp nhdt lan cudi: 2020.

GLYCIN

Tén chung qudc té: Glycine.

Mi ATC: BO5CXO03.

Loai thudc: Acid amin (khong thiét yéu); dung dich twéi riva.
Dang thubc va ham lwgng

Vién nén ¢6 nhiéu thanh phé‘m hoat chat khac nhau, trong do co
glycin.

Dung dich dé truyén tinh mach (phéi hgp véi cac acid amin khéc,
sorbitol, cac chét dién giai).

Dung dich glycin 1,5% dé tudi, rira.

Duge Irre hoc

Glycin (acid aminoacetic) 1a mét acid amin khong thiét yéu, tham
gia vio su témg hgp protein cua co thé, creatin, acid glycocholic,
glutathion, acid uric, hem... Trong co thé, glycin bi gidng hoa theo
nhiéu duong.

Glycin ding theo duomg udng, dudi dang acid amin khong thiét
yéu tu do nhim bé tro dinh dudng. Doi khi glycin dugc ding két
hop véi cic thude khang acid dé diéu trj tinh trang ting af:id da day.
Glyein ciing duge ding nhu mét thanh phén trong mot so dang bao
ché cua aspirin nhim muc dich giam kich (mg da day.

Dung dich glycin 1,5% trong nude la dung dich nhuge truong,
khong giy tan méu, khéng din truyén dién va co chi so khic xa
gin gidng nhu ciia nudc nén dung dich nay c6 loi khi dwge ding
dé tudi, rira duomg niéu - sinh duc trong mdt sb phau thudt, dic biét
trong phiu thudt cit bo tuyén tién liét qua niéu dao, nhung dung
dich ¢ thé bj hp thu vao co thé tir cac tinh mach bi cég dut. Do dic
tinh khong din truyén dién nén dung dich nay co thé ding trong
phiu thujt dung dao dién.

Dwge djng hoc .

Ciing nhur céc acid amin ty do khac, khi ding dudmng uong, glycin
duoc hflp thu mét cach chu dong vai su tham gia cia pyridoxal
phosphat. Glycin vira dugc hap thu sé tham gia vao cac qua trinh
sinh héa ty nhién cling véi glycin ndi sinh trong co thé.

Trong trrémg hop khong c6 chit sinh calo, glycin hap thu vao co
thé duoc chuyén hda chu yéu bﬁng khir amin dé thanh amoniac va

biing trao ddi amin dé thanh céc acid amino}chz’nc. ch;j yéu 1a serip,
O ngudi c6 chire ning gan binh thuong, khong c6 hi¢n tugng ting
ndng 46 amoniac trong mau. L ‘

Hip thu mét lugng 1én glycin c6 the dan dén tiing amoniac trong
méu do chuyén hoa nhanh. San pham chuyén héa cuoi ciing ¢ thg
Ia oxalat va chit nay cé thé anh huéng lén chirc nang than,

Khi dung lam dung dich tudi nra trong p.hz'u‘l thuat, §1YCin e6 th
bj hp thu vio co thé tir cac tinh mach bi (:’[ut. :Subhap thu c6 the
xdy ra nhanh qua duong ndi mach, hoac co tbc xdy ra Chém qua
ngoai mach. Co thé nghi ngi{ co thnf’il mach‘khl tl‘my )fuat hién trigy
chirng sung va dau bung. Néu su hap thu vao mau xay ra qua m
¢6 thé diin dén tang thé tich mau, tan méu va suy than, keém theo |3
gidm tam thoi natri, albumin va hemoglobin huyét thanh,

Chi djnh , -

Diing duomg uong: Bé trg dinh duong hoéc ke‘t hop vai céc thuge
khang acid dé diéu tri tinh trang tang acid df‘ day: .

Diing dwong tiém (phoi hop vai cac acid amin khac, sorbitol v cic
chét dién giai trong cac dung dich tiém i]'“}'éﬂ}'? Phong va dieu trj
thiu protein. Hoi chimg kém hap thu. B6 trogr dinh dudmg trude vy
sau phiu thugt lén & nhiing ngudi bénh khang durgc an.

Tudi, rica trong phrfu thugt: La dung dich dugc lya (;hi_)n trong
phiu thuat cit bo tuyén tién liét qua ni¢u dao va cac khoi u ¢ bang
quang. Bom rira bang quang khi n6i soi. Tudi nira bang quang trong
va sau khi md bang quang.

Chong chi dinh

Qué min véi thude.

Khong dwoc tudi, nira dung dich glycin cho ngudi bénh vo nigu.
Khéng dugc truyén tinh mach dung dich ¢6 chira acid amin (trong
d6 ¢6 glycin) cho ngudi bi bénh gan ning, suy tim sung huyeét, ngudi
bi & nuéce, nhiém toan, suy than cd nitrogen trong mdu tang cao,
t6i loan chuyén hoa acid amin, nguoi khong dung nap fructose va
sorbitol, thiéu fructose 1,6-diphosphat, ngd déc methanol, kali huyét
cao (ddi véi cac ché pham c6 chira sorbitol va cac chit dién giai).
Thén trong

Truyén acid amin qua nhanh s& c6 tri¢u chimg khéng dung nap va
tang dao thai qua than dan dén mat cin bang acid amin.

Hép thu nhiéu glycin tir cac dung dich tudi rira vao méu c6 thé din
dén rdi loan cin bing nudc va dién giai, rdi loan tim mach va phdi.
Cén than trong khi tuéi rira glycin & ngudi suy gan, vi su hép thu
va chuyén hoa glycin s& gdy ting amoniac huyét.

Cén than trong khi tuéi ria glycin & nguoi co cac rdi loan chirc
nang tim phdi va than.

Thiri ky mang thai

Chua cé thong tin, st dung than trong.

Thi ky cho con ba
Chura c6 thong tin, sir dyng thén trong.

Tic dyng khdng mong mudn (ADR)

Glycin hap thu tir dung dich tréi nira vao mau trong qué trinh phau
thuat c6 thé gay ra réi loan & hé tudn hoan va thin kinh. Hién tuong
nay thudng gap khi cat bo tuyén tién liét qua niéu dao va gy ra
céc déu higu va triéu chimg duoc goi la hoi chimg “cdt bo qua niéu
dao”, mac du ciing ¢6 thé gap sau cac phiu thudt khac & dwdmg tiét
niéu hodc duong sinh dyc. Céc biéu hién 1am sang c6 thé la do ha
natri h}lyét va dgc tinh cua glycin.

Cée dau higu va triu chimg bao gém: Pau ngye, ting huyét 4p.
ha huyét 4p, nhip tim cham, vé niéu, kho thé, budn nén, non, tiéu
chay, dau bung, bon chén, 1an 16n, kich thich, dau diu, co git, on
lanh, réi loan thi gidc va mu. Nhoi mau co tim, hén mé, doi khi
nguy hiém t6i tinh mang ciing c6 thé xay ra.
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