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820 Glimepirid

GLIMEPIRID

Tén chung qudc té: Glimepiride,

Mi ATC: A10BB12,

Loai thube: Thude chong dii thio dudmg, nhém sulfonyluré.
Dang thube va him hrgng

Vién nén: 1 mg, 2 mg, 3 mg, 4 mg, 6 mg va 8 mg.

Dwrge lye hoe

Glh:ne!)irid‘lé mf),l thude chéng dai thao duomg typ 2 (khong phu
ﬂ"“?c '“51}“") ;nhorn sulfonyluré. Téc dung chii yéu cua glimepirid
1 leh l?u(:h € bao beta tuyen tuy giai phong insulin, vi viy thudc
chi c6 tdc dung khi tuy con hoat déng (con kha nang gidi phong
insulin).

C.u ché tac dung cua glimepirid 1a lién két vai thy thé & mang t&
bao beta, lam déng cic kénh kali phy thude ATP. Vige dong kénh
kali gay khir ey mang, lam m¢ kénh calei khién ion calci ting gia
nhap vao trong (€ bao. Sy ting nong dé calei ni bao kich thich giai
phong insulin ra khoi té bao.

Gidng céc sulfonyluré chéng dai thio duémg khic, glimepirid
1am ha glucose huyét & nguoi dai thao duémg va ca & ngudi khoe
manh khéng dai thao duérpg. Khi ding dai ngay glimepirid va cac
sulfonyluré con c6 mét sé téﬁ: dung ngoai tyy, gop phfin dang ké
vao tac dung ha glucose huyét cia thudc. Trong sé nay tic dung
chinh I3 ting cudng sy nhay cam cta cic mé ngoai vi véi insulin
vé gidm su san xuét glucose & gan.

Glimepirid ¢6 tac dyng hiép dong véi metformin hoic vai insulin.
Duge dong hoc

Glimepirid c6 sinh kha dung rit cao. Thite in khéng lam thay dbi
déng ké sy hap thu ciia thubc, nhung téc dd hap thu cé chim hon
mot chit. Nong dd t5i da trong huyét tirong dat khodng 2.5 giér sau khi
ubng thude. Glimepirid ¢6 thé tich phén b rét thap (khoang 8.8 lit)
tuong tu nhu cia albumin. Glimepirid lién két nhidu véi protein
huyét trong (> 99%) va c6 dd thanh thai thip (khoang 48 ml/phit).
Nira doi trong huyét tuong ciia glimepirid 1a 5 - 8 gio, nhung khi
ding lidu cao, mira déi s& dai hon. Sau khi uéng glimepirid diroc
danh dau, thﬁy 58% céac chat chuyén hoa thai trir qua nudc tiéu
va 35% qua phéan. Trong nudc tiéu, khong can co glimepirid &
dang chua chuyén hoa. Glimepirid chii yéu bi chuyén héa & gan
béri CYP2C9. Hai din chit hydroxy va carboxy cta glimepirid déu
théy trong nude tiéu va phan.

Chi djnh

Glimepirid dugc ding bing duémg udng de diéu tri dai thao duing
khéng phu thude insulin (dai thao dwong typ 2) & ngudi 16m, khi
khéong kiém soat duge glucose huyét bang ché dé dn, luyén tap thé
lyre va giam can.

Chéng chi dinh

Min cam véi thube.

Pai thdo dudmg phu thudc insulin (dai thao duong typ 1).

Nhiém toan ceton.

Hon mé do dai thao duong.

Suy thdn ning hodc suy gan ndng (trong nhimg truomg hgp nay,
khuyén c4o ding insulin).

Thén trong

Ngudi bénh cin duge huong din ddy du vé ban chat clia dai thio
duomg va cn phai lam gi dé phong tranh va phat hién bién ching.
Glimepirid ciing nhu céc sulfonyluré khic c6 the gy ha glucose
huyét (lugng glucose trong mau ha xuéng duéi 60 mg/dl tuong
duong 3,3 mmol/lit). Ha glucose huyét 'cf) thé xay ra khi ding
thude qué lidu, an uéng khong ddy du that thudmg, bo bura, luyén
tap nang nhoc kéo dai, udng rugu. Ha glucose huyet thuong xdy
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Téc dung khéng mong mubn (ADR)

ADR quan trong nht 13 ha glucose huy&t.

Thwong gap

Ha glucose huyét. .

Thin kinh: hoa mét, chong mat, nhirc dau.

Tiéu hoa: budn nén, nén.

Thén kinh co va xuong: yéu nhuge.

It gap |

Da: phan tg di img hofc gia dj img, man do, may day ngira.

Hiém gap

Gan: ting enzym gan, vang da, suy giam chirc néng gan.

Mau: giam tiéu ciu nhe hodc ning, thiéu mau tan huyét, gim hf)ng

céu, giam bach ciu, mét bach ciu hat.

Mach: viém mach mau dj img.

Da: min cam v&i 4nh sang, porphyria da mac phai muén, ban,

ngira, mé day, viém mach

Tiéu héa: tiéu chay, tio bon, diy bung, dau bung, ¢ néng.

Chuyén hoa: ha kali huyél.

Hwémg din céch xir tri ADR

Thong thuong cc ADR néi trén s& giam dan va tu hét trong qud

trinh diéu tri. Trudng hop xdy ra qué ning thi phai ngimg thudc.

G6PD ding glimepirid cé thé ¢ nguy ¢

than ning nén chuyén sang insulip,

Lidu luwgng va cich diing

Cadch ding

Glimepirid str dung duémg uéng.

Khong c6 du dit ligu trong viée sir dung glimeripid & tré em. Trong
qué trinh diéu trj dai thao dudmg, lidu lwgng thuée phai dugc ditu
chinh cin ¢t vao dap {mg va dung nap clia ngudi bénh dé dat mue
tiéu diéu tri. Myc tiéu diéu tri 12 1am gidm ca dudng huyét lic doi
va glycosylat hemoglobin (HbA I ¢) t&i mirc binh thuomg hodc gan
binh thuémg khi sir dung liéu thip nhat co hiéu qua cia glimepirid
don tri liéu hodc phéi hop v&i metformin hodc insulin. Gidm sét
duong huyét lic déi dé danh gia dap (mg diéu tri va xéc dinh liéu
glimepirid thip nhét c6 hiéu qua. Néu duémg huyét khong dirge
kiém sodt khi sir dung glimepirid hoac xay ra sau khi sir dyng
glimepirid mot ffh('ri gian thi nén bt diu két hop véi metformin
hodc insulin. Kiém tra HbAlc3 - 6 thing/lan.

Liéu diing

Bénh nhan chiea timg diéu tri ddi thao duwcng truedc do: Bénh nhin
chua diéu tri vai insulin hofic sulfonyluré, liéu khoi diu tir | - 2 m8
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lieu duy nhat vio ngay truée hogc trong bira an sang. D6i vai bénh
phin suy nhugc, suy dinh dudng, nguoi gia va nhimg bénh nhan
c6 nguy co cao hg dudng huyét, lidu khoi dau cia glimepirid la
| mg/ngay.
Bgnh nhdn chuyeﬂ tir cac thude chong ddi thao duong khac: [(h1
chuyén 1ir cac thude sulfonyluré khac sang glimepirid, khong cin
qua trinh Lhuyen doi trung gian. Céc thude c6 nira di thai trir dai
khi chuycn sang g!lmep1r1d co thé 1am tang tac dung ha dl.rcmg
huyel vi vay cdn j,lam sat cAn than dudng huyét 1 - 2 tudn diu sau
khi chuycn ddi. Liéu khoi déu la 1 - 2 mg/ngdy. Ngay ca khi bénh
nhan dang sir dung lidu téi da cua céc sulfonyluré khéc trude do thi
liéu cua ghmcplnd cting khong duoc vuot qua 2 mg.
Liéu duy tri: Liéu duy tri cia g,hmepmd tr | - 4 mg/ngay. Lidi
| mg/ngdy c6 thé tang lén 2 mg/ngay néu dudmg huyét khong duge
kiém sodt sau 1 - 2 tuin didu tri. Lidu ticp theo duge didu chinh
dya trén dap mg va dung nap coa bénh nhén nhung khong duge
ting vugt qua 2 mg/ngc’iy trong khoang théi gian 1 - 2 tudn. Than
trong khi ting lidu cuia },Ilmcplrld & bénh nhin suy nhuge, suy dinh
dudng va bcnh nhan cao tudi, hodc bénh nhan suy giam chirc nang
gan, than. Liéu tdi da cua glimepirid 1a 8 mg/ ngay.
Sie dung két hop glimepirid va metformin: St dung két hop
g}lmeplrid va metformin khi bt;nh nhén khéng con dap g voi
cac thudc dai thao duang dudng ubng khac, mic du da sir dung cac
thude dai thdo ducmg dwdmg uong don tri ligu, an kiéng va tip lhe
duc thich hop. Liéu cia thudc s& duge diéu chinh dé dat duoc lidu
thip nhat ¢ hiéu qua cho méi thude.
Két hop glimepirid va insulin: Liéu phip két hop glimepirid va
insulin duge dp dung khi bénh nhin khéng dap (g vai cac thude
chong dai thio dudmg dudng udng. Piéu trj két hop duge xem xét
khi dwomg huyét lac d6i > 150 mg/dl mac di 3 don tri ligu voi
thubc ddi thio dwémg dudmg udng, c6 ché db tap thé duc va in
kiéng thich hgp. Khuyén cio liéu ban dau cia glimepirid 1a 8 mg/
ngdy, cing véi bita n sdng véi lidu insulin khoi déu thip. Liéu
cia insulin c6 thé duoc diéu chinh ting sau mdi tuan toi khi duong
huyét duge kiém soat, can giam sat cht ché nong do duong huyét.
Khi duong huyét duoc kiém soat, bénh nhin nén giam sat dudng
huyét mdi ngay. C6 thé can diéu chinh dinh ky liéu insulin thong
qua giam sat duong huyét luc déi va/hoac nong do HbAlc,
Bénh nhdn suy giam chiec néng than va gan: Glimepirid chuyén hoa
& gan va thai trir qua than, cin than trong khi ting liéu glimepirid
& bénh nhan nay dé tranh ha duémg huyét. Liéu ban dau la 1 mg/
ngay, c6 thé hiéu chinh ting lieu dya trén nfmg do duong huyét
lic d6i. Bénh nhén co Cl_ < 22 ml/phut kh(mg can hidu chinh liéu.
Bénh nhin nho tudi giam “chirc néng than, can giam sat chirc néng
than va lidu nén dugc lya chon can than, Bénh nhan vdi ton thuong
chuc ning than nén gidm sat cén than nong do dudng huyét trong
qué trinh diéu tri.
Khong ¢6 nghién ctru & bénh nhin dai thao du‘émg, typ 2 va ton
ﬂm‘(mp, chirc nang gan; tuy nhién liéu ban dau va lidu duy tri nén
diéu chinh than trong dé tranh ha duong huyel

Twong tac thube

Ding dong thai glimepirid véi cac thube khac c6 thé dan dén tang
hojc giam tac dung cua g]nmcpu id. Vi vdy, khi ding thém mot
thudc khac, cin 6 ¥ kién cta thdy thude. Glimepirid dugc chuyén
hoa & gan bai cytochrom P450 (CYP2C9). Chuyen hoéa cia no sé bi
bién ddi trong trudmg hop phoi hop voi cac chat cam tmg CYP2C9
(vi dy, nfampmn) hodc vai cac chét irc ché (vi dy, fluconazol).
Khéng 6 chéng chi dinh ding phoi hop.

Céc twong tac sau ddy can I y:

Glimepirid cé thé lam tang nong do/tdc dung ciia: nequ, cac thudc
ha dwémg huyét khéc, porfimer.

Glimerpirid co thé bi tang nong do/tac dung khi dung dang !km
véi: thuoe chen beta, cloramphemcol cimetidin, thudc chéng trim
cam 3 vong, cic chit (rc ché manh va vira, din chat acid ﬁbnc,
fluconazol, cac chat cha van GLP-1, thao dugc ha dudng huyét,
pegvisomant, quinolon, ranitidin, salicylic, dan chét sulfonamid,
voriconazol. )
Glimepirid cé thé bj giam nong do/tac dung khi dung dong thl_d'f voi:
corticoid dudng xit qua miéng va dudng todn than, cac chat cam
{img CYP2C9 manh, luteinizing, peginterferon alpha 2b, quinolon,
rifampicin, somatropin, lgi tiéu thiazid.

Duing déng thi véi rugu c6 thé gay ha duong huyét, than trong khi
duing véi crom, toi, cac cay thude chi Gymnema (do ¢6 thé 1am ha
dudmg huyét).

Qua lidu va xir tri

Triéu chimg: Qua liéu dan dén hién tugng ha glucose huyét (< 60
mgfdl tirong dwong 3,3 mmol/lit) nhire dau, ngudi mét 1a, run ray,
va md hoi, da lanh, lo ling, nhip tim nhanh, huyét ap giam, hoi
hép, bt ritt, titc nguc, loan nhip tim, d6i con cao, budn nén, non,
bubn ngii, giam tip trung, giam linh hoat, gidm phan img, roi loan
16 noi, roi loan cim giac, liét nhe, chong mat, rbi loan thi giac,
ngi g4, trdm cam, | 1an, mat tri gidc dan dén hén mé. Khi hén mé,
tho nong, nhip tim cham Bénh canh [am sang cia con ha glucose
huyet nang c6 thé giong nhur mét con dot quy. Co thé toi 24 gior sau
khi uong, trigu chimg mai xuét hién, Trong trueong hgp khac, triéu
chirng xuét hién ngay sau khi ding qua lidu, kéo dai 12 - 72 gior va
¢6 thé quay tré lai sau mot dot hdi phuc ban dau.

Xur triz Trigu chimg ha dwong huyét nhe, khong cé triéu chimg
maét nhén thire hodc roi loan than kinh, diéu tri ngay lap tirc bﬁng
glucose dudmg udng va didu chinh liéu va/hodc bira an. Can theo
ddi chiit ché cho dén khi bac si két luin bénh nhin di qua giai doan
nguy hiém.

Khi ¢6 cac triéu chimg ha dudng huyét ning kém theo hon mé, co
giat, roi loan than kinh... cin nhap vién ngay lap tirc. Néu c6 hén
mé, can tiém tinh mach nhanh dung dich glucose diac 50%, sau
dé truyén lién tuc dung dich glucose 10% vai toe do du dé duy tri
dudmg huyét >100 mg/dl. Bénh nhan can duge theo dbi chit ché
trong vong it nhat 24 - 48 gio boi ha dudng huyét co thé quay tro
lai sau nhirng biéu hién héi phue.

Cép nhdt ldn cuoi: 2017.

GLIPIZID

Tén chung quéc té: Glipizide.

Ma ATC: AI0BBO7.

Loai thude: Thude chong dai thao duromg nhém sulfonyluré.
Dang thubc va ham lugng

Vién nén: 5 mg, 10 mg.

Vién giai phong kéo dai: 2,5 mg, 5 mg, 10 mg.

Duge lire hoge

Glipizid la mot thude diéu tri dai thao dudmg nhom sulfonyluré.
Thudc 1am giam ndng d6 glucose huyét trén ca bénh nhin dai thao
dudmg typ 2 va ngudi khong br dai thao duong. Mic du tac dung ha
glucose huyét cua cac sulfonyluré nhin chung twong tr nhau, vin
c6 sy khac bigt giita cac thude trong nhom vé tiém lyc ha glucose
huyét va mdt s6 tic dung dic hiéu khdc. Glipizid 14 mét trong
nhing sulfonyluré cé hoat tinh manh nhat (tinh theo khéi lugng
dugc chit). Mot lidu glipizid 5 mg cé kha ning kiém soat néng do
glucose huyét trong duong khoang 500 mg acetohexamid, 250 mg
clorpropamid hoic tolazamid, 2,5 - 5 mg glibenclamid hoac 0,5-1 ¢



