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314 CASE FILES: Pediatrics

PAP AN CHO CASE 38

Tém tdt: Mot tré nir 2 tudi tién st khoé manh biéu hién ngira viing tdng sinh
mén va quanh hdu mén vao ban dém trong nhiéu tudn.

» Chan doan c6 Kha nang nhit: Nhiém Enterobius vermicularis (giun
kim).

» Khang dinh chin doan: Dung biang keo xét nghiém va soi duéi kinh hién
vi dé phat hién trirmg giun kim (Anh 38-1).

» Diéu tri tét nhiat: Mebendazole, pyrantel pamoate, hodc albendazole
mot lieu duy nhat, diéu tri cho ca gia dinh.

PHAN TiCH

Muc tiéu

1. Miéu ta biéu hién nhiém E vermicularis trong & bénh nhi.
2. Gidi thich cac phwong phéap diéu tri va phong ngira tai nhiém.

Patvan de

Tré gai nay c6 mot bénh stv dién hinh ctia nhidém giun kim. Mic du chan doan
lam dung tinh duc c6 thé dit ra, nhung it kha nang khi xét dén bénh st va
sau khi kham lam sang. Vé sinh cd nhan kém ciing 1a mét van dé thwong gap
& tré 2 tudi, khi tré bit dau dwoc tap di vé sinh/toilet va khong thé vé sinh
sach s& Diéu nay dan dén viéc ngira, kich tng viing quanh hau mén, tuy
nhién, ving co quan sinh duc thuong it bi anh hwdng. Viéc vé sinh, riva ray
qua mirc cling sé gay nén cac triéu chirng twong tu.

Anh 38-1. Trirng Giun kim (Enterobius vermicularis) khi soi dwéi kinh hién vi. Anh mé
phéng, da dwgc cho phép, ngudn anh Rudolph CD, Rudolph AM, Hostetter MK, Lister G,
Siegel NJ, eds. Rudolph'’s Pediatrics. 21st ed. New York, NY: McGraw-Hill; 2003:1106.
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Tiép can

Nhiém Enterobius Vermicularis

PINH NGHIA

Giun tron (nematode/roundworms): Céc sinh vat c6 hinh tru, véi hang
ngan cac loai khac nhau, chi mét vai trong sé ching la vat ki sinh (Bang 38-
1). Nhiém giun tron 12 mét trong s nhitng nhiém tring thuéng gip & nguoi.

TIEP CAN LAM SANG

Mot bénh nhi vao vi biéu hién ngita quanh hau mén, dic biét vao ban dém,
can dugc xét nghiém kiém tra nhiém E vermicularis. Khong giéng nhirng ki
sinh tring khac, tim trirng giun kim trong phan khéng hiéu qua vi s lwong
trirng rat it va kich thwéc trirng nhd. Mét vai phu huynh ¢6 thé nhin thay
giun trong phan ctia con minh, nhung E vermicularis is rat khé duwoc nhan
biét chi bing mat thudng. Thay vao d6, mét doan bang keo sé dwoc dinh
vao viing quanh hdau mén tré vao sang s&m, tir doan bang keo nay trirng
E vermicularis c6 thé dwoc tim thiy. Trirng clia giun kim ¢é tinh 14y nhiém,
vi vay, kiém soat nhidm khuin dung cach ciing 1a mét chi dinh khi thuwc hién.

Nhiém Enterobius vermicularis is 12 mét trong nhirng nhiém Khudn giun
tron thwong gip nhat & Bac My, véi ngudi 1a vat cht duy nhét. Cac yéu to
nguy co bao gém tiép xuc v&i nhirng tré khdc & méi truwedng nha tré hoic tai
gia. Giun trudng thanh c6 kich thuéc khoang 1 cm va ki sinh tai duong tiéu
ho4, rdt hiém Kkhi thdy ching di chuyén t&i rudt thiva, lach, gan, va am dao.
Vong di clia giun kim bat d4u khi giun cai di chuyén téi ving quanh 16 hiu
mén dé deé trimg. Trong vong 6 tiéng, mot du trung sé phat trién trong mot
trirng, cac 4u trung co6 thé ton tai téi 20 ngay tai diy. Trirng giun sau do sé
l1ay nhiém qua quin 4o, ngén tay (gii khi ngira), va ga trai giwdng. Ngudi bi
1ay nhiém khi trimg giun di vao dwong tiéu hod. Trirmg sé “nd” tai ta trang
va phat trién thanh giun trwéng thanh trong vong 4 téi 6 tuin.

R4t nhiéu tré nhiém giun khéng c6 biéu hién 1dm sang. Cac triéu chirng dwoc
mo ta thwong gap nhit 1a ngira hau mon vao ban dém, két qua ctia sy qué
man do giun va trirng gay nén. Giun céi c6 trixng thuong di chuyén téi viing
tang sinh mén, gy nén ngira &m dao va ra khi hw. Mic du biéu hién nghién
rang cling dwoc ghi nhan trong bénh st nhiém giun kim, ngita hdu mén l1a
triéu chirng dién hinh nhit duoc ghi lai.

Mot s6 chuyén gia goi y nén diéu tri ca gia dinh, mot s8 cho rang diéu tri
rong rii chi nén 4p dung trong nhitng trworng hop tai nhiém. Thudc diéu tri
c6 thé la mebendazole, albendazole, hodc pyrantel pamoate, dung mot
liéu duy nhat. Thudng liéu thit 2 sé dwoc dung cach liéu dau 2 tuan dé diét
trir bat ki giun méi hinh thanh khi nuét phai trirng giun gan véi thoi gian
diéu tri.
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Bang 38-1 CAC BENH NHIEM GIUN TRON THUONG GAP (O NGUO'1

|
BT T NGUON LAY NHIEM | DAU HIEU VA TRIEU CHUNG CHAN POAN PIEU TRI
GOI TRUNG
Giun diia Ascaris Nudt phai trirng Thuwong khong cé triéu Trirng c6 va khéng cé Albendazole mét liéu duy
(Ascariasis) lumbricoides giun, thudng tir chitng, ho méau, thim phéi trong phan, déi nhat, mebendazole trong 3
dét c6 nhiém nhiém ph6i, dau bung, khi thay giun trudng ngay hoic 1 ligu duy nhit
phén nguoi chwéng bung, doi khi co thanh trong phan hoac | pyrantel pamoate; bi giun
thé gay téc rudt khi khac ra gAy tic c6 thé bi dao thai
vOi muoi piperazine (lam
giun bi liét mém va bj day
ra)
Giun méc Ancylostoma Au tring trong dat | Ngira va néi ban & ving Trirng giun véi hinh Mebendazole trong 3 ngay
(Hookworms) |  duodenale; xam nhap qua giun xam nhap, dau bung dang ddc trung trong hodc albendazole 1 ligu
Necator ving da hé kém tiéu chay, thiéu mau phén duy nhét, hodc pyrantel
americanus do mat mau, cac triéu pamoate; kém bé sung sét
chirng hé hip
Giun kim Enterobius Nudt phai tring Pa s8 khong co triéu chirng, | Dung bang keo dinh Pyrantel pamoate, hodc
(Pinworms) vermicularis giun biéu hién ngiva hau mén quanh 16 hdu mén, soi | mebendazole, hoic

vao ban dém thwong gap
nhat

duéi kinh hién vi sé
thay trirng giun, soi
phan thwdong quy tim
giun va trirng khong
hiéu qua

albendazole mot liéu duy
nhét, véi ligu thi 2 cach
liéu dau 2-3 tuan
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Giun luwon
(Strongyloids)|

Thé &u trung
di chuyén ti
mat va noi
tang
(Visceral and
ocular larva
migrans)

Giun toc
(Whipworms)

Strongyloides
stercoralis

Toxocara canis;
Toxocara cati;
Toxocara
leonina;
Baylisascaris
procyonis

Trichuris trichiura

Au triung chui qua
da va di chuyén
té&i phai, téi rudt,
cung véi sw tw
nhiém, 4u tring
¢ thé di tir rudt
vao mau téi phai,
va tro lai rudt

Nudt phai tring,
thwong 1an
trong dat
nhiém khuan
phén ché méo

Nuét phai trirng

Cé thé khong c6 triéu
chirng, c6 thé gay dau
thuong vi, ndn, tiéu chay,
roi loan hap thu, sut can

Sat, ho, cé thé dau bung, gan
lach to, ran phé quan va cé
ton thwong da trén thim
kham 1am sang

Pa s6 khong cé triéu ching,
c6 thé gay viém niém mac
truc trang, tiéu chay phéan
méu, dau bung, sa truc
trang

Au trang trong phan,
hodc mau bénh phim
dich ta trang, phat hién
qua xét nghiém string
test

Duwa vao lam sang va xét
nghiém huyét thanh
hoc, soi dwdi kinh hién
vi mo ton thwong doi
khi c6 thé phat hién 4u
tring

Trirng c6 dang-giong-
qua-chanh trong phén

Ivermectin trong 1-2 ngay,
hoac thiabendazole trong 2
ngay; mot s6 co thé cin dén
2 tuan diéu tri, dwa vao
nhiéu lan xét nghiém phan

Thé tang: khéng diéu tri gi,
tw hoi phuc

Thé mat:
diethylcarbamazine,
albendazole trong 3 - 5
ngay, hoac mebendazole 5
ngay, can luu y khi ding
thudc béi xac du triung chét
c6 thé khoi phat dap ang
viém

Mebendazole hoadc
albendazole trong 3 ngay
(litu duy nhat véi nhiém
truang nhe)
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Cau héi lwong gia

381

38.2

38.3

Mot ngwdi me bao véi ban ring con trai 4 tudi cia minh bi dau viing
mong 2 ngay nay. Tré c6 nhiéu ddy mau trong phin va nhiéu vét gai
quanh vung nay. Tré khéng s6t, nhwng da viing hiu mén dé sang kem
b& ré. Kham ving nay an dau lan rong, nhwng khéng cé u cuc, di dong
bat thwomg hay dau hiéu chan thwong. Cac xét nghiém chan doan va
phwong phép diéu tri thich hop nén lam 1a?

A. Liy miu phan tim trirg va ki sinh tring; diéu tri véi albendazole
Xét nghiém bing keo tim trirng giun; diéu tri véi albendazole
Test nhanh lién cau viing hdu mon; khéng sinh duwong uéng

Cay mau; khang sinh ngoai dwong tiéu hoa

Boi thuéc m& vao ving ham ti

moOwW

M@t tré nam 6 tudi méi di chuyén tir ving Dong Nam My dén kham
vi “mét thit gi d6 lot ra” khéi vilng hdu mon tré mdi khi ran dai tién;
va bién mét khi tré tha long co. Tré ciing than phién vi dau bung kém
dai tién phan mau tir tuan truédce. Kham 1am sang thy viing ngoai 16
hdu mon binh thwdng, khong cé ddu hién tén thwong. Khi rin c6 mot
kh&i niém mac héng xudt hién tir 16 hAu mén va tu thu lai khi tré tha
16ng. Cac danh gia chdn doan ban dau nén bao gém xét nghiém nao
sau day?

A. Xét nghiém v&i bang keo vao budi sang ngay khi ngt day

B. Xét nghiém phan tim trirng va ki sinh trung

C. Caydich hdu mén

D. Siéu am 6 bung

E. Nudi cay Herpes

Mot ngudi me mang mdt mau phan téi cho ban danh gia. Trong phian
c6 nhiéu giun tron, mau tring, dai khoang 15 -20 cm. Ban sé khéi dau
diéu tri v&i thudc nao?

Amoxicillin

Mebendazole

Praziquantel

Niclosamide

Paromomycin

mooOwe
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38.4 Mot tré namlén 14 tudi cé chin doan hién mac HIV va AIDS dén kham

strc khoé truéc khi bay sang Pong Nam A. Trong qué trinh tw van cho

tré vé cac yéu té nguy co & khu vure nay, ban c6 nhic dén viéc tré nén

thwéng xuyén di giay dép dé tranh nhiém Strongyloides, b&i bénh sé

gay nguy hiém cho tré vi Iy do nao sau day?

A. Cac thudc chéng virus khién tré nhay cdm/dé mic véi bénh hon.

B. Tinh trang suy gidm mién dich cda tré khién viéc diéu tri khoi
hoan toan la bét kha thi.

C. Cac thudc chéng ki sinh tring khong c6 & Pong Nam A.

D. CAc tré trong dd tudi thanh thiéu nién thwéng biéu hién nang khi
mac bénh.

E. Strongyloides c6 thé tién trién thanh “siéu nhiém” trén vat chi c6
suy giam mién dich.

PAP AN

38.1

38.2

383

384

C. Mic du 1ap luan chan doan nén nghi dén nhiém giun kim (cting véi
lam dung tinh duc, ham ta do tiép xic, va ham ta do ndm), cac triéu
chitng goi ¥ nhiéu dén viém mé té bao quanh hdu mén (perianal
cellulitis). Nhiém giun kim thudng khong gay dai tién phan 1an day
mau, va bat ki viém do da nao lién quan déu c6 bo khong ro. Bénh
thwong gay nén bé&i Streptococcus va c6 dap ung véi khang sinh
dudng uéng hodc bdi (mupirocin [Bactroban]).

B. Giun kim khong phai la nguyén nhéan géy sa truc trang, nhung Giun
toc (whipworms, Trichuris trichiura) thi cé. Loai giun tron nay séng &
vung 4m va dm wét, va thuong duoc tim thiy & Pong Nam My. Soi tim
trirng thudng quy 1a di tiéu chudn chin doan (giun téc dé nhiéu trirng
hon giun kim nhiéu lan). Piéu tri véi albendazole hoac mebendazole.
Bénh xo nang cling nén dwoc nghi dén & tré sa tryc trang, tuy nhién
tién sir bénh sé bao gbm céac lan viém phdi tai dién, suy dinh duong/
cham lén, hodc dai tién phan cé mui bat thuong.

B. Xét mo6 ta va kich thuéc giun c6 thé nghi dén ascaris; diéu tri véi
mebendazole hoic albendazole. Amoxicillin 12 thudc diéu tri nhiém
khudn. Praziquantel, niclosamide, va paromomyecin la cac thudc diéu
tri san day (cestodes, tapeworms) va khong duwoc khuyén cao ding
diéu tri giun tron.

E. Vong doi Strongyloides khéng can giai doan séng ngoai vat chi. Vi
vay, sinh vat nay c6 thé “ty 1ay nhiém” vat cha (du trung trong rudt
chui qua thanh rudt, vao méau, di qua phoi, va quay tré lai rudt). Qua
trinh tw 14y nhiém nay din dén suw nhiém giun lwon lan toa trong co
thé vat chi suy gidm mién dich v&i sw xAm nhiém 6 at vao cic tang va
phé huy mo, hé qua kém theo c6 thé 1a nhiém khuén huyét do vi khuan
gram 4m ngudn géc tir rudt.
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Puc Két Lam Sang

» Bénh nhén véi biéu hién ngira hiu mén ban dém sé dwoc xét nghiém
nhiém Enterobius vermicularis.

» Xét nghiém phan thwong quy tim tritng giun va giun c6 thé khong phat
hién dwoc trirng Enterobius vermicularis (do s6 lwong qua it). Xét nghiém
béng keo sé& hitu dung dé chin doén x4c dinh bénh.
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