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Tom tat
Bbi canh

Anh huéng cua ap luc cao nguyén trong nhirng
ngay dau thd may dén két qua & bénh nhan méc hoi
chung nguy kich hé hép cép tinh chua duoc kiém
tra day du. Chung t6i da tién hanh phan tich hdi quy
tong hop vé 4p luc cao nguyén trong 7 ngay diu
tién bang cach st dung cac thir nghiém ddi chung
ngiu nhién dé nghién ctru cac gidi han trén toi wu
cua ap luc cao nguyén trong cac ngay théd may khac
nhau.

Phwong phap

Céc thir nghiém ngau nhién c6 dbi ching so sanh
hai chién lugc thd may véi ap luc cao nguyén thip
hon va cao hon & nhitng bénh nhan méic hoi ching
nguy kich hé hép cap tinh di dugc dua vao. Phan
tich hoi quy tong hop duoc thuc hién dé xac dinh
mdi lién quan cua 4p luc cao nguyén véi ty 18 tir
vong vao ngay 1, 3 va 7 cia thé may.

Két qua

Sau khi danh gia 2.975 trich dan tr mot tim kiém
toan dién trén co sé dit li€u dién tir, 14 nghién clru
da duoc dua vao phéan tich dinh tinh cubi cung.
Téng cong cd 4.984 bénh nhan duge dua vao phan
tich dinh lwong. Theo két qua so sanh theo cip, ty

1é tr vong ngén han tong thé cao hon dang ké dbi
v6i nhitng bénh nhan c6 ap luc cao nguyén trén 32
cm H>0 trong 3 ngay dau sau khi nhap don vi cham
soc ddc biét (ICU) (ngay 1: nguy co tuong dbi
(RR), 0,77; khoang tin cdy (CI) 95%, 0,66 - 0,89;
I> = 0%; ngay 3: RR, 0,76; CI 95%, 0,64 - 0,90; I?
= 0%), nhung khong c6 ¢ ngay thu 7 (RR, 0,82; CI
95%, 0,65 - 1,04; Ap lyc binh nguyén duéi 27 cm
H20 va 30 cm HO khoéng lién quan dén viéc giam
nguy co tr vong tuyét dbi trong thoi gian ngin.
Theo phan tich hdi quy tong hop khong bién dbi, ty
1é tir vong c6 lién quan dang ké vé6i ap luc cao
nguyén vao ngay 1 (B = 0,01 (CI 95%, 0,002 -
0,024), P = 0,02). Tuy nhién, vao ngay thir 3 va thir
7, khong c6 su khac biét dang ké nao duogc phat
hién. Khi cac ngudng dugc dat & mirc 27, 30 va 32
cm H20 vao ngay 1, cho thiy sy khac biét dang ké,
ap luc cao nguyén c6 xu hudng lién quan dén ty 18
tir vong tang Ién & ap luc cao hon gia tri ngudng va
khong c6 sy khac biét dang ké & ap luc dudi gia tri
ngudng, bat ké mirc ngudng dugc st dung.

Két luan

Nghién ctru nay cho thiy gi4 tri ngudng t6i uu cho
ap luc cao nguyén c6 thé 12 27 cm HyO, dic biét 1a
trong giai doan thd may ban dau, mic du mdi lién
quan nay c6 thé khong tiép tuc trong giai doan thé
may sau nay.
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Gioi thiéu

Hoi chimg nguy kich ho hép cap tinh (ARDS) la
mot dang ton thuong phdi cp tinh, lan toa, viém
lién quan dén nhidu nguyén nhan khac nhau. Ty 1&
tir vong ctia bénh nhan mac ARDS la khoang 19,7-
55,3%[1, 2]. Mot s6 lugng dang ké cac chién lugc
may thd dé giam ap luc cao nguyén di dugc dé xuat
nhim giam thiéu ton thuong phdi do may tho
(VILI) & bénh nhan mac ARDS [1 - 8]. Xem x¢ét tac
dong cua nhimg ap luc nay 1én cac két qua nhu ty
1¢ tr vong, phai danh gia tic dong tir nhicu khia
canh, bao gom ca gi4 tri ngudng nao ma két qua bi
anh hudng va nhitng tdc dong nay kéo dai bao lau.

Trong mot nghién ctru quan sat gan day,
Villar va cong su [7] dd bao cao ring ap luc cao
nguyén trén 26 cm H,0 12 ¢6 hai, diéu nay cho thay
4p luc cao nguyén thich hgp van chua duoc xac
dinh moét cach thuyét phuc. Mot danh gia cia
Cochrane [9] da so sanh hai chién lugc thong khi
phdi, bao vé va khong bao vé, khong phai giita cac
gidi han khac nhau cua ap luc cao nguyén. Ngugc
lai, mic du tat ca cac thir nghiém ngau nhién c6 dbi
chimg (RCT) duoc dua vao phan tich tong hop [10]
déu lién quan dén viéc so sanh mirc cao hon va murc
thip hon d6i voi gidi han trén cua 4p luc cao
nguyén, nhung khong cé nghién clru nao so sanh
cac murc ap luc cao nguyén khac nhau. Vi méi quan
hé gitia ap luc cao nguyén va ty I¢ tor vong trong
ARDS c6 thé khong tuyén tinh [11], nén viéc
nghién ciru gidi han trén tdi wu cua ap luc cao
nguyén bang cach so sanh don gian hai ap luc cao
nguyén khac nhau c6 thé khong phu hop.

Su tuwong tac gitra dién bién thoi gian va
nhing thay d6i vé ap luc cao nguyén khong duoc
xem xét trong phan tich tong hop trude d6 [10].
Mirc d6 anh hudéng ciia nhimng ap luc nay lén két
qué nhu ty 18 tir vong c6 thé khac nhau vao ngay 1,
ngay 3 va ngay 7, va khong rd nhiing ap luc nay
can duoc kiém soat chat ché trong bao lau. Tuy
nhién, hau hét cc nghién ciru da danh gia ap luc
vao ngay 1 hodc mirc trung binh cua ngay 1 va ngay
3, do d6 anh hudng cua ap luc sau vai ngay, chang
han nhu vao ngay 3 va ngay 7, dbi voi két qua van
chwa dugc danh gia. Do d6, dé diéu tra cac gii han
trén tdi wu cta ap luc cao nguyén trong qua trinh

ARDS, mét phan tich tong hop don gian vé RCT
c6 thé 1a khong du. Sy phén tang dya trén gidi han
trén cua ap luc cao nguyén va theo thoi gian thong
khi cting v6i phan tich hdi quy tong hop, c6 thé co
y nghia hon.

Muc tiéu cta tong quan hé thong nay la
danh gia cac gi6i han toi vu cua ap luc cao nguyén
d6i vi ty 1& tir vong vao ngay 1, 3 va 7, bang phan
tich hoi quy tong hop khong bién doi, co hoidc
khong xac dinh gia tri ngudng cho cac ap luc nay.
Trong phan tich nay, gié tri trung binh va dg 1éch
chudn cia 4p luc ddi voi timg nhanh cua RCT 1a
céc bién doc lap va ty 1€ t& vong 1a bién phu thude.

Nguyén li¢éu va phwong phap

Danh gia h¢ thong nay dugc thiét ké trén co so cac
Muc bao céao vu tién danh cho cac bao cao Panh
gi4 hé thdng va Phén tich tong hop (PRISMA) [12].
Giao thirc nay dugce ding ky v6i sé diang ky trién
vong PROSPERO cua nhitng ngudi danh gia hé
thong (CRD42016041924) va di dugc xuat ban
[13]. Vinghién ctru nay la mét danh gia c6 hé théng
va phén tich tong hop nén khong can phai c6 sy phé
duyét cia Hoi dong Danh gia Thé ché. Nghién ctru
nay duoc thyuc hién tudn thi cc tiéu chuan dao duc
ctia to chirc chiu trach nhiém vé cac cha dé con
ngudi ciing nhu Tuyén bd Helsinki.

Dieu kién nghién ciru
Loai nghién ctru

Phan tich nay chi bao gdm cac RCT dugc cong bd
la nghién ctru toan dién hodc nghién ctru thi diém.

Loai ngwoi tham gia

Nghién ciru nay bao gdm nguoi 16n (tir 18 tudi tro
1én) mic ARDS hoic ton thuong phdi cép tinh do
moi nguyén nhan, theo dinh nghia ctia dinh nghia
Berlin [14] hodc Hoi nghi déng thuan Béc My-
Chau Au vé ARDS, dang th may (MV) [15].

Cac loai can thiép va so sanh

Chung t6i bao gdm cac RCT so sanh hai chién lugc
MV khac nhau véi ap luc cao nguyén thap hon va
cao hon & bénh nhan mic ARDS va ton thuong
phdi cip tinh. Céc gia tri ctia 4p luc cao nguyén
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duoc trich xudt truc tiép tir mdi bai bao. Thong khi
dao dong tan so cao (HFOV) da bi loai trir do thiéu
thong tin vé ap luc cao nguyén.

Loai két qua

Céc thudc do két qua sau day da duoc danh gia: két
qua chinh 1 ty 1¢ tir vong ngan han (1: vao cudi giai
doan theo ddi cho mdi thir nghiém, 2: vao ngay thir
28 va 3: khi xudt vién).

Nguén thong tin

Chung toi da tim kiém MEDLINE thoéng qua hé
thong NCBI Entrez, Co quan ding ky thir nghiém
¢6 d6i chung trung tim Cochrane (CENTRAL),
EMBASE va Ichushi, co s¢ dit li€u cac bai bao
bang tiéng Nhat.

Chién lwgc tim kiém

Chung t6i da st dung céc thuat ngit tim kiém
“thong khi co hoc” VA “ARDS”, “hdi chimg suy
ho6 hip ¢ ngudi 16n”, “ALI” hodc “ton thuong phoi
cap tinh” VA “thé tich khi luu thong”, “gidi han ap
luc” hodc “gidi han thé tich”. Cac tim kiém duoc
thuc hién vao thang 5 nam 2019. Chién luge tim
kiém chi tiét va ngay thuc hién tim kiém dugc hién
thi tai day (Tai liéu bo sung 1, www.jocmr.org).

Ho so nghién ciru va quan Iy dir ligu

Céc két qua tim kiém tai lidu tir mdi co so dit lidu
duoc trich xuét thanh cac tép Excel cua Microsoft
(Redmond WA USA) va cac két qua triung lp dugc
loai bo bang cach sap xép cac két qua theo thir tir
bang chir cai dya trén tac gia. Tat ca cic tép vin
ban day du duoc quan 1y bang phan mém thu muc
EndNote (X7) (Thompson Reuters, Philadelphia,
Pennsylvania, USA). Mot phan tich tong hop duoc
thyc hién biang phin mém Review Manager
(RevMan) V.5.3.5.

Qua trinh lya chon

Hai trong s6 ba béac si tham gia nghién ciu (HY,
TN, TK) di sang loc timg tidu dé va tom tat cac
nghién ctru ¢6 lién quan trong lan sang loc dau tién
va toan vin trong lan sang loc thir hai. Nhiing bat
ddng da duoc giai quyét bang cach thao luan véi
béc si, ngudi khong sang loc nghién ctru duoc dé
cap.

Qua trinh thu thap dir li€u

Sau khi trich xuat cac phan tich tong hop trong lan
sang loc thur hai, dit li¢u duoc trich xuét tir mdi
nghién ctru boi ba nha danh gia (HY, TN, TK) bang
hai cong cu: 1) Biéu mau thu thap dir liéu Cochrane
(chi RCT) [16] va 2) Trinh quan ly danh gia
(RevMan) phan mém V.5.3.5 [10].

Nguy co sai léch trong cac nghién ciru
riéng 1é

Nguy co sai léch trong mdi nghién ctru dugc dwa
vao duogc danh gia bang cong cu Panh gid rii ro sai
léch ciia Cochrane [17, 18] déi vé6i tam linh vuc.
M3di thanh kién duoc xép loai 1 “rui ro thap”, “rai
ro khong rd rang” hodc “rii ro cao”. Hai trong s6
ba ngudi danh gia (HY, TN, TK) di xép loai riéng
biét thanh kién cuia timg nghién ctru va moi bat
dong déu duoc giai quyét bang quyét dinh cua
nguoi danh gia con lai.

Tong hop dit liéu

Céc so do rimg dugc sir dung dé phan tich tong hop
va muc d¢ anh huong duogc biéu thi bﬁng rii ro
tuong d6i (RR) v6i khoang tin cay (CI) 95% dbi
v6i dit liéu phan loai va dudi dang chénh 1éch trung
binh c6 trong s6 v6i 95% CI d6i véi dir ligu lién
tuc. Cac thude do két qua dugc gop lai bang cach
st dung mo hinh hiéu @mg ngiu nhién dé tinh dén
céc tac dong cu thé cua nghién ciru trong cac thude
do. D6i vai tat ca cac phan tich, gid tri P hai mat <
0,05 duoc coi 13 ¢6 ¥ nghia. Néu mot nghién ciu
thiéu dir liéu, ching toi di ¢ ging lién hé vai cac
tac gia ciia nghién ciru dé c6 thém dir licu. Néu
khong nhan dwoc phan hoi tir cc tac gia, chiing toi
s& phan loai d6 1a dir liéu bi thiéu.

Vao ngay 1, 3 va 7 cua thd may, phan tich
hdi quy tong hop khong bién ddi duoc thuc hién dé
danh gia mbi lién quan cia ap luc cao nguyén voi
ty I¢ tr vong, c6 hodc khong xac dinh gia tri ngudng
cho ap luc (27 cm H>0, 30 cm H>0 va 32 cm H>0).
Cac gia tri gidi han nay dugc xac dinh bdi cac tac
gia ciia tong quan nay theo sy phan bd dit liéu co
trong tong quan nay. Vi pham vi ap luc cao nguyén
dugc dua vao tong quan nay 1a khoang tir 25 cm
H,0 dén 35 cm H20, nén cac gia tri ngudng duoc
dat thanh ba ap luc cao nguyén nay. Gia tri trung
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binh va d6 1éch chuin cua ap luc cao nguyén cua
timg nhanh RCT dugc dua vao phan tich 14 cc bién
doc 1ap va ty 18 tir vong 1a bién phu thudc. Dit liéu
duoc biéu thi dudi dang pham vi trung vi va lién
ving dugc chuyén doi thanh gia tri trung binh va
d6 léch chuan. Phan tich hoi quy tong hop dugc
thuc hién v6i phién ban R 3.3.2.

Panh gia tinh khong dong nhat

Su khong dong nhat giira cac thir nghiém ddi véi
timg két qua duoc danh gia bang thong ké I? dé dinh
luong sy khong nhat quan (RevMan). 2 gid tri <
25%, 25-50% va > 50% lan luot thé hién mic do
khong dong nhat nho, trung binh va 16n [19] .

Danh gia sai léch bao cao
Mt so d6 hinh phéu da duoc 1én ké hoach str dung

dé diéu tra kha ning sai léch xuat ban néu c6 > 10
nghién cuu (RevMan) [20].

Phan tich phan nhém va dj nhay

Phan tich phan nhom dugc thuc hién dua trén cac
yéu té c¢6 thé gy ra tinh khéng dong nhat, tirc 1a
cac gia tri ngudng cua ap luc cao nguyén. Phan tich
phan nhém cling dugc thyc hién cho cac thoi diém
khac nhau (ngay 1, ngay 3 va ngay 7) ma ép luc cao
nguyén dugc do trong khi bénh nhan dang trai qua
MV.

Pé phén tich d6 nhay, trudc tién ching toi
loai trir tat ca cac nghién ctru dugc danh gia 1a 6
nguy co sai léch cao, tirc 1a khi chat luong bang
chimg duoc danh gia 1a “thap” hodc “rat thip”. Cac
nghién ciru con lai dugce sir dung dé phan tich do
nhay.

Két qua

Luwa chon nghién ciru

Mot tim kiém toan dién trén co sé dit lidu dién tir
mang lai tong cong 2.975 trich dan (Hinh 1). Sau
khi danh gia 2.975 trich dan, 99 tai liéu tham khao
dugc danh gia chi tiét va 28 tai liéu duoc dua vao
tong hop dinh tinh. Sau khi loai trir cac nghién ciru
khong c6 mo ta chi tiét vé ap luc cao nguyén, 14
nghién ctru [1 - 4, 8, 21 - 29] da duoc dua vao phan
tich dinh tinh cudi cing (Hinh 1).

Hinh 1 So d6 ludng (tim kiém, bao gdm va loai trir).
Pic diém nghién ciru

Céc phac do thir nghiém cho mdi nghién ctru cudi
cung dugc dua vao phén tich tong hop nay dugc
tom tat trong Bang 1[1 - 4, 8, 21 - 29]. Tong s6 bénh
nhan dugc dua vao phan tich dinh lugng 1a 4.984.
Céac loai can thi€p va so sanh khac nhau giita cac
nghién ciru. Cac nghién ctru da st dung cac ché do
thong khi khac nhau, chang han nhu thong khi kiém
soét thé tich, thong khi kiém soat ap luc hodc thong
khi giai phong ap luc duong thd. S6 thir nghiém
duoc thiét ké dé so sanh cac chién lugc nay 1a nim
thir nghiém d6i véi thé tich khi luu thong, mot thir
nghiém d6i voi thong khi hd tro thich tng, hai thir
nghiém dbi v6i thii thuat huy dong, mot doi véi
thong khi giai phong ap luc duong tho, nam thir
nghiém ddi v6i thong khi kiém soat ap luc va bon
thir nghiém d6i voi ap luc duong cubi thi tho ra
(chién lugc PEEP). Nguy co sai léch trong céc
nghién ctru dugc dua vao dugc trinh bay ¢ day (Tai
lidu b6 sung 2, www.jocmr.org).

Két qua nghién ciru ca nhin

Bang 2 [1 - 4, 8, 21 - 29] tom tit cac dac diém cia
bénh nhan va nhing thay doi vé cac bién s6 ho hap
(thé tich khi luu thong, 4p luc cao nguyén va PEEP)
trong su6t mdi thir nghiém trong 7 ngay dau tién
sau khi ngau nhién héa. Cac gia tri hang ngay duoc
béo cao vé thé tich khi luu thong, ap luc cao nguyén
va PEEP tir ngay 1 dén ngay thtr 7 khac nhau giira
cac nghién cuu va dao dong tu 5,6 dén 11,8
mL/kg/trong lugng co thé du doan ddi véi thé tich
khi luu théng, tir 18,6 dén 37,0 cm H20 dbi voi ap
luc cao nguyén va tir 5,6 dén 16,4 cho PEEP. Dua
trén nhitg két qua nay, ching t6i quyét dinh sir
dung cac tham sb vao ngay 1, 3 va 7 cho phan tich
téng hop va hdi quy tong hop trong nghién ctru nay
dé bao gdm nhiéu nghién ctru nhét c6 thé.
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Bang 1 Cac quan thé va quy trinh nghién ctru trude day [1 - 4, 8, 21 - 29]

Tac gia, Co Qubc Tiéu chi lua chon Can thiép Kiém soat
e e || e Ché d¢ thong | Thé tich Aplyc | PEEP Ché dp Thé Aplvc | PEEP
() Kkhi khi luu duong thong khi | tich khi | dwong
thong thé luu thé
thong
Brower va 52 Hoa Ky | 1. PaO»/FiO, <200 AC hoac 5-8mL/kg | Ppat < Giao thtrc dugc xac AC hodc 10-12 | Ppiac: < | Giao thirc dugc xac
cong su, mm Hg SIMV/VCV IBW 30 cm dinh trudc SIMV/VCV | mL/kg 45 -55 dinh trudc
1999 [21] 2. Tham nhiém phéi H0 Chuén d6 theo bang IBW em H20 | Chuan d¢ theo bang
2 bén FiO; - PEEP FiO, - PEEP
Pham vi: 5 - 20 cm Pham vi: 5 - 20 cm
H,O H,0*
Villar va 103 | Quécté | 1. PaO2/FiO2 200 AC/VCV 5-8mL/kg | Pk < | Ppx®+ 2 cm Hy0 AC/VCV 9-11 | Ppeax: | PEEP>5cmH,O
cong su, mm Hg PBW 35-40 | (ngay 1) hoac 13 cm mL/kg | 35-40
2006 [22] 2. Tham nhiém phéi cm H,O | H>O PBW cm H,O
2 bén
3. Bép ung cac tiéu
chi trén trong 24 gio
0 cai dat may tho tiéu
chuan
Hodgson va | 20 Chau 1. PaO2/Fi02 200 PCV v6i SRM | <6 mL/kg | Ppa< 2,5 cm HyO trén VCV <6 Pplat < Giao thure dugc xac
cong su, Uc mm Hg IBW 30 cm diém mat huy dong mL/kg 30 cm dinh trudc®
2011 [23] 2. Tham nhiém 2 bén H0 IBW H0 Chuén d6 theo bang
3. Tudi > 15 tudi FiO; - PEEP
Pham vi: 5 - 24 cm
H,O
Agarwal va | 48 An Do 1. Pa0,/Fi0O, <200 ASV %MV dugc | Py < Giao thirc dugc xac VCV <6 Ppiat < Giao thuc dugc xac
cong su, mm Hg dat theo 35cm dinh trudc® mL/kg 30 - 35 dinh trudc®
2013 [24] 2. Tham nhiém phéi thongkhi | H.0 Chuén d6 theo bang IBW em H20 | Chuan d¢ theo bang
2 bén lét}utdban FiO; - PEEP FiO, - PEEP
3. Kho tho khaoi phat d]iléc ii/téi Pham vi: 5 - 24 cm Pham vi: 5 - 24 cm
cap tinh (< 7 ngay) VeV H>O H>O
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3. Tudi > 18 tudi

4. Trong vong 48 gio
ke tur khi dat tiéu chi
trén

Amato va 53 Brazil 1. Pa0»/Fi0, <200 Céc ché do <6mL/kg | Aplyc 2 cm H20 trén Ppex AC/VNCV 12 - Giao thure dugc xac
cong su, mm Hg gidi han ap luc | IBW day < mL/kg dinh trudc
1998 [25] 2. Tham nhiém phéi | (PSV, PCV, 20 cm IBW Chuén d6 theo bang
2 bén PRVC) H,0 FiO; - PEEP
3.LIS>2,5 chak = Pham vi: 5 - 24 cm
4. Mot hodc nhiéu . H (gm HO
qud trinh bénh 1y tiém ’
an dugc biét 1a co
lién quan dén ARDS
Cavalcanti | 1,023 | Quécté | 1. PaO/FiO, <200 VCV + RM! 4-6mL/kg | Py < Cai dgt PEEP ¢ mirc | VCV 4-6 Ppjat < Giao thirc dugc xéac
va cong su, mm Hg véi PEEP > IBW 30 cm c6 d6 gian no tot mL/kg 30 cm dinh trudc®
2017 [1] 10 cm H,O H>O nhat + 2 cm H,O IBW H>O Chuén d6 theo bang
2. Tham nhiém phdi FiO, - PEEP
2 bén
3. Thong khi co hoc
<72 gio trude khi
dua vao
Browerva | 549 | HoaKy | 1. PaO/FiO; <300 AC/VCV 6 mL/kg Ppjat < PEEP cao hon it nhit | AC/VCV 6 Pyx< | Giam PEEP it nhat 5
cong su, mm Hg IBW 30 cm 12 cm H,O mL/kg | 30 cm cm H,O
2004 [26] 2. Tham nhiém phdi H0 IBW H0
2 bén
Kacmarek 200 Hoa Ky | 1. PaO»/FiO, <300 PCV v6i RM® | 4 -8 mL/kg | Ppat < 3 ¢cm H,O trén Paex | | VCV 4-8 Pptat < Giao thirc dugc xac
va cong su, mm Hg IBW 30 cm mL/kg 30 cm dinh trudc®
2016 [4] 2. Tham nhiém phéi H0 IBW | H0 Chuin d¢ theo bang
2 bén FiO; - PEEP

Pham vi: 5 - 24 cm
H,O
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3. Tri¢u chimg ho
hap méi (< 28 ngay)

(Pham vi: 5 - 24 cm
H,0)

Mercat va 767 Phap 1. Pa0»/Fi0, < 150 AC/VCV 6 mL/kg Ppat < PEEP dugc gilt & AC/VCV 6 Pplac < Tir 5 dén 9 cm H,O
cong su, mm Hg trong > 12 IBW 30 cm murc cao nhét co thé mL/kg 30 cm
2008 [27] 2i6 v6i PEEP > 8 cm HxO ma khong lam IBW H.O
H,O tang Py thi hit vao
2. Tham nhi®m phéi tdi da trén 28 dén 30
2 bén cm H0
3. Kho tho khoi phat
cép tinh (<48 gi®)
Esteban va 79 Tay ban | 1. PaO,/FiO, <200 PCV - Pplac < PEEP > 5 cm H,O VCV - Pplat < PEEP > 5 cm H,O
cong su, nha mm Hg 35 cm 35 cm
2000 [28] 2. Tham nhiém phéi H0 H0
2 bén
3. Mot hodc nhiéu
qua trinh bénh 1y tiém
an dugc biét 1a co
lién quan dén ARDS
Brochard va | 106 | Phap 1. LIS >2,5 trong AC/PCV 6-10 mL/kg | Ppeax < | PEEP thép nhat co AC/VCV 10-15 | Pyu< | PEEP thip nhét c6
cong su, thoi gian dudi 72 gio IBW 25 cm thé dé PaO2/FiO, > mL/kg | 60 cm thé dé PaOy/FiO; >
1998 [29] 2. Tham nhiém phdi H>0O 200 mm Hg trong IBW H.O 200 mm Hg trong
2 béEm qua trinh tho oxy qué trinh tho oxy
3. Tubi trén 17 va 1OQA% tr}mc khi ngau IOQA% tr}roc khi ngau
dusi 76 tudi nhién hoa nhién hoa
Meade va 985 Canada, | 1.Pa0,/FiO, <250 AC/PCV ¢o 4-8 mL/kg | Ppar < Puoc xac dinh bang | AC/VCV 4-8 Pprat < Giao thuc dugc xac
cong su, Uc mm Hg RM# IBW 40 cm phan tich duong mL/kg 30 cm dinh trudc®
2008 [3] ARép | 2. Tham nhiém phdi H0 cong ap hre-the tich IBW | H0 Chuén do theo bang
Saudi | 2 bén duy nhat khi dang ky FiO, - PEEP

Pham vi: 5 - 24 cm
H,O
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ARDSnet, 861 Hoa Ky | 1. PaO,/FiO, <300 AC/VNCV 6 mL/kg Pplat < Giao thure duoc xac AC/VNCV 12 Ppiat < Giao thirc dugc xac
2000 [8] mm Hg IBW (4-8 | 30cm dinh trudc® mL/kg 50 cm dinh trudc®

2. Tham nhiém phéi mL/kg HO Chuén d6 theo bang IBW HO Chuin d6 theo bang

2 bén IBW) FiO, - PEEP FiO, - PEEP

3. Trong vong 36 gio Pham vi: 5 - 24 cm Pham vi: 5 - 24 cm

ké tur khi dat tiéu chi H,O H,O

trén
Zhou va 138 | Trung | 1. PaO,/FiO, <250 APRV Khong bi Pugn < | Mirc PEEP t6i thiéu | VCV 6 Pyx< | Diéu chinh bang
cong su, Quoc mm Hg han che 30 cm de tranh gay xep phoi mL/kg 30 cm bang PEEP - FiO;
2017 [2] 2. Tham nhiém phéi H0 IBW H0

2 bén

3. Thong khi co hoc

<48 gio trude khi

dua vao

¢ PEEP > 20 cm H>0 duwoc phép néu thiéu oxy tram trong.
b Pflex: PEEP dwoc dat vao ngay 1 tai diém uon dwdi trén dwong cong dp lwc-thé tich ciia hé hé hap.
¢ Giao thirc ARDSnet.
4 RM: Ap luc dday PCV 15 cm H20 véi PEEP la 25 cm H2O trong I phiit, 35 cm H>O trong 1 phiit va 45 cm H>O trong 2 phiit.
¢ RM: PCV, ap lyc dinh tir 50 dén 60 cm H>O, va PEEP 35 - 45 cm H>O.
! Pflex = d¢ gidn né téi da PEEP.
& RM 40s nin tho o 40 cm H>O.

AC: hé tro kiém soat; ASV: thong khi hé tro thich ing; ARDS: héi chirng nguy kich hé hdp cdp tinh; HFO: dao déng tan sé cao; HFOV: théng khi dao dong tan
s6 cao; IBW: trong leong co thé Iy tuéng; LIS: diém ton thwong phoi; MV: thé tich phit; PEEP: dp lyc dwong cudi thi thé ra; PBW: trong lrong co thé duw dodn;
PCV: théng khi kiém sodt ép liec; Ppeak: dp luc dwong thé dinh; Pplat: dp luc cao nguyén, Pflex: dp lwc tai diém uon dwdi; PSV: thong khi hé tro dp hee; PRVC:
kiém sodt thé tich diéu chinh dp lwc; RM: thii thudt huy dong; SIMV: théng khi bdt budc ngat quing dong bé; SRM: thii thudt huy dong bdc thang; VCV: thong
khi kiém sodt thé tich.
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Bang 2 Thuc hién nghién cuu

Tac gia, nam So sanh Dan s6 Thé tich khi lwu thong, Ap lwe cao nguyén, cm H>O PEEP, cmH->O
can thiép mL/kg (PBW)
Tubi Piém mirc 49 ning | PaO2/Fi02 | Ngayl | Ngay3 | Ngay7 | Ngayl | Ngay3 | Ngay7 | Ngayl | Ngay3 | Ngay7
Brower va cong | Canthiép | 46,9 (17,1) | LIS: 2,8 (0,5) 129 (51) 7,8 (0.4) | 7,3(0,9) | 7.5(1) |284 23,9 222 9,7(3) |79@)5) |56
s, 1999 [21] APACHE 3: 90,6 @7 |63 6D €2
(26,4)
Kiém soat | 49,8 (14,4) | LIS: 2,7 (0,5) 150 (69) 10,2 10(1) |10(0,7) | 32,3 29(8.2) | 31,9 8,7(3,5) | 7.8(42) | 6(4.2)
APACHE 3: 84,6 0,7) (7.3) (10,8)
(27,1)
Villar va cong sw, | Canthiép | 45,3 (26- | LIS: 2,9 (0,4) - 7,3(0,9) | 7.1(0.9) | - 30,6 (6) | 28,4 - 14.1 11.2 -
2006 [22] 62)? APACHE 2: 18 (7) 5.4 (2.8) 3.1
Kiém soat | 53,7 (40- | LIS: 2,8 (0,5) 5 10.2 0 |- 32,6 32,5 - 927) |8728) |-
69)° APACHE 2: 18 (6) (1.2) (6,2) (7,5)
Hodgson va cong | Canthiép | 60 (15,8) | APACHE 2:20.1 - - - - 27,6 242 21 15(1)° | 121 8,5
s, 2011 [23] (3)° (1,5 | @4° |@n® (1.5 | (1,8)°"
SOFA: 8,6 (0,9)®
Kiém soat | 58 (12,6) | APACHE 2:20.1 - - - - 26,9 24 20 10 9.3 7.8(2)°
3)° (1,4 [ @D |34 | 05° | (1.4)°
SOFA: 8,4 (0,5)"
Agarwal va cong | Canthiép | 31,4 (14,9) | APACHE 2: 17 (8.9) | 107,3 (41,9) | - - - 26,6 22,4 25,9 12,6 9,3 (4,9) | 10.1
sur, 2013 [24] SOFA: 7.4 (4) (8,7) (132) | (11,9 |49 (5.5)
Kiém soat | 29,7 (11,6) | APACHE 2: 17 (9,7) | 96,6 (34,5) | - - . 26,5 233 24.0 12.1 93 (4,4) | 8.1
SOFA: 8.2 (4.4) (4.1) (1L.1) | (8.6) (3-8) (3.9)
Amato va cong Can thiép | 33 (13) LIS: 3,4 (0,4) 112 (10) 348 (6)° | - - 30,1 - - 16,4 - -
sw, 1998 [25] APACHE 2: 28 (7) 0.7)° 0.4 ¢
Kiém soat | 36 (14) LIS: 3,2 (0,4) 134 (14) 768 - - 36,8 - - 8,7 - -
APACHE 2: 27 (6) (13)° 0,9)° (0,4)°
Cavalcanti va Canthiép | 51,3(17,4) | SAPS 3: 63,5 (18,1) | 119(43,5) |5.6(1.1) |58(1,6) | 6.1(1.3) | 27,9 26,3 24.1 16,2 14.2 11.6
cong sw, 2017 [1] (4,5) (5.7) (6.1) (3.9) (4.2) (4.0)
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Kiém soat | 50,6 (17,4) | SAPS 3: 62,7 (18,1) | 117,2(41,9) | 5,7(0,6) | 5.8 (0,5) | 6.2 (1.4) | 25,4 24.0 232 12.0 10,5 9,6
(4,5) (5.8) (6.0) (3.4) (3.7) (3.2)
Brower va cong | Can thiép | 54 (17) APACHE 3: 96 33) | 151 (67) 6(0,9) |58(1) |58(12)|27(6) [26(7) |26(6) |147 12,9 12.9 (4)
su, 2004 [26] (3.5) (4.5)
Kiém soat | 49 (17) APACHE 3: 91 (30) | 165 (77) 6.1(0.8) | 6.1(1.1) | 62(1.3) | 24(7) |24(6) [26(8) |89(3.5 [85(3.,7) |84
(4.3)
Kacmarek va Canthigp | 52,2 (15,1) | APACHE 2: 18 (10) | 133,4(43,5) | 5.6 (1.1) | 5.8(1,2) | 6.8(1,5) | 27.9 26,2 23.7(6) | 15,8 14,3 112
cong su, 2016 [4] (3.8) (3.9 (3.8) (EX) (4.4
Kiém soat | 53,4 (14,5) | APACHE 2: 17(6) | 128,3(30,5) | 6.2(0.7) | 6.4 (1.1) | 6,7 (1,6) | 25,2 24,5 24,8 11,6 10,7 10,5
(4.6) (X)) (5.9 (2,5 (3.3) (3.9
Mercat va cong | Can thiép | 60 (16) SAPS2: 50 (16) 144 (58) 6.1(0.3) | 6,2(0,5) | 6,8(1,3) | 27,5 26,5 24.3 14,6 13,4 8,9
su, 2008 [27] 24 (4,2) (5.8) (3,2) (4.7) (5.1)
Kiém soat | 60 (15) SAPS2: 49 (16) 143 (57) 6.1(0.4) | 6,2(0,6) | 6,4(0,9) | 21.1 20.7(5) | 21.1 7.1(1.8) | 6,7(1,8) | 6.2
(4.7) (5.6) 2.1)
Esteban va cong | Can thiép | 56 (17) LIS: 2,8 (0,6) 126 (47) 8(1.9) 8.1 (2.4) | 33 (6) 348) | 114 10 (4)
sw, 2000 [28] SAPS2:39 (14)
Kiém soat | 54 (16) LIS: 2,9 (0,5) 131 (48) 8(2,5) 8,3 (2,6) | 32 (5) 34(7) | 12(4) 12 (5)
SAPS2: 42 (17)
Brochard va cong | Canthiép | 57 (15,3) | LIS: 3 (0.,3) 144 (61) 7.1(1.3) 7.4(1.3) | 25,7 (5) 24,5 10,7 9,6 (3)
sw, 1998 [29] APACHE 2: 18 (7) 5.7 (2.9)
SAPS2: 35 (12)
Kiém soat | 56,5(15,3) | LIS: 3 (0,3) 155 (68) 10.3 10,7 31,7 30,5 10,7 8,5
APACHE 2: 17 (8) (1.7) (1,8) (6,6) 9.4) (2,3) (2,8)
SAPS2: 36 (13)
Meade va cong Can thiép | 54,5 (16,5) | APACHE 2: 24,8 144,8 (47,9) | 6,8 (1,4) | 6,9 (1,5) | 6,9 (1,3) | 30,2 28,6 (6) | 28,8 15,6 11.8 103
su, 2008 [3] (7.8) (6.3) (6.3) (3.9 @.1) (4.3)
Kiém soat | 56,9 (16,5) | APACHE 2: 25,9 144,6 (49.2) | 6,8 (1,3) | 6,7(1,5) | 7(1.6) | 24,9 24,7 25,1 10.1(3) |883) |[8(3.1)
(1,7 (5.1) (5.7) (6.8)
ARDSnet, 2000 | Can thigp | 51 (17) APACHE 3: 81 (28) | 138 (64) 6.2(0.9) | 62(1.1) | 65(1.4) | 25(7) |26(7) [26(7) |9.4(3.6) |92(3.6) | 8.1
(8] 34
Kiém soat | 52 (18) APACHE 3: 84 (28) | 134 (58) 11,8 11,8 11.4 33(9) | 34(9) |37(9) |8.6(3.6) |86(42) |91
(0,8) (0,8) (1.4) (4.2)

| 10 Ban dich cua BS. Dang Thanh Tudn — BV Nhi Pong 1




Yasuda et al 2021 Optimal Upper Limits of Plateau Pressure for Patients With ARDS

Zhou va cong sw, | Canthiép | 51,5(15) | APACHE 2:22.0 121,7 (46,8) | 7.3 (1.2) | 7.8 (1,9) | 7.4 (1.2) | 22,7 19,3 18,6 7.0 (1.6) | 6,9 (1,8) | 6,5
2017 [2] (7.9) (4,3) (3.9 (4.5) (1,3)
Kiém soat | 52,0 (15,1) | APACHE 2: 20.2 138,3(56,1) | 7.2.(1.1) | 7,7 (1,1) | 7,5 (1,0) | 24.3 233 23.0 12.0 10,4 10.3

(7.6) 4.3) (4,6) (4.6) Q.1 (2,8) (2.1)

Dir liéu dwoc trinh bay duwdi dang trung binh (SD) néu khéng cé dau hoa thi.

a Dit liéu dwoc trinh bay dwdi dang trung vi (IQR).

b Dit liéu dwoc trinh bay dwdi dang trung binh (SE).

¢ Dit liéu dwoc do vao thoi diém 36 gio‘ sau khi dang ky nghién curu.

APACHE: danh gia sinh Iy cap tinh va man tinh; IQR: pham vi lién vung; LIS: diém ton thwong phoi; PBW: trong lieong co thé du doan; PEEP: dap luc dwong
cudi thi thé ra; SAPS: diém sinh 1y cap tinh don gian héa; SD: dg léch chuan; SE: sai sé chudn; SOFA: danh gia suy co quan tuan tir.

Bang 3 Mirc d6 anh hudng cua ty 18 tir vong ngin han theo 4p luc binh nguyén vao ngay 1, 3 va ngay 7 tai cic gia tri ngudng da chon

Téng s6 su kién (dwoi Téng c’(f)ng (dwoi Téng s6 su kién (vurgt qua T,(;)ng cong (vuot mirc RR CI95% gia tri P to12
nguong) mire cat) gioi han) cat)
Ngay 1
27cmH0 | 805 2.003 813 1.957 0,99 0,86 dén 1,13 0,88 59%
30cmH,0 | 379 1.024 378 988 1,00 0,78 dén 1,28 0,99 69%
32cmHO | 177 540 225 529 0,77 0,66 dén 0,89 0,0007 0%
Ngay 3
27cmH,0 | 352 966 356 9:30 0,96 0,72 dén 1,27 0,75 76%
30cmH,0 | 151 485 196 479 0,76 0,64 dn 0,90 0,002 0%
32cmH0 | 151 485 196 479 0,76 0,64 dn 0,90 0,002 0%
Ngay 7
27cmH0 | 379 1.024 378 988 1,00 0,78 dén 1,28 0,99 69%
30cmH,0O | 174 516 205 513 0,95 0,69 dén 1,31 0,76 55%
32cmHO | 147 458 183 455 0,82 0,65 dén 1,04 0,10 16%

CI: khoang tin cay; RR: ty 1€ rui ro.
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Tong hop két qua

Dbi véi cac nghién ciru khong c¢6 mé ta hodc mo ta
khoéng ddy du vé 4p luc cao nguyén, diéu can thiét
cho phan tich tong hop nay, chiing t6i da lién hé voi
cac tac gia dé co duoc dit lidu can thiét. Hai nghién
ctru [21, 24] ma cac tac gia gui dit liéu nghién cuu
ctia ho dd duoc dua vao phan tich tong hop nay,
nhung cac nghién cuu khac khong nhan dugc phan
hoi nao tir tac gia da bi loai trir. Bé danh gia do léch
trong béo cdo, chung t6i da khong kiém tra tinh bat
d6i ximg ciia biéu d6 phéu vi sé lugng nghién ciru
duogc dwa vao mdi két qua it hon 10.

Ty 1é tir vong ngin han (két qua chinh va
phan tich d¢ nhay)

Ty 1é tir vong ngan han néi chung cao hon dang ké
d6i v6i nhitng bénh nhan ¢ ap lyc cao nguyén trén
32 e¢m H,O trong 3 ngay dau sau khi nhap ICU
(ngay 1: RR, 0,77; CI 95%, 0,66 - 0,89; I = 0%;
ngay 3: RR, 0,76; CI 95%, 0,64 - 0,90; I> = 0%;
ngay 7 : RR, 0,82; C1 95%, 0,65 - 1,04; I? = 16%),
nhung ap luc cao nguyén dudi 27 cm H20 va 30 cm
H>0 khéng lién quan dén viéc giam nguy co tuyét
d6i tir vong trong thoi gian ngin (Bang 3, Tai liéu
bd sung 3 - 5, www.jocmr.org).

Phan tich hoi quy tong hop vé ty 1 tir
vong ngz"m han

Vi cac két qua duong nhu khac nhau tiy thudc vao
gia tri gidi han cta ap lyc cao nguyén nén ty 1€ tir
vong & gia tri ap luc cao nguyén dugc danh gia
bang phan tich hoi quy tong hop. Vio ngay thir
nhat, ty 1& tr vong c6 xu hudng tang 1én khi ap luc
tang 1én, voi sy khac biét dang ké duoc quan sat
thay & 4p luc cao nguyén. Tuy nhién, vao ngay thir
3 va thir 7, xu hudng khong ¢ su khac biét dang ké
(Hinh 2). Do quan sat thdy su khéac biét dang ké d6i
v6i ap luc cao nguyén vao ngay 1 (f = 0,01 (CI
95%, 0,002 - 0,024), P = 0,02), cac gia tri ngudng
ap luc cao nguyén 1a 27, 30 va 32 cm H>O da duogc
danh gia dé xac dinh cac gia tri ngudng toi uu va
phan tich hoi quy dwoc thuc hién. Ap luc cao
nguyén c6 xu huéng lién quan dén ty 1 tir vong
tang 1én & &p luc cao hon gia tri ngudng, dac biét l1a
trén 27 cm Ha0, va khong c6 sy khac biét dang ké
& ap lyc dudi gia tri ngudng, bat ké ngudng duoc
thiét 1ap (Hinh 3). Diéu nay chi ra rang khi ap luc

cao nguyén & dudi bat ky gia tri ndo trong ba gia tri
ngudng, ty 1¢ to vong khong tang khi ap luc cao
nguyén tang, nhung &p luc cao nguyén trén 27 cm
H>0 c6 thé anh huéng dén ty 1é tr vong. Két qua
1a, cac gid tri ngudng trén 27 cm HyO c6 thé anh
hudng dén ty 16 tir vong. Phén tich hdi quy tong hop
da bién khong duoc thyc hién vi khong c6 méi lién
hé giira tudi tac va: diém danh gia sinh 1y cip tinh
va suc khée man tinh (APACHE) 2 va ty 1€ tr vong
bang phan tich hoi quy tong hop (Hinh 4).

Chit lugng ciia bing chirng va phan tich
do nhay

Chat lugng cta bang ching vé ty 1é tir vong ngin
han dugc danh gia ¢ tung ap luc va ting gia tri
ngudng (dit liéu khong dugce hién thi). Phan tich do
nhay khong duoc tién hanh vi chéat luong bang
chung ctia khong ¢6 nghién ciru nao dugce danh gia
1a “thap” hodc “rat thip”.

Thao luin

Tém tit két qua danh gia nay (hoic
nhirng phat hién chinh)

Danh gia c6 hé théng nay, sir dung phén tich hoi
quy tong hop cia 14 RCT, cho thdy ap luc cao
nguyén c6 lién quan dén ty 1¢ tr vong ngén han va
mdi lién quan nay c6 thé tiép tuc dén 3 ngay dau
chtr khong phai 1 tuan sau khi nhap ICU. Gi4 tri
ngudng toi uu ¢ thé duoc dé xuat tir két qua phan
tich tong hop nay 1a ap luc cao nguyén 1a 27 cm
H,O tir ngay 1 dén ngay 3. Theo hiéu biét tot nhat
ctia chiing toi, ddy 1a danh gia hé théng dau tién so
sanh tac dong cua ap lyc cao nguyén, khong chi vao
ngay nhap ICU ma con vai ngay sau khi nhap vién.

Tém tit bang chirng (co ché ¢é thé cé va

sur khac biét so voi cac nghién ciru truéce

day)

Nhiéu phén tich tong hop gan day [30 - 33], ciing
nhu bai bao cia Amato va cong su [34], dd danh
gia ap luc (ap luc cao nguyén va ap luc day) vao
ngay 1 hodc ap luc trung binh trong vai ngay sau
khi bat dau MV. Trong cac nghién ctru nay, gia tri
gidi han ciia 4p lyc cao nguyén anh hudng dén sy
cdi thién tién lugng 1a khoang 30 cm H>O va 15 cm
H2O.
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Hlnh 2 Phan tich hoi quy tong hop khong thé thay doi vé tac dong cia dp lwc cao nguyén dén ty 1é tir vong
ngdn han vao ngay 1, 3 va 7. Vi tri ciia méi vong tron biéu thi 1y 1é tir vong (truc y) va ap lyc cao nguyén (truc
x) ciia méi nhdanh nghién civu va kich thudc vong tron ty 1é thudn véi kich thwée mau. (a) Phén tich hoi quy
16ng hop vé tac déng ciia dp luc cao nguyén vao ngay 1 déi véi ty 1é tir vong ngdn han, bao gom 14 nghién
ciru va 28 nhanh nghién cieu. Ap lire cao nguyén trung binh (SD) la 28,1 (3,7) cm HzO (b) Phan tich hoi quy
tong hop vé tac dong ciia ap hec cao nguyén vao ngay thir 3 doi véi ty 1é tir vong ngan han, bao gom 11 nghzen
cibu va 22 nhém nghién ciru. Ap luc cao nguyén trung binh (SD) la 25,5 (3,4) cm H>O. (c) Phan tich hoi quy
tong hop vé tic dong cia dp hec cao nguyén vao ngay thiv 7 doi véi 1y 1é tir vong ngdn han, bao gom 12 nghién
civu va 24 nhanh nghién ciru. Ap liec cao nguyén trung binh (SD) la 25,8 (4,7) ecm H20. SD: dg léch chuan.

Vao ngay 1, ap luc cao nguyén dugc xac
dinh trong phan tich tong hop hién tai twong tu nhu
két qua ciia cac nghién ciru trude day [9, 34, 35].
Tuy nhién, khong c6 nghién ctru nao trudc day so
sanh ap luc dén ngay thu 3 va ngay 7 véi tién luong,
va anh hudng cua ap luc sau khi bit ddu MV dén
tién lugng 1a khong rd rang. Két qua cia danh gia
nay cho thay anh hudng cua ap luc 1én ty 18 tir vong

van con cho dén ngay thi 3 va tac dong c6 xu
huéng giam dan vao ngay thir 7. Mot cau hoi 1am
sang quan trong 1a liéu chién lugc bao vé phodi co
nén dugc tiép tuc trong mot s6 ngay nhat dinh hay
khong. Két qua ciia phén tich tong hop va hdi quy
tong hop nay di gitp dua ra dé xuat moi vé thoi
gian cta cac chién luoc bao vé phoi.
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Hinh 3 Phdn tich héi quy tong hop khong thé thay doi vé tac déng ciia dp lhiee cao nguyén & cde gid tri ngudng
da chon vdo ngay 1. Vi tri ciia moi vong tron biéu thi ty 1é tir vong (truc y) va ap lwc cao nguyen (truc x) cua
méi nhanh nghién ciru va kich thwée vong tron la ti 16 thudn véi cé mau. (a) Phan tich héi quy tong hop vé
danh hwéng cia ap hee cao nguyén dwedi 27 cm HoO dén ty 1é tir vong ngdn han vao ngay 1, bao gom 10 nghién
cibu va 12 nhdanh nghién ciru. Ap hee cao nguyén trung binh (SD) la 24,9 (1,7) em H2O. (b) Hoéi quy tong hop
dp liee cao nguyén trén 27 cm H>O vao ngay 1 doi véi ty 1é tir vong ngdn han, bao gom 12 nghién ciru va 16
nhénh. Ap luc cao nguyén trung binh (SD) la 30,6 (2,7) cm H>0. (c¢) Hoi quy téng hop dp luc cao nguyén nho
hon 30 cm H>0 vao ngay 1 doi voi ty 1é tir vong ngan han, bao gom 11 nghién citu va 18 nhanh. Ap e cao
nguyén trung binh (SD) la 25 8(2,0) cm H>0. (d) Hoi quy tong hop ap luc cao nguyén trén 30 cm H2O vdo
ngay 1 vé 1y 1é tir vong ngan han, bao gom 7 nghién ciru va 10 nhanh. Ap lwc cao nguyén trung binh (SD) la
32,2 (1, 9) cm H>O. (e) Hoz quy tong hop dp e cao nguyen nhé hon 32 cm H>0 vao ngay 1 doi véi ty 1é tir
vong ngdn han, bao gom 13 nghién citu va 22 nhdanh. Ap hec cao nguyén trung binh (SD) la 26,7 (2,6) cm
H>0. (f) Hoi quy tong hop dp lhec cao nguyén trén 32 cm H>0 vao ngay 1 vé ty 1é tir vong ngan han, bao gom
5 nghién cieu va 6 nhanh. Ap luc cao nguyén trung binh (SD) la 33,3 (1,8) cm H>0. SD: dé léch chuan.

Khi xem xét anh huong cua ap luc MV 1én
tién lwgng bénh nhan, diéu quan trong la phai nhan
rarang ap luc MV c6 thé tuong quan véi tién luong.
Trong céc phan tich tong hop va nghién ctru 1am
sang duoc bao cdo cho dén nay [8, 9, 36, 37], ap
luc MV, 12 mot bién lién tyc, da dugc chuyén doi
thanh bién nhi phan st dung gi tri gidi han dé cho
phép so sanh giira cdc nhom vé anh hudng ciia nd
d6i véi két qua. Trong mdi nhom, tac dong cua cac

ap luc khac nhau 1én két qua Ia khong dong nhat va
¢6 thé c6 nhiéu mirc d6 twong quan khac nhau. Do
d6, anh huong cua ap lyc may tho dén tién luong
khong thé dugc danh gia mot cach chat ché tu Kkét
qua cua cac nghién ctru lam sang trudc day [8, 9].
Pé bu dap cho diém yéu nay, ching toi da s dung
phuong phap hoi quy téng hop coi ap luc may thod
1a mot bién lién tuc.
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Hinh 4 Hoi quy tong hop khéng thé thay doi vé tuéi va diém APACHE 2 tai thoi diém nhdp vién ICU vé ty 1é
tir vong ngan han. Vi tri ciia moi vong tron biéu thi 1y 1é tir vong (truc y) va ap lyc cao nguyen (truc x) cua
tu"ng nhanh nghién curu va kich thudc vong tron 1y 1é thudn véi kich thuée mau. (a) Hoi quy tong hop vé tudi
doi voi ty 1é tir vong ngdn han, bao gom 14 nghién ciru va 28 nhanh. Tuéi trung binh (SD) la 50,7 (8,5) tuéi.
(b) Hoi quy tong hop diém APACHE 2 vé ty 1é tir vong ngan han, bao gom 8 nghién ciru va 16 nhanh. Diém
trung binh (SD) APACHE 2 la 20,5 (3,9). SD: d¢ léch chudn; APACHE: Sinh Iy cdp tinh va danh gid sitc khoe

man tinh.

Két qua vao ngay thir 3 st dung phén tich
hoi quy téng hop trong Hinh 2 cho thay xu huéng
hoi khac so v6i két qua thu dugc bang phuong phap
phan tich tong hop thong thudng, trong d6 ap luc
dugc chuyén doi thanh bién nhi phan va dugc phan
tich. Bang cach phén tich nhitng ap luc nay nhu mot
bién sd nhi phén, két qua duong nhu bi danh gia
qué cao hoic bi danh gia thap.

Y nghia déi véi méi bén lién quan

Viéc xac dinh chinh xac khoang thoi gian ma viéc
quan 1y chat ché ap luc MV gbp phan cai thién két
qué c6 thé tao diéu kién thuan loi cho viéc quan 1y
MYV cho céc bac si. Néu thé tich khi luu thong va
ap luc cao nguyén bi gidi han dudi mirc myc tiéu
da dinh trudce trong giai doan mudn cua thd may,
mot sé luong dang ké bénh nhan co thé kho dat
dugc thé tich khi luu thong muc tiéu ma khong
ding thudc an than. Di véi cac bac si chim séc
tich cuc, thoi gian ctua chién luogc bao vé phéi la
mot cau hoi thiét yéu nhung chua duoc giai quyét.

Vi nghién ciru hién tai cho thiy rang c6 thé khong
can phai tuan theo chién lugc bao vé phoi trong giai
doan sau, nén cac bac si 1am sang co thé can nhac
viéc ngimg dung thudc an than sém hon, diéu nay
c6 thé cho phép phuc hdi chirc ning sém hon va do
do, gidi phong sém khoi thd may.

Han ché

C6 mot s6 han ché cua phan tich tong hop nay. Pau
tién, phuong phép duogc str dung trong danh gia nay
1a phan tich hdi quy tong hop, nhung né chi 1a mot
loai phan tich tong hop va phan tich da bién khong
duoc thuc hién bang cach tich hop dir liéu riéng 1&.
Diéu nay c6 thé dan dén viéc udc tinh quéa cao hodc
dudi mire két qua ban dau bang cach tom tat dit liéu
cho ting ca nhan tham gia nghién ctru va sau do
tich hop lai dit liéu d6 bang phuong phap phén tich
tong hop. Thir hai, phan tich tong hop hién tai bao
gém cic RCT so sanh 4p lyc cao nguyén nhung
khong bao gom cac RCT so sanh ap lyc day hodc
ap luc xuyén phdi. Gan ddy, nguoi ta dd ching
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minh rang ap luc day c6 thé c6 anh huong 16n hon
dén tién lwong bénh nhén so véi ap luc cao nguyén
[34]. Tuy nhién, mot phan tich tong hop véi s6
lugng RCT han ché so sanh ap luc day c6 gid tri
han ché. Mic du phan tich tong hop cac RCT [38,
39] danh gia ap luc xuyén phdi la dang dugc xem
xét, viéc so sanh ap luc cao nguyén khéng dugc
thuc hi¢n trong cac nghién ctru nay, nhung tinh vu
viét ctia chién lugc thong khi ca nhan hoéa st dung
ap luc xuyén phdi da duoc danh gia. Ngoai ra, tin
suét do ap luc thuc quan duge bao cao trong Nghién
ctru An toan vé Phoi [35] 1a 1,2%, cho thay chién
lugc thong khi str dung ap luc xuyén phoi van chua
phai 1a bién phap quan 1y tiéu chuan. Thir ba, phan
tich hdi quy téng hop dugce sir dung trong tong quan
nay khac véi phan tich hoi quy tong hop tiéu chuan
nham diéu tra xem liéu su khac biét vé dic diém
nghién ctru (vi du: tudi, thoi gian va cac yéu to
khac) c6 thé giai thich cho su khong dong nhat vé
quy mo hiéu trng cua tirng nghién ctru dugc dua vao
hay khong . Phuong phap phan tich hdi quy tong
hop duoc st dung trong tong quan ndy coi mdi
nhanh nghién ctru trong RCT 1a mgt nhém riéng 1é
va ty 1é tir vong trong mdi nhom, khong phai quy
mod anh huong, dugc sir dung lam bién phu thudc.
Ty 1& tr vong & mdi nhom sau d6 dugc danh gia
bang phan tich hoi quy. Mic di mot ky thuat tuong

tu c¢6 thé dugc sir dung dé phan tich hoi quy tong
hop ctia mot s6 nghién ctru nhét dinh [40], nhung
két qua nghién ctru can dwoc giai thich mot cach
than trong. Cudi cung, trong phan tich tong hop
nay, phén tich hoi quy tong hop khong bién do6i da
duoc tién hanh, chir khong phai phan tich hoi quy
tong hop da bién vi cac yéu td gay nhidu c6 thé xay
ra, chang han nhu nguyén nhan ciia ARDS, khong
thé dugc thu thap tir dit lidu trong mdi nghién ctru.
C6 thé c6 mot s6 yéu td gay nhifu anh huong dén
ty 1é tir vong va ap luc cao nguyén, chang han nhu
nguyén nhan cia ARDS va ap luc xuyén phoi,
khong duge xem xét trong phan tich tong hop nay,
do d6, khong nén phong dai viéc giai thich két qua.

Két ludn

Panh gia nay cho thiy rang viéc quan Iy MV, han
ché ap luc cao nguyén, trong it nhat vai ngay sau
khi nhap vién c6 thé rat quan trong dé cai thién tién
luong. Theo phan tich tong hop nay, gia tri ngudng
t6i uru cho ap luc cao nguyén 1a khoang 27 cm H»O.
Tuy nhién, vi ddy 1a phan tich tong hop véi nhiing
han ché d3 duoc thira nhan nén can phai tién hanh
cac nghién ciru sau hon, bao gdm cé cac phan tich
tong hop riéng 1é. va can thiép trén quy mo 16n.
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