Dermal Fillers- Facial Andténiy: Ahd  Rjedtion TetHAiGuésO M/

CHUONG 4

Giai phau qué trinh 150 hoa

Giéi thiéu

Dé tré hoa khubn mat hiéu qua, can hiéu
rd ve qua trinh 1o hoa va hau qua cta no6 doi
Vai cau trac khudn mat.

Cho dén vai nam trudc, chi ¢6 cac duong

nhin va nép gap méi duoc diéu tri, nghia 1a
tiep can tré hoa khudn mat chi mang tinh hai

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vii

chiéu. Tuy nhién, cac nghién cau vé khuon
mét con ngudi str dung phuong phap chup cét
l6p vi tinh ba chiéu (CT), cong huong tur
(MR) va giai phau tu thi gio day da glup
nguoi ta co thé hiéu rang cac duong nhan va
nép gap don gian la dau hiéu cudi cing cua
mot qua trinh tong thé lién quan khéng chi da
ma con ca CAu trac xuong, md va co.
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Su l&o hda lam giam kha nang nang dd va
d6 dan hdi cua da; tai hap thu va tai cau tric
xuong; teo va dich chuyén xudng cua cac 16p
ma; va tang Su cang cua co mat. Cac vung
nho caa khudn mat va cac vom dac trung cua
tudi tré bién thanh cac vung phang hoac 16m,
nging phan chiéu anh sang va tao ra bong
(Hinh 4.1).1

Bién doi xwong- Tai cau trdc hop so

Xuong so la nén tang cho dudng net ba
chiéu caa khuén mit vi né cung cap su hang
d& cho 16p da bén ngoai va cac Iop m& nim
trén d6. Néu hinh thai cua l6p nén nang d&
nay thay doi thi cac mé mém bén trén s& nhd
ra khac di.

Xuong so mat ¢c6 xu huéng mao rong lién
tuc trong suét cudc doi ctia mot ca nhan cling
véi su 130 hda.? Hon 40 nam trudc, Enlow
theo dbi su phét trién theo chiéu doc cua
xuong mat tir thoi tho 4u cho dén khi truéng
thanh, bang cach sir dung cac phuong phap
do phim s¢ ndo hang loat. Ong quan sat thay
rang toan bo khudn mat tré nén dai hon (trix
truong hop mat rang), sdu hon & mat phang
trudc sau va rong hon.® Gan day hon, Pessa®
st dung k¥ thuat in 3D va Shaw va cong su?
st dung anh chup CT ba chiéu dé nghién ctu
cac ca nhan tir cac nhém tuoi khac nhau. Ho
xac nhan nhiing thay dbi vé hinh dang cua
xuong qua nhiéu nim va cung cap thém chi
tiét (Hinh 4.2).

Diéu quan trong can luu y 1a mac du kich
thude tong thé tang 1én nhung mot s6 vung bi
tiéu xuong theo tudi tac. Ham trén, gém hé
hinh 1& ving miii, phan trén trong va dudi
ngoai cua vién 6 mat, va ving truéc md
“pulldog” ctia ham dudi déu dé bi tai hap thu
hon. Diéu nay c6 1& 1 do su phét trién khéc
biét ctia xwong so mat, khién hop so cua tré
cd thé c6 ty Ié tuong ung voi hop so cua
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nguoi l6n. Nguoc lai v6i nhimg gi da nghi
trudc day, khong thé ngan chdn viéc tai cau
truc xuong mat, bat ké tinh trang cua rang, va
bat chip nhitng bénh nhan mat rang co biéu
hién ti€u xuwong ham trén va ham dudi nhanh.

Xwong so mit = tiing ly tim véi tai hap thu
chon lgc

I Aging >

Trong qua trinh 140 héa, sy co lai, rdt ngan
va tiéu xuong chi xay ra néu cé cac yéu té hd
tro khac, nhu mat ring, loing xuwong hoic
thiéu hut chuyén hoa canxi.

Nhiing thay d6i vé xuwong & tirng phan trén
khuén mat va hau qua lam sang tuong ung
cua chung duogc thao luan dudi day.

Ving quanh & mat

Puong kinh 6 mit tang theo tudi, ca vé
dién tich va chiéu rong. Tuy nhién, sy tai hap
thu hoac gidn no xay ra khong déu va manh
hon & c&c phan trén trong va dudi ngoai cua
vién 6 mat.* Bang céach st dung k¥ thuat in
3D, Pessa® chirng minh sy bién dang cua vién
6 mat dudi qua nhiéu nam. Nhu trong Hinh
4.3A, xwong cua mot thanh nién cho thay
vién 6 mat dudi day, dinh dang ro va dbi
xtng. Miii tén cho thay cdu tric xuong 6 mat
bén chic chan nhu thé ndo. Tuy nhién, trong
Hinh 4.3B, vién 6 mat tré nén khong doi
Xung, sau va dé vd qua nhiéu nam, mat di sy
nang d& phia ngodi (mii tén).® Sy bién dang
nay c6 thé dugc phan thanh ba loai theo quan
diém 1am sang (Hinh 4.4).

1/3 gitra khuén mat
Xuong cua 1/3 gitta khuébn mat bao gém

xuong ham trén & trong va 1/3 gitra, théan
Xuong va cung go ma ¢ 1/3 ngoai. Ham trén
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1a xwong mat bj tiéu xwong nhiéu nhat trong
doi.? Trong cac nghién ctiru khac nhau, Pessa®
va Shaw* do goc ham trén cua bénh nhan tré
va ngu’cﬂ gia va quan sat thay goc nay glam
dang keé, cho thay tiéu xuong rong va mat do
nho xuwong ham trén nhu trong Hinh 4.5. Do
d6, ho xac nhan hoc thuyét caa Lambros rang
viéc téi cau truc lién tuc cha xwong mit ¢d thé
duoc tom tit nhu 14 sy xoay theo Chleu Kim
ddng ho cia xwong ham trén so vai nén so.
Noi cach khac, xuong ham trén quay theo
hudng dudi va sau.

Kich thwéc hé lé

Shaw et al* ching minh rang giéng nhu
kich thudc 6 mat, kich thuéc hé 1€ ciing tang
theo tudi (Hinh 4.6). Su tai hap thu khéng
dbng déu; sy tiéu xuong 16n nhét xay ra Ky
phan dudi, ving quan trong dé nang d& cau
trdc miii bén.?® Piéu nay bleu hién trén 1am
sang nhu su dich chuyen vé phia sau cua canh
mii va lam sau nép gap mii-moi. Phan trudc
séng miii cling thoai hoa (cham hon), cung
cap it sy nang d& hon cho try miii, khién chop
mili xoay xudng dudi va miii dai ra.2

1/3 dwdi khudn mat

Ham dudi 1a nén cua 1/3 dudi cta khudn
mit va bat ky sy thay doi nao trong cu tric
ctia n6 déu co thé anh huong dén duong nét
cua khudn mat.

Nghién ctu gan day nhat vé 140 hoa
xuong ham dudi dugc thuc hién trén 120
nguoi tham gia, dugc chia thanh ba nhém:
thanh nién, trung nién va ngudi gia, so sanh
anh chup CT ba chiéu cua mdi nhém.* (1)
khoang céch 2 goc ham, (2) chiéu cao cua
than xuong ham dudi, (3) chiéu rong va (4)
chiéu cao ciia nhanh dung ciing nhu (5) chiéu
dai than ham duéi va (6) goc ham dudi, nhu
Hinh 4.7. Can luu ¥ rang chiéu cao cia nhanh
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dung, chiéu dai va chiéu cao cua than ham
dudi giam theo tudi, trong khi goc ham duéi
tang 1én. Nhitng thay d6i nay biéu hién trén
1am sang thanh hién twong cam co lai va mat
duong nét rd cua goc ham dudi theo tudi.
Khéng c6 sy thay doi co y nghia thong ké vé
khoang cach 2 goc ham hoic chiéu dai nhanh.

Céac lop mo

Nhu dé cap & Chuong 2, mé dudi da cua
khuén mat duoc chia thanh cic don vi mo
doc lap, ngin cach véi nhau bang vach ngin
soi. Gierloff va cong su do luong nhirng 16p
m& nay & hai nhém tir thi thuoc cac nhom tudi
khac nhau (Nhém 1 = 54 dén 75 tu6i, Nhém
2 = 74 dén 104 tudi), st dung chup CT sau
khi dung thudc can quang i6t.

Nghién ctu nay cho thay su di chuyén vé
phia dudi cta cac khdi ma o 1/3 giira khuon
mit cling nhu su ddo nguoc thé tich cua
chling, véi viéc giam & cac phan trén va ting
& cac phan duéi. Su teo phan mé rong vé phia
ma cua khéi md méa (md Bichat) duoc ghi
nhan, 1am cho su di chuyén cua khéi mé ma
trong va ma giira ciing nhu khdi ma dudi co
mét (SOOF) tr& nén té hon.

Mat thé tich & phan trén caa khdi ma mii-
mOi va ma trong lam tang d6 sdu cua rénh
nudc mat va ranh mi- ma, trong khi su ting
thé tich ¢ phan dudi cua khdi m& mii- moi
lam cho nép miii- moi rd hon (Hinh 4.8).

Cac co

Mot van dé gy tranh cdi trong phau thuat
tham my hién nay 1a co mat phan ung thé nao
véi qué trinh 1do hda. Mac du s€ hop ly khi
cho rang co mit cang ra nhung cac nghién
ctu lai chi ra diéu nguoc lai. Trén thuc té,
theo mét s6 nha nghién ctu, truong luc co
tang 1én va pham vi chuyén dong giam di.
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Khi nghi ngoi, truong luc duy tri gan véi
trwong luc co tdi da. Piéu nay duoc cong
nhan 1 ¢é su diéu chinh d4 ang vai qua trinh
tiéu xuong va su giam khéi luong co ciing
Xay ra, ¢ thé dan dén su gia ting truong luc
co con lal.

Hiéu wng ""concertina"

Pessa va cong su md ta hoat dong téi cau
trdc xuong giéng nhu dan accordion qua
nhiéu nam, tir thoi tho au, dén tudi trudng
thanh, cho dén tudi gia 1a hiéu ung
“concertina”. Tré em dugc sinh ra véi 6 mat
tuong d6i 16n va ham trén twong dbi nho,
thanh ham trén nghiéng vé phia sau. Ty Ié nay
va goc ndy thay doi & tudi truong thanh, khi
c4c s6 do nay dat dén muc can bang. Khi qué
trinh tai clu tric xwong tiép tuc, cau tric
xuong trai qua su Can bang méi & tudi gia. Ty
I& gitra ham trén va 6 mat ciing nhu gbc cua
thanh ham trén tro lai ty 1€ thoi tho au, d6 la
ly do tai sao tré so sinh c6 nhitng dic diém
nhat dinh v6i nguoi gia, nhu ranh nuée mat
va nep gap mili ma, va cic mdé mém & giira
mat nam & vi tri thip hon & nhitng nguoi tré
tudi, tién dén vi tri bén dudi mii. Nhu trong
Hinh 4.9, nhin ttr phia trudc, khoang cach tur
g6c mét trong (MC) dén nép miii- méi (NLF)
va tir NLF dén méi (L) & tré so sinh 1a khoang
1:1. Ty I¢ nay dugc cho 1a do xuwong ham trén
van chua phat trién. T khi con nho dén khi
truong thanh, xwong ham trén phat trién
nhanh chdong, dan dén ty 1é nay tang 1én 1 ,5:1.
Dleu do c6 nghia la, khoang cach tir vién 6
mét duoi dén hd 18 tang 1én. Qua nhiéu nim,
Su’ tai CaU tric di xuong cua o mat va Su tai
ciu truc di 1én cua hé 18 1am cho ty 18 tro lai
1:1 & nhitng nguoi cao tudi. Do su thay doi
nay, c&c md mém c6 it khong gian hon dé
chiém giit. Do d6, hiéu tmg “concertina” xay
ra khi cac mo nay can thich nghi va tu dinh
vi lai trén mot cau triic xwong nho hon.

Dich: Bs. Truong Tan Minh Vil

Két luan

Kién thuc vé giai phau cua qué trinh 140
hoa gilp c6 thé danh gia bénh nhan mot cach
toan dién, tir d6 xac dinh k§ thuat va vi tri tét
nhat dé tiém chat 1am day, mang lai két qua
t5t nhat cho bénh nhan. Kién thic vé giai
phiu dan dén ky thuat tét; Ky thuat t6t mang
lai két qua tét, tir 36 quyét dinh su hai long
cua ca bac si va bénh nhan.
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Hinh 4.1 Nhimg thay d6i do 130 héa.
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Hinh 4.2 Cac mili tén chi ra cac vi tri ciia xwong mat dé bi tai hap thu theo tudi tac.
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Hinh 4.3 A. Xuong mat cia mot thanh nién. Cé the nhin thay bé mat xuong chic khoe doc theo vién 6 mit
dudi bén (mii t€n). B. Xwong mat bi tiéu xwong Vlen 6 mit dudi trong nhiéu nam. C6 thé nhin thiy sy mat
bé mat vién 6 mét duéi bén (mii tén).
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C

Hinh 4.4 Phan loai hinh thai 130 hda ¢ viing 6 mat dudi, theo ba mirc do phét trién. A. Loai 1: dudng cong
cua viing ndi mi mat dac trung cta tudi tré, cho thy su nang dd toi wu ciia vién 6 mét dudi. Khong cé ranh
nudéc mat hoic nép mi- ma. B. Loai 2: tiéu xuong vua phai ¢ vién 6 mét dugi. Ranh nudc mét hau nhu
kh6ng nhin thay dugc. C. Loai 3: tiéu xwong tién trién véi it sy nang d& cho cac mé mém trong ving. Ranh
nudc mit va nép mi- ma cé thé thay duoc, cac tdi md dudi nho ra va mat thé tich ¢ 1/3 gitra khudén mit.
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ethiniGuésO M/

Hinh 4.5 So sanh g6c ham trén cia bénh nhan tré va bénh nhan 16n tudi, cho thdy goc ham trén giam dang
ké.
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Hinh 4.6 Su tiéu xuong & hé 18 1am giam su nang d& cta cu tric mii bén va khi két hop véi su tiéu xuong
song mili trudc, gay ra tinh trang “miii roi”.
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Hinh 4.7 (1) Khoang cach 2 goc xwong ham, (2) chiéu cao than xuong ham dudi, (3) chiéu rong va (4) chiéu
cao nhanh dang, (5) chiéu dai than xwong ham dudi, va (6) goc xuong ham dudi.
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Hinh 4.8 C4c 16p m& & mat: giam dan & phan trén va ting dan ¢ phan dudi theo thoi gian.
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Hinh 4.9 Ty I¢ giita khoang céch tir goc mit trong (MC) dén nép miii- mdi (NLF) va tir NLF dén méi (L) &
tré so sinh la khoang 1:1.
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