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Nghién ctru

GIA TRI CUA TY SO RAR TRONG TIEN POAN KET CUC DIEU
TRI O BENH NHAN VIEM PHOI CONG DONG

Cao Thi My Thuy?, Trweong Thi Nhw Hao?, Trinh Lé Hoang Nguyén?
1Bénh vién Da khoa Trung Uong Can Tho, 2Trwéng Pai hoc Y Dwoc Can Tho

TOM TAT:

Dat van dé: Viem phéi cong déng (VPCD) l1a mét trong cac bénh Iy nhiém trung duweng hé hdp duéi cép tinh thuong
gdp v&i ty |é t&r vong cao. Cho dén nay nhiéu thang diém ra doi hd tro thdy thubc danh gia mic dd ndng trén bénh
nhan nhwng con nhiéu tiéu chi phu thudc vao 1am sang. Trén thé gi¢i, mot sd nghién clru nhan thay ty sé gitra d6 phan
bd héng cau va albumin (RAR) cé tiém nang tré thanh chi sd khach quan trong viéc dy bao t& vong & bénh nhan
VPCD. Muc tiéu nghién ctru: Xac dinh gia tri cGa ty sé RAR trong tién doan két cuc diéu tri & bénh nhan viém phéi
coéng doéng. Déi twong va phwong phap nghién ciru: Nghién ciru mo ta cat ngang, tién clru. Chon mau thuan tién
gdm 191 bénh nhan chan doan VPCD twr thang 10/2022 dén thang 4/2024. Két qua: Chi s6 RAR c6 kha ndng phan
biét kha (AUC=0,755) véi do chinh xac & mc trung binh (Brier score=0,1200838, d6 léch hiéu chuan=5,33), tai diém
cat RAR=5,868 cho gia tri dw béo téi wu nhat véi do nhay (51,6%), do dac hiéu (88,1%), gia tri tién doan duwong (45,6%)
va gia trj tién doan am (90,4%). Ngoai ra, su két hop clia RAR va CURB-65 c6 kha nang phan biét tét (AUC=0,818)
v&i dd chinh xac cao hon (Brier score=0,1079281, d6 léch hiéu chuan=5,53) so véi tirng yéu td riéng biét. Két luan:
Ty sb RAR c6 kha nang tién doan kha chinh xac két cuc diéu tri & bénh nhan VPCD nhap vién. Ngoai ra, sy két hop
cta ty s6 RAR va thang diém CURB-65 tiém nang tré thanh mét cong cu téi wu gilip dw béao két cuc diéu trj trén thyc
hanh 1am sang & bénh nhan VPCD.

Twr khod: Ty sb d6 phan b hong cau va albumin (RAR), viém phdi cong déng.

Abstract: VALUE OF RAR RATIO IN PREDICTING TREATMENT OUTCOME IN PATIENTS WITH COMMUNITY-
ACQUIRED PNEUMONIA

Background: Community-acquired pneumonia (CAP) is one of the acute lower respiratory tract infections with high
mortality. Nowadays, many scales have been created to help doctors assess the patients' severity, but many criteria
still depend on clinical conditions. Worldwide, several studies have found that the red cell distribution width to albumin
ratio (RAR) can potentially become an objective tool in predicting mortality in patients with CAP. Objectives: To
determine the value of RAR in predicting treatment outcomes in patients with community-acquired pneumonia.
Materials and methods: Cross-sectional, prospective descriptive study. To select a convenient sample of 191 patients
diagnosed with CAP from October 2022 to April 2024. Results: The RAR index has a good discriminatory ability
(AUC=0.755) with average accuracy (Brier score=0.1200838, calibration deviation=5.33). The cut-off point RAR=5,868
gave the best predictive value with se (51,6%), sp (88,1%), PPV (45,6%), NPV (90,4%). In addition, the combination of
RAR and CURB-65 had good discrimination ability (AUC=0.818) with higher accuracy (Brier score=0.1079281,
calibration deviation=5.53) than each factor separately. Conclusions: The RAR ratio can predict treatment outcomes
quite accurately in hospitalized patients with CAP. In addition, the combination of the RAR ratio and the CURB-65 score
has potentially become an optimal tool for predicting treatment outcomes in clinical practice in patients with CAP.

Keywords: Red cell distribution width to albumin ratio (RAR), community-acquired pneumonia.
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1. DAT VAN BE

Viém phéi cong déng (VPCD) la mét trong cac bénh ly nhiém trung dwdng hd hap dwéi cép tinh
thworng gap trén thwe hanh 1am sang véi ty 1é t&r vong cao dao déng tir 1,1 dén 30% tuy khu virc
da cho thay tdm quan trong trong viéc chan doan va danh gia méc dd ndng nham nang cao hiéu
qua diéu tri gop phan cai thién tién lwong bénh [1]. Cho dén nay, hau hét cac khuyén céo déu Gng
hdé thang diém CURB-65 trong viéc danh gia nhanh mdrc d6 nang & bénh nhan tuy nhién cong cu
van con nhiéu tiéu chi phu thudc vao 1am sang [2]. Trén thé gidi mét sé nha khoa hoc ghi nhan ty
sb gitra d6 phan bd héng cau va albumin (RAR) cd lién quan dén két cuc t&r vong trén bénh nhan
VPCD [3]. V&i tinh don gidn va khach quan dé dang (rng dung trén thwe hanh 1am sang, két qua tir
cac nghién ctu da cho thy dwoc tiém nang cla ty sé RAR trong van dé tién doan két cuc diéu trj
trén bénh nhan nhwng chwa cé nghién ctru nao dwoc the hién tai Viét Nam. Vi vay, ching toi tién
hanh nghién ctru véi muc tiéu: Xac dinh gia tri cla ty sé RAR trong tién doan két cuc diéu tri & bénh
nhan viém phdi cong déng.

2. DOl TWUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cl*U
2.1. Péi twong nghién cru

DPéi twong: Bénh nhan VPCD tir 18 tudi tré &n diéu trj tai khoa H6 hap, Bénh vién Da khoa Trung
Uong Can Tho tir thang 10/2022 dén thang 4/2024.

Tiéu chuan chon mau: Pat tiéu chuan chan doan VPCD theo hwéng hwéng dan ctia Bo Y Té Viét
Nam va Hiép hdi Ldng ngwc Anh (BTS) khi c6 cAc triéu chirng sau: CAc triéu chirng ctia nhiém
tring dwéng hé hap dwéi cép tinh (ho va it nhat cé mét triéu chirng ctia dworng hé hap dudi khac
nhw khac dom, khé thé, dau nguc), cé it nhat mét trong cac dau hiéu toan than (sbt, va méd héi,
dau mdi ngudi vaZhodc nhiét d6 co thé tang trén 38°C), hinh &nh Xquang nguc: tbn thwong dang
tham nhiém méi xuét hién [2]. B&nh nhan déng y tham gia nghién cru.

Tiéu chudn loai trir: Viém phdi mac phai trong bénh vién, c6 bang chirng lao phdi, bénh ly than kinh
ma anh hwéng tri giac trwedec do.

2.2. Phwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ciu: Nghién clu mo ta cat ngang, tién clru. Qua trinh nghién ctru ching toi
thu thap dwoc 191 bénh nhan phu hop tiéu chuan chon mau.

2.2.2. Phuong phap chon mau: Chon mau thuan tién

2.2.3. Néi dung nghién ciu: Bénh nhan da chan doan VPCD duwoc danh gia diém s va phan mac
dd bénh bang thang diém CURB-65 (dwa vao cac dac diém lam sang tudi =65 tudi, rdi loan y thic,
nhip thé =30 Ian/phat, huyét ap tam thu <90mmHg hoac tam trwong <60mmHg, ure mau >7mmol/l)
thanh 3 nhém nhe (0-1 diém), trung binh (2 diém), ndng (3-5 diém).
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Dac diém can 1am sang: B phan bd hdéng cau (RDW, don vi: %), albumin (don vi: g/dl), ty sb gitra
dd phan bé héng cau va albumin (RAR).

Két cuc diéu tri thanh cong khi bénh nhan dat dwoc sy 6n dinh vé& mat |am sang va xuét vién. Két
cuc diéu tri that bai khi bénh nhan t& vong hodc bénh dién tién nang hon, gia dinh xin cho bénh
nhéan ra vién va t&r vong tai nha.

Phwong phap thu thap sé liéu: T4t ca sé lieu dwoc thu thap theo biéu mau théng nhét tai thoi diém
bé&nh nhan nhap vién diéu trj va tai thdi diém bénh nhan ra vién. Nhirng trwérng hop khéng thé theo
doi dwoc sé loai khéi nghién clru.

2.2.4. Phuong phép xir Iy va phan tich sé liéu

Sé liéu sau khi dwoc thu thap dwoc nhap liéu, phan tich sé liéu bang phan mém SPSS 25.0 va
Rstudio. Cac thuat toan st dung trong nghién ctru: Cac bién dinh tinh dwo'c mé ta bang tan sé (n),
ty 1& (%). Céac bién dinh lwong c6 phan phdi chuan: ghi nhan gia tri trung binh, do 1&ch chuén, gia
tri I&n nhéat, gia tri nhd nhéat. Cac bién dinh lwong c6 phan phdi khéng chuén: ghi nhan trung vi,
khodng t& phan vi, gia tri I&n nhéat, gia tri nhd nhat. Xay dwng dién tich dwéi dwong cong ROC
(AUC) cho méi bién két cuc véi khodng tin cay 95%, tinh phan biét clia cac chi sé dwoc danh gia
bang AUC. Dwa vao dwdng cong ROC xac dinh dd nhay, dé dac hiéu, gia tri tién doan dwong va
gia tri tién doan am tai diém cat t&i wu dwoc tinh theo chi sé Youden (J) c6 gia tri I&n nhat. St dung
phan mém Rstudio d& vé biéu dd Calibration plot va tinh todn kha nang tién doan két cuc diéu trj
th4t bai cia cac chi s6. Cac kiém dinh cé y nghia théng ké khi trj sé p <0,05.

2.3. Pao dirc trong nghién ciru

Nghién ciru dwoc thue hién théng qua dé cwong véi sy ddng y ctia hdi ddng dao dire trong nghién
ctru y sinh hoc Trwdng Pai hoc Y Dwoc Can Tho sb 22.390.HV/PCT-HDDD va hoi ddng khoa hoc
Bénh vién Da khoa Trung Uong Can Tho. Céac can 1am sang dwoc thuc hién theo quy trinh chan
doan va diéu tri bénh nhan VPCD tai bénh vién. Tat ca bénh nhan déu dwoc giai thich va déng y
tham gia nghién ctru. Moi théng tin vé bénh nhan déu dwoc bado mat va ma hoa. Nghién ctu khéng
lam &nh hwéng dén qua trinh diéu tri cGa bénh nhan.

3. KET QUA NGHIEN clrU

3.1. Pac diém chung

Bang 1. Bac diém chung cta dbi twong nghién ciru

Tan sé (n) Ty lé (%)
N 265 tudi 149 78,0
Nhom tuoi ~
<65 tudi 42 22,0
Tudi, TB + DLC 70,9 +12,8
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o Nam 99 51,8

Gigi tinh
N 92 48,2
. Nhe (0-1 diém) 115 60,2

Thang diém N 2
CURB-65 Trung binh (2 (?’lem) 58 30,4
Nang (3-5 diem) 18 9,4

Téng coéng 191 100,0

Nhan xét: Tudi trung binh cta dan sé nghién ctu 14 70,9 +12,8, trong d6 ty I& bénh nhan trén 65
tudi (78,0%) va nam giéi (51,8%) chiém wu thé. D&c diém phan bb theo mirc d6 ndng cla thang
diém CURB-65 lan lwot 1a nhe (60,2%), trung binh (30,4%) va nang (9,4%).

Bang 2. Bac diém cta RDW, Albumin va RAR

DPic diém Trung vi Nhé nhéat Lé&n nhat Khoang ti vi
RDW (%) 14,7 8,9 25,0 14,0-15,7
Albumin (g/dl) 3,2 17 4.6 2,836
RAR 4,6 2,6 9,1 4,0-5,5

Nhan xét: Trung vi RDW, Albumin va ty sé RAR lan lwot [a 14,7, 3,2 va 4,6.

3.2. Giatri cua ty s6 RAR trong tién doan két cuc diéu tri & bénh nhan viém phéi céng déng

Bang 3. Phan bd két cuc diéu tri that bai theo thang diém CURB-65 va RAR

That bai
Nhe (0-1 diém) 115 7 (6,1%)
CURB-65 Trung binh (2 diém) 58 14 (24,1%) <0,001
Nang (3-5 diém) 18 10 (55,6%)
<4.,0 47 1 (2,1%)
RAR 4,0 RAR <5,5 95 13 (13,7%) <0,001
255 49 17 (34,7%)
Téng coéng 191 31 (16,2%)

Nhan xét: Ty 1& két cuc diéu tri that bai tang dan theo phan bé mrc d6 nang cda thang diém CURB-
65 va phan tang chi sé RAR. Két cuc diéu tri that bai chung trong nghién ctwu la 16,2%.
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Do nhay

Hinh 1. Biéu dé duéng cong
ROC cua RAR va CURB-65
RARICTURB_GS trong tién doan két cuc diéu tri

—- CURB-65 that bai
- - - RAR )
— — Pardng tham chiéu

LR 0z o4 o6 LLE.] 1,0

1-Pd dic hiéu

Nhan xét: Kha nang phan biét cia mé hinh CURB-65 va RAR gan nhu twong dwong nhau. Mé hinh
RAR két hop CURB-65 cho thay kha nang phan biét tét hon so v&i cac mé hinh doc lap.

Calbyalion plot of RAR Calibeation plat of CURB-65 Calkuation plt of RAR-CURBES

CBERnEE Praps Ny

.
CRmarvac Prosomion

Gt e P

FY (3] d ad 1 = aae
Pradcisd Progasity Prcicn Posa iy ' " Brodcied Prsgbily

RAR CURB-65 RAR+CURB-65

Hinh 2. Biéu db hiéu chuén (calibration plot) cho cac mé hinh tién doan két cuc diéu tri

Nhan xét: Mé hinh RAR va CURB-65 déu cho thdy duwéng duw bdo chénh léch kha nhiéu so véi
dwerng tham chiéu. M6 hinh két hop RAR va CURB-65 cho thdy dwérng dw bao nam gan véi dudng
tham chiéu hon.
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Bang 4. So sanh kha nang tién doan két cuc diéu trj that bai ctia chi sé6 RAR va CURB-65

Db léch hiéu

95%Cl chuan Brier score

RAR 0,755 | 0,663-0,848 | 0,001 5,33 0,1200838
CURB-65 0,761 | 0,664-0,858 | 0,001 6,07 0,1116116
RAR+CURB-65 0,818 | 0,735-0,901 | 0,001 5,53 0,1079281

Nhan xét: Chi s RAR c6 kha nang phan biét kha (AUC=0,755) v&i dd chinh xac & murc trung binh
(Brier score=0,1200838 mé&c du dd léch hiéu chuan=5,33 |a thAp nhat so v&i cac chi sb con lai).
Trong khi d6 sw két hop cila RAR va CURB-65 c6 kha nang phan biét tbt hon (AUC=0,818) v&i do
chinh xac cao hon (Brier score=0,1079281 nhwng dd l&éch hiéu chuén van con cao 5,53).

Bang 5. Gia trj clia ty sé RAR va CURB-65 trong tién doan két cuc diéu trj that bai

Piém cit YOE‘J‘;G” D6 nhay Dfigfc GTTBD GTTPA

RAR 5,868 0,397 51,6% | 881% | 456% | 90,4%
CURB-65 2,000 0,449 77.4% | 675% | 315% | 93,9%
RAR+CURB-65 6,606 0,545 83,9% | 706% | 356% | 958%

Nhan xét: D6 dac hiéu cta chi s6 RAR tai diém cat 5,868 trong tién doan két cuc diéu trj that bai
trén bénh nhan VPCD nhap vién la cao nhat (88,1%). Ngoai ra, sw két hop clia ty s6 RAR va thang
diém CURB-65 tai diém cat 6,606 c6 dd nhay (83,9% so v&i 77,4%), d6 dac hiéu (70,6% so véi
67,5%) cao hon so véi viéc chi st dung thang diém CURB-65 doc lap.

4. BAN LUAN
4.1. Pic diém chung

Nghién ctu ctia ching t6i ghi nhan tudi trung binh cGa bénh nhan 1a 70,9 tudi, trong d6 bénh nhan
trén 65 tudi chiém 78,0%. Két qua nghién ctru clia ching tdi phi hop véi trung binh tudi theo nghién
ctu clha Kurt E (2021) va Jong Hwan Jeong (2021) 1an lwot 1a 74,0 va 76,0 [3], [4]. Vé dac diém
phan bd gi&i tinh, ching toi ghi nhan ty 1&é nam gidi 1a 51,8% va qua mét sé nghién ciru ghi nhan ty
l& nam gi&i méc bénh cao hon ni gidi nhw nghién clru ctia Nguyén Van Tinh (2021) ty & nam gi&i
la 76,7%, theo tac gia Li Chen (2020) ty I1é nay la 66,5% [5], [6].

Vé dac diém phan bd méc d6 nang & bénh nhan viém phdi cong dong theo thang diém CURB-65,
chuang téi ghi nhan ty 1é bénh nhan mdrc d6 nhe (60,2%), trung binh (30,4%) va nang (9,4%). Theo
nghién ctru cta Huynh Dinh Chuwong (2020) va Nguyén Dang Té (2017), ty 1& phan bé bénh nhan
theo thang diém CURB-65 lan lwot la nhe (59,5% va 75,3%), trung binh (38,1% va 18,0) va nang
(2,4% va 6,7%) [7], [8]. Qua cac két qua nghién cteu nhan thay, bénh nhan viém phdi cdng déng

Vietnam Fanpage of Respirology


http://fb.me/Vietnamfor

https://trungtamthuoc.com/ %]

VNFOR

murc d6 nhe theo thang diém CURB-65 chiém ty 1& cao nhéat va thdp nhat Ia nhém bénh nhan cé
diém sb CURB-65 tr 3 diém tré Ién.

Vé dac diém mét sb chi sé can lam sang, chadng téi ghi nhan trung vi véi khodng t& phan vi cla
RDW, albumin va ty sé RAR lan lwot la 14,7 (14,0-15,7), 3,2 (2,8-3,6) va 4,6 (4,0-5,5). Tai Viét Nam,
theo nghién ctru ctia Nguyén Dang Té (2017) ghi nhan gia tri trung binh ctia albumin 1a 3,45, gia tri
I&n nhat 3,81 va thap nhéat 1a 2,94 [7]. Trén thé gidi, nghién ctru ctia Jong Hwan Jeong (2021) ghi
nhan gia tri trung vi (khodng t& phan vi) cia RDW va albumin 1an lwot 1a 14,4 (13,4-15,6) va 2,8
(2,3-3,2) [3]. Nghién ctru cia Kurt E (2021) ghi nhan gia tri trung vi cua albumin la 3,8 véi khoang
t&r phan vi la 3,5-4,0 [4]. Nghién ctru cta Li Chen (2020) ghi nhan gia tri trung binh cua albumin la
2,87 v&i dd léch chuan 0,54 va gia tri trung vi cia RDW la 13,5 v&i khoang té phan vi 12,8-14,7 [6].
Ngoai ra, nghién ctru clia tac gia Jin Ying (2022) ghi nhan gia tri trung binh cta cac chi sé6 RDW,
albumin va ty s6 RAR trén bénh nhan viém phdi cong déng lan lwot 14 13,9, 4,3 va 3,4 [9].

4.2. Giatri cuaty s6 RAR trong tién doan két cuc diéu tri & bénh nhan viém phéi céng déng

Ty I& két cuc diéu trj that bai trong nghién cru ctia chiing téi 1a 16,2%, trong nghién clru tac gia Kurt
E (2021) ghi nhan ty Ié t& vong trong vong 30 ngay la 10,6% [4]. Tai Viét Nam, nghién clru cla
Nguyén Van Tinh (2021) ghi ty I& t& vong & bénh nhan viém phdi céng déng nhap vién diéu tri [a
27,7% [5]. M&c du c6 nhiéu thang diém ra d&i, nhwng CURB-65 van la mét cong cu dé nhé khi ting
dung trén thwc hanh 1am sang nham danh gia thuwéng quy mie dd nang & bénh nhan VPCPD. Qua
két qua nghién ctru clia chiing t6i va cac nghién ctru trwdc day déu ghi nhan thang diém CURB-65
c6 kha nang duw béo két cuc diéu tri @ mirc kha véi AUC dao dong tir 0,714 dén 0,771 [4], [5], [6].

Hién nay, mot sd nghién clru trén thé gi¢i nhan thay ty s RDW va albumin (RAR) c6 lién quan dén
két cuc diéu tri that bai trén bénh nhan VPCD va Gng hé viéc st dung ty sé RAR vi tinh khach quan
va don gian trong viéc tién doan két cuc diéu tri & bénh nhan VPCD nhwng lai chwa c6 nghién clru
nao thwe hién tai Viét Nam [3], [9]. Trong nghién ctru chang t6i, ghi nhan chi sé RAR (AUC=0,755
v&i Brier score=0.1200838 va dd léch hiéu chuan thap nhat=5,33) c6 kha ndng phan biét va do
chinh xac gan twong dwong thang diém CURB-65 (AUC=0,761 vé&i Brier score=0.1116116 va dd
léch hiéu chuan cao nhat=6,07). Két qua nghién ctru cho thay chi sé6 RAR va CURB-65 déu c6 kha
nang ton tai nhirng dw doan sai léch so vé&i thue té. Tai diém cit RAR=5,868 1a diém cat t&i wu nhat
c6 dé nhay 51,6% va do dac hiéu 88,1%. Mot nghién ctru hdi clru tai Han Québc véi 234 truwérng hop
diéu tri viém phdi tai khoa hdi strc c6 47,3% bénh nhan t& vong, nhém tac gia ghi nhan ty Ié RAR
cao hon cd lién quan dén ty Ié tl vong trong vong 28 ngay véi dién tich dwéng cong ROC trong dw
doan két cuc t&r vong la AUC=0,694, p <0,005 tai diém céat 5,7 c6 d6 nhay 52,3% va do dac hiéu
79,2% [3]. Trong khi két qua nghién ctru khac cla tac gia Jin Ying (2022) ghi nhan dién tich duoi
duong cong ROC cla ty s RAR gilp tién doan tlr vong trong vong 30 ngay véi dién tich dwdi
dwong cong ROC 1a 0,869 (95%CI: 0,804-0,934), tai diém cat 3,858 cé dd nhay la 76,1% va do dac
hiéu 1a 89,7% cho thay sy dao déng cla cac nghién ciru vé kha nang du doan cua ty sé6 RAR dbi
v&i két cuc diéu tri trén bénh nhan [9].
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Bén canh d6, ching tdi tim thay sy vwot troi ciia chi s RAR+CURB-65 trong tién doan két cuc diéu
tri that bai véi AUC=0,818 c6 kha nang phan biét tét va kha ndng dw bao chinh xac hon (Brier
score=0,1079281 |a thAp nhat méac du dd léch hiéu chuan con cao) so véi khi stv dung CURB-65
doc lap (AUC=0,761). Buwong cong biéu dién kha néng tién doan cta chi s6 RAR+CURB-65 trén
biéu dd hiéu chuan calibration plot kha gan v&i dwong chéo dac biét la & khoang xac suét dy doan
tr 0,25 dén 0,75, diéu nay cho thay mé hinh c6 kha nang dy doan kha chinh xac trong pham vi xac
suét nay. Tai diém cét t6i wu RAR+CURB-65=6,606 c6 d6 nhay, do dac hiéu lan lwot 1a 83,9% va
70,6%. Theo tac gia Li Chen (2020), khi so sanh kha nang dw bao t&r vong trén bénh nhan viém
phdi cong ddng ciing nhan dinh sw két hop cta cac chi s6 RDW-albumin va CURB-65 tét hon
(AUC=0,798) so véi khi sir dung thang diém CURB-65 doc lap (AUC=0,725) [6].

5. KET LUAN

Qua nghién ctu 191 trwdng hop viém phdi cdng ddng nhap vién ching t6i ghi nhan ty sé RAR v&i
tinh don gian va khong phu thudc vao tiéu chi lam sang, c6 kha nang tién doan kha chinh xac két
cuc diéu tri that bai. Bén canh dd, ching tdi con nhan thay viéc két hop chi s6 RAR va thang diém
CURB-65 |am tang kha nang tién doan két cuc diéu tri so v&i viéc st dung thang diém CURB-65
hodc ty sé RAR déc 1ap trén thwe hanh 1am sang.
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