FUDCALCI
Cém bt pha hdn dich
Dé xa tam ray Iré em.

THANH PHAN:

MGbi g6i chira:
Thémh phcfn hoat cht :
Calel Carbomiat ..cmsmmsssisssmisiaisie 1.250 mg
(Twong duong 500 mg calci)
Vitamin D3 (Cholecalciferol).........ocovernnen 400 TU
Thanh phén ta dwoce :
Lactose monohydrat, Pudng RE, Microcrystalline cellulose (Avicel) 102, Aspartam, HPMC 615,
Microcrystalline Cellulose and Carboxymethylcellulose Sodium (Vivapur 811), Huong cam.
MO TA SAN PHAM:
Thudc ¢dm bot pha hdn dich uéng, mau tring dén (ring nga, mii cam.
CHI PINH:
Phong ngira sy thiéu hut calci va vitamin D & ngudi cao tudi.
B& sung vitamin D va calci nhu mét bién phap hd trg phong ngira va didu tri chimg lofing xwong &
bénh nhén thiéu calci va vitamin D hodic ¢6 nguy co cao thiéu calci va vitamin D.
LIEU DUNG VA CACH DUNG:
Liéu ding:
Nguoi [on: Udng 2 g6i mdi ngay.
Cach dung:
Dung duémg uéng. Phén tén géi thude trong khoang nira ly nude khi st dung.
Truwong hop quén ding thube: Néu bénh nhan quén ding thube, udng ngay sau khi nhé ra, Néu thai
diém nhé ra gan véi thoi diém uéng liéu tiép theo, hiy bo qua liéu da quén va tiép tuc udng lidu tép
theo nhu thudmg 18, Khong udng lidu gap ddi dé bu cho liéu di quén.
CHONG CHI PINH:
Mén cam v6i bét ki thanh phan nao cua thude.
Téng calci mau, ting calci niéu, soi thdn do calci.
Bit dong kéo dai kém theo ting calci nidu vi/hoic ting calci mau
CANH BAO VA THAN TRONG KHI DUNG THUOC:
Trong trudmg hop diéu tri 14u dai, viée kiém soét calci niéu 14 can thiét do d6 giam hodc tam thai ngimg
didu tri néu vuot qué 7,5 mmol/24 giey (300 mg/24 gidy).
Cén c4n nhic liéu vitamin D (400 TU) khi sir dung chung v6i cdc thuée hodc thue phidm bd sung khac
chira vitamin D dé tranh qud liéu. Nén bd sung liéu calci hoic vitamin D dudi su gidm st y té chat ché.
Vi thuéc da chira vitamin D nén viéc sit dung bé sung vitamin D hoc calci thém phai duoc thuc hién
dudi sur gidm sat y t& nghiém ngdt, v6i sy kiém soat hang tudn vé bénh calci huyét va calci niéu.
Thudc nén duoc ké don thin trong & nhitng bénh nhén bi sarcoidosis (u hat) do su gia ting kha ning
chuyén hda vitamin D & dang ¢6 hoat tinh. ( nhitng bénh nhén ndy, cin theo dbi calci va calci niéu.
Sir dung thén trong & bénh nhén suy thén khi theo di cin bing phosphocalcic.
Thanh phan td dieoe cé chira:
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Lactose monohydrat: Khéng st dung thuée cho bénh nhan c6 vén dé vé di truyen,;T . (@&]ﬁl’;@n\
dung nap galactose, thiéu hut Lapp lactose hay kém hép thu glucose — galactose. ;’ & PHAN

Aspartam: Khi vao co thé s& phan hiy tao ra cdc chét trong d6 c6 phenylalanin. Chét nAYCEE théi s 15. ,

nguy hai dén nguti mic bénh phenyleeton niéu (phenylketonuria), diéu kién ty 1€ ch\% p&%lﬁ%}nﬁﬁs’é
tang lén trén co thé ngudi bénh. NN Tpy
sU DUNG THUOC CHO PHY NU' CO THAI VA CHO CON BU: =
Phy nir co thai:

Thude ¢6 thé duge sit dung trong khi mang thai va cho con bu. Tuy nhién, lidu hing ngay khéng duogc
vuot qua 1.500 mg calci va 600 U vitamin D3 (Cholecalciferol).
Khi mang thai, nén tranh ding qua liéu Cholecalciferol:
e Qué liéu vitamin D khi mang thai c6 tic dung gdy quéi thai & dong vat
e O phy nit mang thai, nén trdnh ding qu4 liéu vitamin D vi tng calci méu vinh vién c6 thé din
dén tré chim phét trién thé chdt va tinh thin, hep van dong mach chii hodc bénh vong mac. Tuy
nhién, mot s6 tré em dugc sinh ra khong ¢6 di tit sau khi ding vitamin D3 lidu rat cao dé didu tri
suy tuyén c4n giap & ngudi me.
Phy nit cho con bu:
Vitamin D va cac chét chuyén hoa cua nod truyén vao sita me. Khuyén 4o can thn trong str dung thudc
& phu nir cho con bi.
ANH HUGNG CUA THUOC LEN KHA NANG LAI XE, VAN HANH MAY MOC:
Chua ¢6 thong tin.
TUONG TAC, TUONG KY CUA THUOC:
Twong tdc voi Calci:
Biphosphonat: Giam hap thu cia bisphosphonat. Ding FUDCALCI cach xa t6i thiéu 30 phit dén hon
2 gity sau khi udng biphosphonat.
Khdng sinh ho Cyclins: Gidm hip thu céc khang sinh nay. Ding FUDCALCI it nhét 2 gi¢r sau khi uéng
céc thude nay.
Digoxin: Nguy co r6i loan nhip nghiém trong. Theo d6i 14m sang va néu cén thiét kiém sodt ECG va
calci méu.
Estramustine: Giam hip thu cia estramustine. Ding FUDCALCI céch xa it nhét 2 gio.
Séit (mudi): Giam hdp thu mudi sit. Udng sit (mudi) cdch xa bita &n va trong truomg hop khong c6
calel.
ITormone thyroid: Giam hap thu hormone tuyén giap. Ding FUDCALCI cdch xa it nhit 2 gio.
Strontium: Giam hap thu ctia strontium. Ding FUDCALCT céch xa it nhit 2 gid.
Kém: Giam hap thu kém. Dung FUDCALCI céch xa it nhit 2 gid.
Twong tdc voi Vitamin Dj:
Thuée chéng déng kinh cam tmg enzyme: Nong d6 vitamin D gidm nhiéu hon so véi khi khéng co chat
cam tng. Van néu can thiét b sung lidu vitamin D.
Rifampicin: Giam ndng d¢ vitamin D dugc d4nh ddu nhidu hon so véi khi khéng didu tri bing
rifampicin. X4c dinh ndng d9 vitamin D va bd sung néu can thié.
Can xem xét:
Loi tiéu Thiazid: Nguy co ting calci mau bing céch giam dio thai calci trong nudc tiéu.
Orlistat: Giam hép thu vitamin D.
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Twong ky: |
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Do khong 6 céc nghién ciru vé tinh twong ky ctia thude, khong tron 14n thube né}’ i‘{fﬁ cm}mﬂmk\ h
/

TAC DUNG KHONG MONG MUON CUA THUOC :
Phén img qué méan nhur phii thanh quan

Téo bén, diy hoi, bubn nén, dau bung trén, tiéu chay. TR HO =2
Téng calci niéu va téng calci méau déc biét trong trudng hop diéu tri kéo dai vdi lidu cao.
Trong suy than cé nguy co tiém tang ting phosphate huyét va soi than.
Théng béo cho béc sT nhitng Idc dung khéng mong muon gdp phdi khi sir dung thude.
QUA LIEU VA CACH XU TRi :
Qud liéu: Qua liu dan dén tang calci niéu va tang calci mau, cdc triéu chimg 13: budn nén, ndn, chimg
chay nuée mit, da niéu, tdo bon.
Xir tri: Nglng st dung calci va vitamin D, b nudc.
Qua lidu vitamin D; man tinh c6 thé gay v6i héa mach mau va mé do tang calci mau.
PAC TINH DUQC LUC HOC :
Nhém duge Iy: Vitamin va khodng chat
Mi ATC: A12AX |
FUDCALCT lam ting su hép thu calci cta rudt va si ¢b dinh ciia n6 trén md xuong.
Viée bd sung calci diéu chinh sw thiéu hut calei trong ché do n udng.
Nhu cau & ngudi cao tudi duge wée tinh 12 1.500 mg calci/ngay va 500 — 1.000 IU vitamin D/ngdy.
Vitamin D va calci didu tri cuomg cén gidp thir phat.
Mot nghién ciru trong 18 thang, mi d6i, kiém soat gia dwoe ddi voi 3.270 phy nit & do tudi 84 + 6 séng
trong cdc co s& chdm soc stic khoe cho thdy mirc PTH huyét twong giam ding ké. Vio lic 18 thang,
két qua phan tich ¥ dinh didu tri cho thiy 80 truémg hop giy xuong hong ¢ nhém sir dung calei va
vitamin D va 110 trudng hop gdy xuwong héng & nhém ding gia duge (p = 0,004). Theo cic diu kién
ctia nghién ctu ndy, viée didu trj cho 1.387 phu nit da ngin ngira 30 truémg hop giy xwong hong. Sau
khi theo ddi téi 36 thang, di thu duogc cac két qua sau: 137 truomg hop giy xwong héng & nhém sir
dung calci va vitamin D va 178 truong hop & nhom sir dung gia dwge (p = 0,02).
PAC TINH DUQC PONG HOC :
Calci cacbonat
Trong moéi truong da day, calci cacbonat giai phéng ion calei, tiy thude vao do pH.
Calci duge hép thu chi yéu & phan trén coa rudt non.
Ty 18 hép thu tir duomg tiéu héa 1a khodng 30% ctia liéu ding.
Calei duge thai trir boi md hoi va dich tiét tiéu hoa.
Calci niéu phy thude vio loc cAu thin va tde d6 tai hip thu cia dng calci.
Vitamin D;
Vitamin D3 dwgc hdp thu & rudt va duge vén chuyén boi cdc lién két protein trong mau dén gan
(hydroxyl hoa thir nhat) va than (hydroxyl hda thi hai).
Vitamin D3 khéng dugc hydroxyl héa duge hru trit trong cde khoang du trit nhu m& va mé co.
Thoi gian bén hily trong huyét tuong ctia nd 1a mot vai ngdy va duge thai trir qua phan va nude tiéu.
QUY CACH PONG GOI:
G613,0 g. Hop 10 goi, hop 20 géi va hdp 30 goi.
BAO QUAN:
Noi kho, nhiét d6 dwdi 30°C, tranh 4nh séng.



HAN DUNG:
36 thang ké tir ngay san xuat

TIEU CHUAN CHAT LUQNG:
Tiéu chuén co s&

NHA SAN XUAT:
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