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xéc dinh ¢6 b¢nh co (enzym CK 2 10 lin gi¢i han binh thuong
trén) thi phai dimg ngay ezetimib va statin hoac fibrat.

Suy than .

l(l?ong ca?}n C]::lnh licu trén bénh nhan suy thin. Vi bénh nhén suy
théin tir vira dén nng (CI_ < 60 ml/phit/1,73 m?), khi sir dung phéi
hgp Vi simvastatin > 20 mg/ngay ¢An phai than trong va theo ddi
chit ché cac tac dung bat lgi nhu bénh co,

Tré em: Chua c6 dir ligu vé tinh an toan va higu qua trén tré em.
Thoi ky mang thai

Chua c6 dir li¢u 1am sang vé vige sir dung ezetimib trong khi mang
thai. Cdc nghién ciru trén ddng vat vé viée sir dung ezetimib trong
don tr ligu cho thiy khong co bing chimg vé tic dong cé hai tryc
tiép hodc gian ticp dén thai ky, su phat trién cia phéi thai, so sinh
hodc phat lrié{l sau sinh. Chi ding ezetimib cho phy nit mang thai
khi thye sy can thiét. Ezetimib phéi hop véi statin bj chéng chi
dinh di v6i phy nir mang thai.

Thoi ky cho con bi

Ezelimi}) khdng nén duge sir dung trong thdi ky cho con b Tuy
chua bit ezetimib ¢6 qua sira me hay khéng nhung cic nghién ciru
trén chugt da chi ra ezetimib duge tiét vao sita me.

Téc dyng khiong mong muén (ADR)

Thuwong gap

Than kinh: suy nhuge, mét moi.

Tiéu hoa: dau byng, ia chay.

Téng enzym gan rd néu phéi hop véi statin.

it gap hodc hiém gap

Tiéu héa: giam an ngon, budn nén.

Tim mach: dau ngue, tang huyét 4p, néng birng.

Hé hép: ho.

Co xuong khép: dau co, dau chi.

Chura xdc dinh dwege tan sudt

Tiéu hoa: tio bon, viém tuy.

Than kinh: chéng mat, di cam.

Tam than: trdm cam.

Ho hép: kho thé.

Gan mat: viém gan, viém tii mét.

Co xuong khop: tiéu co van, bénh co.

Méu: giam tiéu cau.

Da: man cam, di tmg, may day.

Huémg din cach xir tri ADR .

Tam ngimg ding thu6c néu nghi ngd hodc chan doan bénh co hodc
CK ting ro.

Liéu hrong va cdch dung

Cich ding

Ezetimib co thé dung cung hodc khong ding cung bira an. Trude
va trong khi diéu tri ezetimib, bénh nhan nén duy tri ché do an
gidm lipid. )
Ezetimib 6 thé duge ding ddng thoi véi thude e cheé enzym
HMG-CoA reductase (& bénh nhén tiang cholesterol nguyén phat)
hodc véi fenofibrat (& bénh nhin ting lipid mau hdn hop) dé ting
higu qua diéu tri.

Nén diing trirde 2 gidr hodc sau 4 gio khi ding cung chiit tao phirc
voi acid mét.

Liéu lwgng

Liéu khuyén cdo cua ezetimib la 10 mg mdi ngay.

Ngudi suy gan: Khéng can chinh lidu trén bénh nhan suy gan nhe.
Bénh nhén suy gan vira va nang khong nén ding ezetimib.

Ngudi suy than: Khong can chinh liéu.

Ngudi cao tudi: Khéng cn chinh liéu.

Tuwong tac thube

Cdc thudc chuyén héa qua hé cytochrom P450: Nghién ciru cho
thiy ezetimib khong tic dong vdo hé enzym CYP450 ¢ gan, do d6
khong anh huéng dén cac thude chuyén héa qua hé CYP450. Sir
dung ddng thoi véi cimetidin khong lam anh huéng dang ké dén
sinh kha dung cua ezetimib.

Thudc khing acid:- Sit dung déng thai thude khang acid s& lam
giamAUCvaC_ cua ezetimib xudng twong (mg 4 va 30%, nhung
khong anh hudng dén sinh kha dung cuia ezetimib.

Céc thuée ha lipid khdc: Chit tao phirc véi acid mat (cholestyramin):
Sir dung déng thoi ezetimib v cholestyramin 4 g 2 1in mdi ngay
trong 14 ngay lam giam AUC va C__ cua ezetimib toan phén
frong (mg 1a 55% va 4%, do vy lam giam hi¢u qui ha LDL-C cua
ezetimib. Vi vdy, ezetimib nén ding cach it nhat 2 gi¢ trude va 4
gidr sau khi ding chit tao phire véi acid mat.

Fibrat:

Sir dung dong thari ezetimib vdi fenofibrat 200 mg méi ngdy trong
14 ngay lam ting AUC va C__ cua ezclim'ib toan phin Ién tuong
img 48% va 64%. Khi dung ezetimib két hop voi gemfibrozil
600 mg, 2 lan mbi ngdy trong 7 ngdy lam ting AUC va C__ cua
ezetimib 1én 1dn lugt 12 64% va 91%. Duge dong hoc cia fenofibrat
va gemfibrozil thay ddi khéng dang keé.

Fibrat c6 thé 1am ting bai tiét cholesterol vao mat, din dén soi
duong mét va bénh tii mat. Néu nghi ngd bénh nhén ¢4 s6i thi mat
thi nén kham kiém tra ddng thoi thay ddi thude ha lipid huyét.
Statin (atorvastatin, simvastatin, pravastatin, lovastatin, fluvastatin
hoiic rosuvastatin); Khong cé twong tac duge dong hoc dang ké.
Cyclosporin: Sir dung ddng thi cyclosporin 75 - 100 mg 2 lin mdi
ngay v&i ezetimib trén bénh nhén ghép thin c¢6 chirc ning thin binh
thuong hodc suy thin nhe lam ting AUC va C__ cua ezetimib toan
phén 1én 1an lugt 12 3,4 va 3,9 lan. Trén bénh nhan ghép than c6
suy than ning, AUC cia ezetimib cé thé ting 1én 12 lan. Sir dung
cyclosporin 100 mg/ngdy trong 7 ngdy dbng thdi voi ezetimib
20 mg/ngay trong 8 ngay c6 thé lam ting ApC va C__ cua
cyclosporin Ién lan hrot 14 15% va 10%. Do d6, can than trong khi
diing d6ng thoi ezetimib vai cyclosporin va cén theo dai ndng 46
cyclosporin trong mau.

Digoxin: Khong anh huimg ding ké dén sinh kha dung cua digoxin.
Thubc tranh thai dwong uéng: Khong anh huong dang ké dén sinh
kha dyng cta ethinyl estradiol hay levonorgestrel.

Thuéc chong déng: Sir dung dong thoi ezetimib (10 mg mdi ngay)
khéng anh hwéng déng ké dén sinh kha dung cua warfarin va thoi
gian prothrombin; tuy nhién, ¢6 thé lam tang INR.

Qui lidu va xir tri

Trong cic nghién ciru 1am sang, sir dung ezetimib 50 mg/ngay
trong ti da 14 ngay, hoac 40 mg/ngay trong téi da 56 ngay van
dugc dung nap tot.

Mét vai trudmg hop qua liéu voi ezetimib da duoc bao céo. Trong
trudng hop qua lidu, cac bién phap hd tro va didu trj tridu chimg
nén dugce ap dung.

Cép nhdt ldn cudi: 2019.

FAMCICLOVIR

Tén chung qudc té: Famciclovir.

Mi ATC: JOSAB09, SO1ADO7.

Loai thude: Thude khang virus.

Dang thudc va ham lugng

Vién nén, vién nén bao phim: 125 mg, 250 mg, 500 mg.
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Durge lyre hoc

Famciclovir 1d mét chat tdng hop, tién thube cua penciclovir,
Penciclovir dugc phosphoryl hoa béi thymidin kinase cia virus
thanh penciclovir monophosphat ri Chuyén thanh penciclovir
triphosphat nh¢ céac kinase trong t¢ bao dé e ché HSV-2
polymerase. Penciclovir e ché tong hgp DNA ctia virus herpes
nén irc ché sy sao chép clia virus nay. Penciclovir chi bj phosphoryl
héa & cac té bao b1 nhiém herpes do vdy né khéng irc ché tong
hop DNA & céc té bao khong b nhidm herpes Tuy penciclovir
triphosphat &rc ché DNA polymerase ctia virus yéu hon khoang 100
lin aciclovir triphosphat, nhung nong d$ penciclovir triphosphat
c6 & trong té bao bi nhiém virus cao hon nhidu va 1au hon S0
véi aciclovir triphosphat. Nura doi trong té bao cia penciclovir
triphosphat kéo dai tir 7 - 20 gio lam cho penciclovir triphosphat
co tac dung khang virus kéo dai.

Thudc c6 tac dung 1én virus Herpes simplex typ 1 (HVS-1), virus
Herpes simplex typ 2 (HVS-2), virus thiy diu - zona (Varicella-
zoster Virus; VZV) virus Epstein Barr (EBV) Famciclovir da timg
duge ding dé diéu tri nhidém virus viém gan B (HBV) man tinh
nhing hi¢u qua kém lamivudin nén khéng duge khuyén cao sir
dung. Famciclovir uéng dé diéu tri herpes zona (Herpes zoster),
herpes sinh duc va herpes da - niém mac. Ngoai ra, famciclovir
ciing dugc diing dé diéu trj herpes quanh miéng & ngudi 16m c6 kha
ning mién dich. Trong diéu tri cac bénh nay, famciclovir ¢6 tac
dung tirong tu nhur aciclovir, valacyclovir.

Cac ching khang thudc do dot bién thymidin kinase hoic DNA
polymerase ¢ thé thdy in vitro nhimg trong diéu tri lim sang rét
hiém. Virus herpes khang aciclovir do thiéu thymidin kinase khéng
chéo véi penciclovir,

Duwrge dong hoe

Penciclovir khi uéng c6 sinh kha dung thip (5%), trai lai,
famciclovir duge hap thu nhanh & rudt sau khi udng véi sinh kha
dung 77%. Famciclovir rat nhanh chéng bi khir acetyl réi oxy hoa
dé trd thanh penciclovir. Penciclovir dwgc phosphoryl hoa thanh
penciclovir triphosphat (chét chuyén hoa c6 hoat tinh) trong cic
t& bao bi nhiém HSV-1, HSV-2 hodc VZV, bai vay hau nhr khong
thé phat hién duogce fameiclovir trong huyét tuong hodc trong nudc
tidu. Thirc &n 1am cham hap thu thubc nhung khong lam giam hap
thu. Ndng dd dinh trong mau tir 3,3 - 4,2 microgam/ml, dat dugc
khodng 1 gi¢r sau khi uéng mét lidu 500 mg. Thé tich phén bé vao
khodng 1 lit/kg, 20 - 25% thudc gén vao protein.

Thude dwgce dao thai chi yéu qua nudc tiéu duéi dang penciclovir
(73%) va dang tién chat 6-deoxy; 27% dugc thai qua phan. Nira d&i
ciia thudc & ngudi c6 chirc ning than binh thuéng la 1,6 dén 3 gio; &
ngurdn suy than nang la 6,2 gio (néu CI_tir 20 - 39 ml/phit) va 13,4
gior (neu Cl, < 20 ml/phit). Nira déi cita pcnuclowr triphosphat
trong té bao bi nhiém VZV khoang 7 gid, trong té bao bi nhiém
HSV-1 khoang 10 gig, trong té bao bi nhiém HSV-2 khoéng 20 gid.
Famciclovir khong bi chuyén hoa béi céc isoenzym CYP. Thudc bi
dao thai kém & ngudi suy thian. AUC khong bi anh huéng khi cho
ubng famciclovir & ngwéi ¢6 bénh gan man tinh cén bu tét (viém
gan man, nghién rugu, xo hoéa duong mét nguyén phat...). Dugc
ddng hoc chura duge nghién ciru & ngudi suy gan mat bu.

Chi djnh

Diéu tri zona cép. khu tri gdy ra boi Herpes zoster, diéu tri nhiém
herpes sinh dyc va ngan ngira timg dot tai phat herpes sinh duc &
ngudi lém c¢6 mién dich; diéu tri nhiém Herpes simplex (HSV) niém
mac tai phat & ngudi lon nhi&m HIV; diéu tri herpes moi (myn rop
quanh miéng, vét loét, mun nwdc) & ngudi 16m co mién dich.
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Chéng chi dinh

Min cam véi fameiclovir, penciclovir.

Bénh nhén c6 tién sir khong dung nap galactose, thiéu hyt njng
lactase hodc héi chimg kém hép thu glucose-galactose khdng ding

thude dang vién nén cé chira lactose.

Thin trong

Ngudi bi suy than (iheu chinh liéu).

Ngudi bi suy gan mat bu.

Tac dung va an toan cua thube & tré dudi 18 tudi chua dirge xic

dinh.
Thuéc c6 thé gay budn ngu, 40 gléc béi vay khong nén 1ai xe hose

van hanh méy khi ding thudc, nhét 1a ding liéu cao.

Thei ky mang thai
Chura c6 dit liéu ddy du vé tac dung cua thuoa. 1én thai. Chi sir dung

thudc cho phu nir mang thai khi thuc su can thiét.

Théi ky cho con b

Chua & famciclovir va penciclovir ¢6 vao sira khdng. Phy nir cho
con bu khéng nén diing famciclovir; néu phai ding thi khéng duoc
nudi con bing sita me.

Tic dung khéng mong muodn (ADR)

Thmmg gap

Hé thin kinh: dau déu, dau nira dau.

Toan than; mét moi.

Tiéu héa: budn non, ia chay, nén, dau bung, diy hoi.

Gan: ting transaminase, tang bilirubin.

Da: ngira, may day.

It gap

Vang da (r mét, chéng mit, ndi mén da, néi ban, buén ngi, 1 lan,
do gidc, sét, danh trdng nguc, gidm tiéu céu, tio bén, chan an,
kho tiéu.

Hiém gap

Viém xoang, viém miii, dau toan than, dau lung, cimg co, dau khdp.
Ban xuit huyét.

Tang natri, kali, phosphat huyét.

Huwéng din cich xir tri ADR

Céc tac dung khong mong muén thuong nhe. O ngudi khoe manh,
duéi 1% ngudi bénh phai ngimg thude do ADR ning.

Liéu lirgng va cach ding

Cdch diang

Fameiclovir duge ding theo dudmg uéng. Gidr ubng thude khéng
phu thudc bira dn. Phai ding thudc that som, ngay sau khi ¢6 cic
trigu chimg hodc ton thuong: 48 gi&r sau noi man (zona); 6 gior sau
khi‘ ¢6 triéu chimg hodc tén thuong (herpes sinh duc tai phat).
Liéu lwgng

Zona: Ngudi lon: Ubng 500 mg/lin, ngay 3 lin; hodc 750 mg, ngay
ubng 1 - 2 lan, dung trong 7 ngay. Ngudi bénh bj suy giam mién
dich: Udng 500 mg/lan, ngay 3 lan, ding trong 10 ngdy, ubng tiép
2 ngdy nira sau khi thuong tén da lién.

Herpes sinh duc

Diéu tri dot dau: Udng 250 mg/lan, ngay 3 lin, ding trong S ngay.
L1cu cho nguoi bénh b suy giam mién dich 1a 500 mg/]an ngay
uong 2 lan, dung trong 7 ngay. C6 thé kéo dai thém néu chua hét
ton thuong.

Piéu tri dot tai phat Ubng 125 mg/lan, ngdy 2 lan, ding trong
5 ngay hodc 1 g/lan, ngay 2 lan, ding trong 1 ngay Liéu cho bénh
nhan bi suy glam mién dich 1a 500 mgjian ngay ubng 2 lan, diing
trong 7 ngay, liéu nay c6 thé kéo dai dén 14 ngay.

Ngin ngira dot tai phat herpes sinh dyc: 250 mgf[an ngay udng
2 lan. Ngudi bénh nhiém HIV: 500 mg/lan, ngay udng 2 lin, dung
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lién tuc, Cir 6 dén 12 thang lai ngimg diéu trj dé danh gia tin suat
tai phat, xem xét cé nén hep tuc sir dung ligéu phé,p hay khéng néu
tai phat hai lin tr& 1én. Néu thiy ton thuong xuit hién trdy Jai, trong
6 gnb phai dung thude tiép.

Piéu trj nhiém Herpes slmplex niém mac tai phat & nguoi nhiém
HIV: 500 mg/lan, ngdy udng 2 lan, ding trong 7 ngay. Dé ngin
ngua herpes tdi phat & nguai 16n va thanh thidu nién nhidm HIV:

Ubng 250 mg/lin, ngay 2 lan.

Herpes moi (mun rop quanh miéng, vét loét, mun nueée): Ubng liéu
don 1,5 g. Piéu tri that sém (trong vong 1 gi¢r) ngay khi ¢ cac
trigu chlmg dau tién nhu ngira, néng rat, Nguoi bénh nhidém HIV:

500 mg/lan udng 2 lan/ngay, dung trong 7 ngay hoic 500 mg/lan,

ubng 2 lin/ngay, dung trong 5 - 10 ngay.

Tré em: Khong khuyén céo.

Liéu dung o nguoi bi suy thdn: Cin cir vao dé thanh thai creatinin

(C1, ) nhu sau:
Khéng bi suy giam mién dich
' Dj thanh :
Pidu tri thai -
o creatinin Litu ding

| b

Zona 40-59 | 500 mgﬂan ng&y 2 lzm, u'ong 7 ngay

20-39 | 500 mgﬂan ngay 1 lan, trong 7 ngay

- <20 250 mgflan ngay 1 lan trong 7 ngay
bot cﬁp_ tai phat =20 125 mg/lan, ngay 2 ian, trong 5 ngay
Epcs sinh duc <20 125 mg/lan, ngay 1 lan, trong 5 ngay

Tai phat herpgs 40 - 59 500 mg!!art ngay 2 &n, trong | ngay

sinh duc (lieu | 20-39 | 500 mg, liéu duy nhét

dﬂnhéi ) L = 20 250 mg, lidu duy nhat

Tii phat herpes 40-59 | 750 mg, libu duy nhit

moi (licu duy | 20-39 | 500 mg, liéu duy nhat

nhir) <20 250 mg, lidu duy nhét

Ngin ngira tai | 20-39 | 125 mg/lin, ngay 2 lan, dung hiang

phat herpes sinh ngay .

duc <20 125 mg/lan, ngay 1 lan, ding hing

' ngay

Bi suy gidm mién dich:

D6 thanh
7Y . thai Lidu diin
bicu tri —— iéu g
(ml/phut) .

Zona 40 - 59 500 my’Lm ngay 2 lin, tmng 10 ngay
20 -39 Oﬂmgﬂan, ngay 1 lin, trong 10 ngay
<20 250 mgflan, ngay | }an, trong 10 ngay

Nhidm Herﬁes > 40 | 500 mgﬂan ngay 2 ln, trong 7 ngay

500 mgflan ngay | lan, trong 7 ngay

simplex niém | 20-39
| 250 mg/lan, ngay 1 lin, trong 7 ngay

mac, dot cap tai| <20
phat herpes moi/

sinh duc T | o
| Ngin ngira tai| 20-39 500 mg;']an ngdv l lan‘ ding hang
phat herpes sinh ngay

dyc <20 250 mg;’l:m ngay | Jan, ding hing

i _ngay -
N gum b¢nh duge 1ham phan méau: Phai uong farncnclowr ngay sau
mdi lan tham phan vi penciclovir bi lay di trong qué trinh thim
phdn méu vdi liéu nhu sau: 250 mg (zona, nhiém Herpes simplex
da - niém mac tai phat c6 HIV), 125 mg (ngén ngura tai phat herpes
sinh dyc), ung 1 liéu duy nhét 250 mg (tdi phat herpes sinh duc,
herpes méi).
Suy gan: Khong cin diéu chinh liéu & ngudi co chire nang gan
¢on bi (sinh kha dung cua penciclovir khong bi anh huong trong
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viém gan man tinh, nghién rugu, xo hoa dudng mat nguyén phat).
Dugc déng hoc cia famciclovir & ngudi suy gan mat bu chura duge
nghién ctru.

Chziﬁ Chn tu vin cho nguol bénh mic herpes sinh duc va ban tinh
dé c6 su hiéu biét vé bénh, vé sy lay truyén va phdi hgp tét trong
diéu tri, ngin ngira dugc sy lay truyén sang nguoi lanh va sang tre
so sinh.

Twong tic thudc

Ubng clng famciclovir, probenecid c6 thé lam giam bai tiét qua
thin cta chit chuyén héa c6 hoat tinh penciclovir, din dén lam
tang nong d¢ penciclovir trong huyét trong. Qué trinh chuyén héa
famciclovir thanh penciclovir, mot ph%m dugc xuc tac boi aldehyd
oxidase, do d6, cac chat irc ché manh enzym nay (nhu raloxifen) c6
thé cd kha nang lam giam sy hinh thanh penciclovir.

Tranh ding déng thai famciclovir véi vic xin thiy dau, vic xin
zona do lam giam tac dung cua cac véc xin nay.

Famciclovir c6 thé 1am giam tac dung ctia Talimogene laherparepvec.
Thirc dn khéng anh huong dén sinh kha dung cua penciclovir.
Qua liéu va xir tri

Cho dén nay, chua c6 bdo cdo ndo qud liéu tram trong famciclovir.
Trong trudng hop qué liéu, diéu tri trigu chimg. M6t so truéng hop
suy thin cdp duge béo cao, nhung xay ra & ngudi cd bénh than tir
trwde va diing lidu khéng thich hop.

Penciclovir ¢6 thé tham phan méu duoc. Néng d6 penciclovir trong
huyét tuong giam khoang 75% sau 4 gitr thim phan méu.

Cap nhdt lan cudi: 2016.

FAMOTIDIN

Tén chung qudc té: Famotidine.

Ma ATC: A02BAO3.

Loai thube: Di khang thu thé histamin H,.

Dang thudc va ham lugng

Vién nén, vién nén bao phim hodéc vién nang 10 mg, 20 mg, 40 mg.
Vién nhai: 10 mg.

Vién nén phin tan trong miéng: 20 mg, 40mg.

Bot pha hén dich ubng: 40 mg/5 ml.

Thude tiém: Dung dich dam dac 10 mg/ml; bot thube dong kho pha
tiém: Lo 20 mg, kém 6ng dung méi dé pha tiém hodc tii dd pha séin
trong natri clorid 0,9% (chira 0.4 mg/ml).

Dwge e hoe

Famotidin trc ché canh tranh tic dung cua histamin tai thy thé H,
& 1€ bao thanh da day, nén l1am giam thé tich bai tiét va gi&m nong
dd acid da day. Hoat tinh doi khang histamin o thuy thé H clia
famotidin phuc héi chim, do thudc tich chim khéi thu thé. So
sanh theo phan tir lugng, tac dung irc ché bai tiét acid da day do
kich thich ctia famotidin manh gép 20 - 150 I4n so véi cimetidin va
3 - 20 lan so v6i ranitidin. Mire 6 tc ché bai tiét acid da day (dac
biét vao ban dém hodc khi bi kich thich béi thirc dn) cia famotidin
lién quan truc tiép voi lidu lugng va thon gian dung thude. Tong
thé tich dich acid da day tiét giam 55 - 65% sau khi udng mat licu
20 mg hodc dung dudng tinh mach 10 - 20 mg, nhu-n}, giam nhiéu
nhat khi ding duéng tinh mach 20 mg. Udng mét lidu 40 mg vao
budi tdi rc ché dugce to 95% bai tiét acid da day vao ban dém va
32% vao ban ngay. Bai tiét acid & da day trong 24 gid bi e ché
khoang 70%. g
Liéu ubng budi téi (trude khi ngit) tao hiéu qua (e ché t6i da bai tiét
acid da day-vao ban dém hodc ti¢t do kich thich cia bira séng_nhl-mg
tre ché téi thidu bai tiét do kich thich cua bira trira hofic bira toi.




