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It gap

Da: phu mach, may day, ban do6 va nét sin, nga.

Khéc: ting nguy co gﬁy Xuong & ngudi bénh xuong Paget, néu
diéu trj dai han véi licu cao.

Hiém gap

Chung: rung téc, dj cim, nhirc dau.

Méu: mat bach cau hat, giam bach ciu, gidm ca 3 dong té bao mau.
Tiéu hoa: loét thung da day, viém da day, ung thu da day, hoi chimg
Barrett.

Da: ban d6 da dang.

Ho hép: hen nang thém, viém ludi.

Khép: dau khép.

Thén kinh: bénh than kinh ngoai bién.

Tam than: 14 ln.

Than, tiét nidu: suy than cép, ting phosphat huyét thanh, dic biét
véi lidu ehdronat uong 10 - 20 mg/kg do lam ting tai thip thu
phosphat & Gng than. Néng d6 phosphat huyét thanh thuémg tr vé
binh thudng sau khi ngimg thudce 2 - 4 tuin.

Chri gidi vé ADR: Etidronat dinatri liéu cao anh huong dén sy
ngam khodng va & ngu'cr: b¢nh Xuong Paget, c6 thé din dén tang
nguy co gay xuong,. Diéu nay d thiy khi dung lidu trén 20 mg/'kg
trong hon 3 tha‘mg V&i nguon bénh gay xwong, vige diéu tri phai
ngimg trong sudt théi gian xwong dang lién.

Liéu lrgmg va cdch ding

Cach ding

Ubng etidronat dinatri véi liéu duy nhat mdi ngdy. Tuy nhién, néu
théy bung khé chiu, ¢ thé chia nho lidu.

Dé etidronat dinatri dugc hép thu t6i da, nguoi bénh phai tranh
dung cic chat sau day trong vong 2 gio trude va sau khi ubng
thude: thire dn, dc biét thite dn chita nhidu calei nhu sita hodc san
phém sira, vitamin ¢6 b sung chéat khoang, cac chit chéng acid
chira kim loai nhr calei, sit, magnesi hoc nhom.

Etidronat dinatri uéng v&i nudc hoac nuéce ép hoa qua. T uong
nhu cac biphosphonat khac, nén uong etidronat vdi mot cbe nude
diy (180 - 240 ml). Khéng ndm xudng ngay sau khi udng thube.
Liéu legng

Bénh xiong Paget:

Bit diu diéu tri: 5- 10 mg/kg/ngé.y, diéu tri khéng qua 6 thang hodc
11-20 mgj’kgjngay. diéu tri khong qua 3 thang.

Ubng liu théng thuomg duy nhit 5 mg/kg mdi ngay, kéo dai
khong qua 6 thang; ding liéu tren 10 mg/kg/ngdy khi ding liéu
thap khang hiéu qua hofic ¢6 nhu cdu qua cao dé ngdn chn sir thay
dbi xuong nhanh chong, diic biét la khi co thé gy ton thuong  thin
kinh khéng hoi phuc hodc giam cung hrong tim tang cao, liéu toi
da 20 mg/kg/ngdy.

Viéc diéu trj lai chi dugc bit dau khi: Sau mot thai gian t6i thiéu 13
3 thang khéng dung etidronat dinatri; cd béng chimg vé két qua x?t
nghiem hoa sinh, triéu chung hoac déu hiéu khéc 1a bénh dang tién
trién. Cac phac db diéu tri lai cling gidng nhu lan diéu tri ban dau.
Theo dbi: Phal do phosphat huyét thanh, phosphatase kiém huyét
thanh va néu c¢6 thé hydroxyprolin trong nuée tiéu trude khi bt
dau diéu trj va cir 3 thang mot lan, ké ca trong thoi gian khong
dung thude.

Cot héa lac ché:

Céc phéc db didu trj sau ddy da cho thiy c6 hiéu qua.

Ngudi bénh thay thé khép hang toan bg: 20 mg/kg/ngay, trong
1 thing trude va 3 thang sau phau thudt. Tong thoi gian diéu tri 1a
4 thang.

Nguoi bénh thuong tén tay song: 20 mg/kg/ngay, trong 2 tudn,
saudé la 10 mgfkgmgay trong 10 tuin. Tong thai gian diéu tri 1a
12 tuan. Phai bét diu diéu tri bang etidronat dinatri cang som cang

t6t sau khi bj tén thuong, 14t nhét 1a trudce khi c6 bang chimg v&

¢ét héa lac chd. _
Viée didu tri lai bing etidronat dinat
b chira duge nghién ctru.

Diéu chinh liéu khi suy than:
Creatinin huyét thanh tir 2,5 - 4.9 mg/dl: Dung etidronat dinatri

mot cach than trong.
Creatinin huyét thanh > 5 mg/dl: Khong khuyén cdo ding etidrona

dinatn.

ri cho thay thé khép hang toan

Tmrng tac thube
Thubc chéng ung thu: Nghién ciru trén djng vitcho thély etidronat

dinatri khong anh hudng dén tac dung chdng ung thur ctia carmustin,
cyclophosphamid, doxombncm, hoic fluorouracil.

Warfarin: Co vai thong bao vé ting thod gian prothrombin & ngudi
bénh khi dung etidronat dinatri cung vai liéu phap warfarin,
Phai theo ddi thoi gian prothrombin, thoi gian Quick hay ty I§

prothrombin & nguoi bénh dung warfarin.

Qui liéu va xir tri

Triéu chumg: Khi qua lidu etidronat dang uong ¢6 thé xay ra diu
hiéu va triéu chimg cua ha calci mau. Mot s6 bénh nhin co thé
bubn nén, di cam ngon tay. Trigu chimg qua liéu bao gbm ha calci
huyét, ia chay, budn non, nén, di cdm, co cliimg co, hon mé.

Diéu tri bang etidronat dinatri lién tuc kéo dai (qua liéu man) giy
héi ching than hu va gay xuong.

Xirire: Saukhi udng qua liéu etidronat dinatri cAp, n.ra da day c6 thé
loai duroc phén thudc chwra duoe hip thu. Sau khi uong hodc tiém
qua liéu etidronat dmatn, bién phap thong 1€ dé diéu tri ha calci
huyét 13 tiém mgt mudi calei nhur tiém tinh mach calci gluconat,
sé hdi phuc dugc lugng ion calci va giam bot tri¢u chimg ha
calci huyét.

Cap nhat lan cuéi: 2020.

ETODOLAC

Tén chung quéce té: Etodolac.

Mi ATC: MO1ABOS.

Loai thude: Thude chdng viém khang steroid.
Dang thube va ham lrgng

Vién nang: 200 mg, 300 mg.

Vién nén bao phim: 400 mg, 500 mg.

Vién giai phong kéo dai: 400 mg, 500 mg, 600 mg.

Duge lue hoe

Co ché tac dung: Etodolac la thude chéng viém khéng steroid
(NSAID) ¢6 tac dung chdng viém, giam dau va ha sbt. Co ché tac
dung duge cho la (e ché enzym cyclooxygenase lién quan dén tong
hop pro:,tag]andm

Uc ché téng hop prostaglandin va chon loc COX-2: Tét ca céc
thuéc chéng viém k.hong steroid déu (rc ché sy hinh thanh
prostaglandin. Co ché nay vira co tic dung diéu trj vira gy tic
dung khong mong muén. Etodolac trc ché tong hop proslaglandm
khic véi cac NSAID khac. Trén mé hinh déng vét & liéu cb thc
dung chong viém, nong do prostaglandin béo vé té bao & niém mac
da déy bi giam véi mirc 6 thap hon va trong khoang thoi glan

ngén hon so vdi cac NSAID khac. Céc nghién ciru in vivo khang
dinh etodolac trc ché chon loc COX-2,

Dirge déng hoc
Hap thu: Etodolac dugc hip thu t5t sau khi uéng. Cé thé uéng
etodolac cung vdi thire dn hodc thude khang acid do sy hap thu
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etodolac khdng bi kéo dai bai thirc an va thude khang acid. Nong
¢ etodolac trong huyét twong sau nhiéu lidu diéu tri chi cao hon
khong dang ké so v6i ding lidu don, '

Phan bo: Etodolac lién két véi protein huyét tuong trén 99%.
Etodolac phin bo dugc vao hoat dich & bénh nhan viém khép. Do
trong hoat dich ¢6 nong d¢ protein va albumin thip hon so véi
huyet twong nén dign tich dudi duemg cong cua etodolac tir do
trong hoat dich (U - .24 £id) cao hon trong huyét twong 72%. Trong
pha hau phan bo, nong d¢ etodolac tr do va toan phén trong hoat
dich duy tri 16n hon trong huyét tuong,

Chuyén héa va thai trir: Etodolac duge chuyén hoa manh tai gan.
Khodng 72% licu ding duoc tim thiy & trong nuéc tiéu dang khong
chuyén héa. 16% liéu dugc thai trir qua than. Nira déi thai trir cia
etodolac 14 6 - 7.4 gio.

Nghién ciru duge dong hoc trén ngudi gia cho thdy cc théng sé
duge dgng hoc & nguoi gia trong ty nhir & ngudi tré. Khéng cin
giam lidu & ngudi gia.

Do etodolac thai tru phu thudc vao chire ning gan nén bénh nhan
suy gan nang co thf_': giam thai trir etodolac.

Khong quan sat thay su thay déi duge déng hoc & bénh nhdn suy
thin vira va nhe so v bénh nhan c6 chire ning than binh thuomg.
Chi dinh

Pau va viém trong viém khép dang thap va thoai héa khép.
Chéng chi dinh

Bénh nhan dang bi xuét huyét hoic loét dudng tiéu hoa, tién sir
xuit huyét hodic thing duong tiéu hoa do sir dung NSAID.

Tién sir ti phat xuit huyét hodc loét dudmg tiéu hoa (2 hodc nhidu
doan).

Suy tim ndng.

Bénh nhin ¢o tién sir di ng vdi aspirin hoiic bt ky NSAID nao
bao gdm bénh nhén bi hen, phit mach, may day, hodc viém miii do
aspirin hodgc NSAID.

Thén trong

Bénh dj (mg, bénh tim mach (NSAID ¢6 thé lam suy giam chirc
ning than), bénh mach mau ndo, thiéu hut yéu t6 dong méu, roi
loan mé lién két, bénh Crohn (co thé lam ning thém tinh trang
cia bénh), ngudi gia (nguy co gap tac dung phu nghiém trong \fé
tir vong), suy tim, thiéu mau co tim, bénh mach ngoz__ai vi, CJ.C yéu
th nguy co xay ra bién ¢ tim mach, viém loét rugt ket (o the lm
bénh nang hom), ting huyét ép khong kiém soat dugc.

Nguy co' huyét khoi tim mach

Céc thubc NSAID, khong phai aspirin, dung dwong toan than, c6
thé lam ting nguy co xudt hién bién ¢6 huyet khot tim mach, bao
gdm ci nhdi méau co tim va dot quy, co thé dan dén tr vong. Nguy
co nay co thé xuét hién som trong vai tuan dau ding t?uéc _vé co
thé tang Ién theo thoi gian dung thude. Nguy co huyét khéi tim
mach duge ghi nhan chu yéu & liéu cao. Can danh gia dinh ky su
xuit hién cua cac bién cé tim mach, ngay ca khi b¢nh nhan khong
¢6 cac triéu chirng tim mach trudc d6. Nguoi bénh céan duge ‘CE'erIh
bio vé céc triéu chimg cua bién cd tim mach nghiém trong va can
thim kham bac si ngay khi c6 cac triéu ching nay. be gi'{l:n th‘léu
nguy co xut hién bién co bét loi, can s dul?g lhu’f)c Fr lu::u hang
ngdy thip nhéit c6 hiéu qua trong thdi gian ngan nhat co thé. .
Bénh nhan suy gan: Str dung thin trong do lam tang nguy cEr Xualt
huyét tiéu hoa va ir dich. Tranh ding & bénh nhan suy gan nang.
Bénh nhan suy thin: Tranh dung néu ¢6 thé hojc st dl_l_r:g th?n
trong. Trénh ding ¢ bénh nhin suy than nang. Str Idl_mg he.u thz}p
nhét co hiéu qua va trong thdi gian ngan phz‘u. Co the xé‘y rau m.z'({cj
Vi natri va giam chirc nang than dan dén suy thin. Can theo ddi
chirc ning than cua bénh nhan.

Théi ky mang thai

Tranh dung trir khi lgi ich 16n hon nguy co. Tranh ding trong ba
théang cudi thai ky (nguy co trc ché tir cung co bop va lam 6ng dong
mach dong sém, gy tang ap luc tiéu tuan hoin khong héi phuyc,
suy than & thai). Thoi gian chuyén da bi cham va kéo dai.

Ding NSAID kéo dai lam giam kha nang thy thai, tuy nhién kha
ning ndy sé phuc hdi khi ngimg thudc.

Thei ky cho con bi

Sir dung than trong & phy nir dang cho con bi. Tranh ding néu
<6 thé,

Tihe dyng khing mong mudn

Etodolac dudmg ding toan thin ¢ nguy co xay ra huyét khéi tim
mach (xem muc Than trong).

Hiém gap

Da lidu: hgi chimg Stevens-Johnson, hoai tir biéu mé nhiém dge.
H6 hép: viém phé nang, ting bach cau 4i toan & phoi.

Than: hoai tir nhi than lién quan dén NSAID cé thé din dén suy
thén.

TKTW: viém mang ndo v khuan (bénh nhin c6 r6i loan md lién
két nhur bénh lupus ban do hé théng cé thé dé mic).

Thi giac: ri loan thi lue.

Tiéu hoa: tdn thuong gan, viém tuy, xo héa rudt.

Chuea xdc dinh dieoe tan suat

Da liéu: nhay cam vdi anh sang, ngita phat ban.

Hb hép: co thit phé quan, khé the.

Huyét hoe: réi loan méau.

Thén: suy thin (dac biét trén bénh nhin da suy than), tiéu nhiéu
1an, kho tiéu, tiéu mau.

Thinh gidc: réi loan thinh gidc, 1 tai,

Tiéu héa: viém miéng, xuit huyét tiéu hoa, khé chiu & dudmg
tidu hoa, rdi loan tiéu hoa, loét dudmg tiéu hoa, non, bénh Crohn
(gdy bénh hodc lam bénh da mdc nang hom), viém rudt két
{gay bénh hodc 1Am bénh da méc nang hom), tiéu chay.

Tim mach: phii mach, viém mach, tim dap nhanh, tang huyé( ap,
giit nude (hiém khi gy suy tim sung huyét).

Toan thin: cam gidc bét thudng, sbt, run ray, phan img man cam,
mét moi, tram cam, dau dau, chong mat, cang thing, mit ngu, ngu
ga, r6i loan y thitc.

Huéng din cach xir tri ADR

Khi ¢6 triéu chimg dj {mg véi etodolac, phai ngimg thudc ngay.
Diéu tri cac tac dung phy, diéu trj triéu chimg va hé tro.

Liéu lugng va cich ding

Cich dimg: Udng ciing thire dn hoic cdc thude khang acid.

Liéu legng: 200 - 600 mg/ngay chia thanh 1 - 2 lin.

Twong tic thude

Thube loi tiéu: Lam giam tac dung loi tiéu va thude lgi tiéu co thé
lam tang déc tinh trén thin caa NSAID.

Thude diéu tri tang huyét ap: NSAID lam giam tac dung cta thubc
diéu trj ting huyét ap. Glycosid trg tim: NSAID lam nidng thém
tinh trang suy tim, giam mirc loc cau than va ting ndng do glycosid
trong mau.

Thube chéng dong: NSAID c6 thé lam tang tic dung cua cac thube
chong dong nhur warfarin, Aspirin: Lam ting nguy co ting tic dung
khéng mong mudn.

Thudc chdng két tap tidu ciu: Tang nguy co xuat huyét tiéu hoa khi
phéi hop vari NSAID.

Thude (e ché tai hip thu serotonin chon loc (SSRIs): Ting nguy co
xuat huyét tidu hoa khi phéi hgp véi NSAID.

Mubi lithi: Lam giam thai trir lithi.

Methotrexat: C6 thé lam ting ndng d methotrexat,

-
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Ciclospori“: Tang dgc tinh trén than.

Corticosteroid: Tang nguy co loét, xudit huyét tidu hoa kh;

voi NSA]D

Cic thudc ché chon loc cyclooxygcnasc 2 va giam dau khac:
Tranh phéi hop 2 hoac nhiéu NSAID bao gom thudc wre ché COX-2

do lam ting nguy co gap ADR.

Khang sinh nhom quinolon: Phdi hop quinolon va NSAID lam

ting nguy co bi co giat. Mifepriston: Khéng nén ding NSAIDs

trong 8 - 12 ngdy sau khi ding mifepriston do NSAID 6 thé lam
giam tac dung cua mifepriston,

Tacrolimus: Tang nguy co dgc tinh trén than,

Zidovudin: Tang nguy co ddc tinh trén huyét hoc.

Do etodolac lién két manh véi prutem huyét twong nén c6 thé ¢in
phai chinh liéu cdc thudc lién két manh véi protein khac khi phéi
hop véi etodolac.

Cé thé cho k&t qua xét nghiém bilirubin dwmg tinh gia do chat
chuyen hoa phenolic cia etodolac trong nude tiéu,

Qui lidu va xir tri

Triéu c}mng Pau déu, budn nén, non dau thugng vi, xuét huyét
tiéu hoa, hiém khi xdy ra tiéu chay, mit dinh hudng, kich thich, hon
mé, 1i 1an, chéng mat, 1 tai, ngat thinh thoang xay ra co gidt. Trong
trucmg hop ngd doc ning c6 thé xay ra suy than va ton thurong gan
cap

Xir tri: Cin tién hanh cac bién phap chung la phai giy non ngay
tirc khic hodc rira da day, tlep theo la diéu tri tridu chimg va hé tro.
Trong vong 1 gi sau khi udng luqng thude ¢6 kha nang gay doc,
co thé uong than hoat. Trong vong 1 gits sau khi udng mét lugng
thube co thé gdy de doa tinh mang, cn nhéc nira da day ¢ ngudi
lém. Duy tri bénh nhén ¢ du lugng nude tiéu. Theo dbi chat ché
chirc ning gan, than. Theo dbi bénh nhén trong t6i thiéu 4 gid sau
khi bénh nhén udng lwgng thube c6 kha ning gy doc. Piéu tri co
giat thuong xuyén va kéo dai bing diazepam duong tinh mach.

phéi hop

Cdp nhdt ldn cuoi: 2017.

ETOMIDAT

Tén chung quéc té: Etomidate.

Mi ATC: NO1AX07.

Loai thude: Thude mé duomg tinh mach.

Dang thudc va ham lrong

Dung dich tiém: 2 mg/ml (6ng 10 ml, 20 ml).

Nhil trong tiém: 2 mg/ml (6ng 10 ml).

Dwge lyre hoe

Etomidat la dan chit carboxyl hoa cta imidazol, cé tac dung an
thén, gay ngu dugce sir dung lam thubc mé dudng tinh mach. Vai
liéu khdi mé tiém tinh mach 0,2 - 0,3 mg/kg & nguoi 1on, tac dung
gdy ngu dén ngay trong vong 60 gidy va duy tri trong khoang 4 - 6
phiit. Dya vao céc dir liéu tir cac phiu thujt ngan ding etomidat
duémg tinh mach dé khai mé va duy tri mé, bénh nhan hoi tinh
ngay sau gy mé nhanh twrong tu, hodc nhanh hon mét chut, so vai
hoi tinh ngay sau dimg thiopental.

Co ché tac dung trén hé than kinh trung wong ctia etomidat chua
d“f}c lam sang t6 hoan toan nhung dugc cho la co lién quan mot
phan dén kha nang ting cudng hoat tinh cua chit trung gian din
truyén (rc ché hé than kinh trung wong la acid gamma-ammo butyric
(GABA) thong qua trong tac vai phirc hop thu thé GABA,.

Tac d'.lng {rc ché than kinh trung vong (& cac mirc d6 khac nhau tir
t30 ra giic ngi nhe dén hén mé sdu) cia etomidat phu thugc vao
liéu ding. Etomidat khong c6 tac dyng giam dau va cé thé gy co

%Eﬂrﬁﬂlat con cb tac dung gidm luu luong tudi mau ndo, giam
ap luc ndi so va ap sudt ndi nhan. Khai Te bang f:toml'dat lam
giam thoang qua luu lugng mau nio 20% dén 30%. Nhu cac thuge
khi mé tinh mach khac, tinh trang gidm sir dung oxy cua ndo (i
I¢ voi giam lwu lugng mau ndo. O bénh nhan c6 hoac khéng ¢
tén thuong chiém chd khéng gian noi so, khoi mé bing ctomiday
thuomg lam giam vira phai ap luc noi s, kéo dai trong vai phyt,
Cic dir liéu so b ciing cho thdy etomidat thuong lam giam vira
phai ap luc ndi nhan.

Téc dung dic trung nhét cua etomidat duong tinh mach 1én hé hg
hép 14 lam ting nhe phén ap carbonic trong mau dong mach.

Khi lidu ding theo dudmg tinh mach dén 0,6 mg/kg etomidat cho
bénh nhan cé bénh ly tim mach ning rat it hodc khéng anh huong
dén chuyén hoa cuia co tim, cung luong tim, tuin hoan ngoai bién,
tudn hoan phdi. Anh hwong 1én huyét dong cla etomidat trong
phan 16m truong hop twong thiopental natri, ngoai tru nhip tim
¢ xu huéng tang sau khi dung thiopental trong mot 56 tinh trang
trong khi nhijp tim khong déi hodc thay ddi rat it sau khi diing
etomidat. Tuy nhién, dir liéu lam sang cho thay dung etomidat ¢
ngudi gia, dic bigt & bénh nhan ting huyét ap, c6 thé dan dén giam
nhip tim, chi sb tim va huyét ap dong mach trung binh. Khong c6
du dir lidu vé viéc dung etomidat & bénh nhan chan thuong ning
hodc giam thé tich tudn hoan dé dy do4n dap (mg tim mach trong
nhiing tnrdmg hop nay.

Kinh nghiém va nghién clru lam sang cho dén nay cho thay liéu
tiéu chuin etomidat gay mé duong tinh mach khong lam téng ndng
d6 histamin va khéng lam giai phong histamin.

Etomidat khi ding dé khdi mé lam giam ndng dd cortisol va
aldosteron trong huyét twong. Etomidat ic ché dic hiéu va ¢6
héi phuc 11-beta hydroxyl hoa trong qué trinh tong hgp hormon
steroid cua vo thugng thén.

Dwrgre dng hoc

Hap thu: Sau khi tiém tinh mach, etomidat nhanh chéng dugc phan
bd dén hé TKTW, sau d6 nhanh chéng bi thai trir khoi mé nio va téi
phéan b dén cac md khéc tao ra md hinh duge déng hoc phirc tap
kiéu 3 ngan ciia thubc. Nong d6 thude trong mau giam nhanh trong
khoang 30 phat, sau d6 cham hon.

Phédn bé: Thube duogce phan bé trude tién dén céc co quan duroc
twéi mau nhidu nhat, diéu nay giai thich tai sao hau nhu thudc lai
c6 tac dung tic thoi sau khi tigm. Ty 1¢ lién két vai protein huyét
tuong cua etomidat khoang 76,5%. Thé tich phén b6 ctia thude lén,
khoang 4,5 livkg. Nong do hiru hiéu trong huyét twong dé tao ra tac
dung gay ngii vao khoang 0,3 microgam/ml.

Chuyén héa: Thubc nhanh chéng bj chuyén hoa & gan, chu yeu
bang phan img hydroxyl héa dé tao thanh din chat chuyén hoa acid
carboxylic cua etomidat khong con hoat tinh.

Thai tric: Khoang 75% liéu dung duqc thai trir ra ngoai nudc tiéu
trong vong 24 gio trong d6 chu yéu (khoang 80%) dudi dang chat
chuyen héa khéng hoat tinh; chi 2% etomidat diroc thai trir khong
d6i qua nude tiéu. Khoang 10% va 13% liéu ding theo thir tu duoc
dao thai qua mat va phan. Thudc ¢6 kha ning qua dugc nhau thai
va durge bai tiét vio sita me.

Nira doi trong huyét turong cua etomidat khoang 75 phut. Nira doi
thai trir cudi cing cia thude khnang 3 dén 5 gid. Trong céc thit
nghiém lam sang, & ngum cao tudi, cd sy giam thé tich phan bd, 9
thanh thai va sy gan thudc vao albumin huyét twong cua etomidat,
lam kéo dai nira déri thai trir cua thuée. Dir liéu duge dqng hoc han
che 6 b¢nh nhén xo gan, gian tinh mach thyc quan cho thay thé tich

phén bé va nira ddi thai trir cia thube ciling ting xép xi 2 lan so voi
@ ngudi khoe manh.



