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ETHOSUXIMID

Tén chung quéc té: Ethosuximide.

Ma ATC: NO3ADO].

Logi thude: Thude chéng dong kinh nhém sucinimid.
pang thube va ham lrgng

Vién nang: 250 mg.

Sird: Lo 10 /200 ml (250 mg/5 ml).

Dung dich uong: 50 mg/ml.

Durge lye hoe

Ethosuximid 1a mdt sucinimid c6 tac dung chong dong kinh dic
higu doi v6i dong kinh con ving ¥ thie. Co ché tac dyng 1a do irc
ché kénh calei tmng céc té bao thin kinh ving déi thi, vi vy can
tro chire nang té bao than kinh tai mot trong céc duong vong thén
kinh lién quan dén con dqng kinh véng y thuc.

Téc dyng lam giam tan sé con dong kinh ciia thudc 14 do trc ché
ving v0 ndo vin dong va ning ngudmg clia hé¢ TKTW véi céc kich
thich gay co giat. So sanh véi cac sucinimid chéng co giﬁt khac,
ethosuximid c6 tdc dung diic hiéu hon déi véi cic con vang v thire
don thuin, Do kha niang gay doc lhap trong trudmg hop dung kéo
dai va vi hicu lire clia thuoc nén thuée dugc chon dung ddi véi con
dong kinh ving ¥ thire.

Ethosuximid khéng hiéu qua véi mot s§ dang déng kinh khac
nhu dong kinh cuc bd hodc co cimg co gidt (dong kinh con 1ém).
Ethosuximid c6 thé diing ciing céc thude chéng co gidt khac (nhir
acid valproic) trong diéu trj cac loai co gidt ddng théi khéc (nhu co
cimg co gidt toan than).

Truomg hop déng thoi cé ca dong kinh con ving ¥ thite va con
toan thé thi c6 thé ding ethosuximid phéi hgp véi phenobarbital
va phenytoin.

Dugc dong hoc

Ethosuximid duogc hap thu tét qua dudng tidu héa, nong do dinh
huyét twong dat duoc sau 4 - 7 gio & tré em va ngudi 1ém. Thude
phan bé khip co thé, khoang 0,69 lit/kg, nhung Lién két véi protein
huyét twrong khéng déng ké (dudi 10%). Ethosuximid chuyén hoa
trong gan thanh 3 chat chuyén héa khéng c6 tic dung. Thude bai
tiét cham qua mréc tiéu dudi dang chuyén hoa & dang tu do va lién
hop vai g[ucumnid (50%), c6 khoang 20% duéi dang khéng déi.
Mot lugng nho thudc duge thai trir qua phan va mét. Nua doi thai
trir cuia thude khoang 60 gior & ngudi 16m va 30 gior o tré em. Thube
qua hang rdo nhau thai va dquc bai tiét qua sira.

Thuée c6 tac dung khi nong dg trong huyét tvong dat khodng
280 - 700 micromol/lit. Néng d¢ thudc trong huyét tramg thuang
on dinh sau 7 - 10 ngay diéu tri v cd lién quan dén lidu ding,
nhung khic nhau rit nhidu giita cac cd thé. N6i chung, khi ting
lidu thi ndng d§ thude trong huyet twong O tré nho tang it hon ¢
tré 16m va ngudi 16n. Theo doi nong do thude trong huyét tmmg s&
ginp cho viée xdc dinh khoang lidu Ichmg diéu tri, nhumg can két
hop xem xét toan bé tinh trang 1dm sang dé 1am sao kiém so4t dugc
bénh va han ché ADR & mirc thip nhat.

Chi djnh )

Diéu tri dong kinh com vang y thire va con vang kém gidt co.
Chong chi dinh

Mén cam véi ethosuximid, din xuat sucinimid.

Réi loan chuyén héa porpyrin (v&i dang sird).

Thén trong )

C6 thé xuat hi¢n lupus ban d6 hé thong.

Di ¢6 bao cdo vé y tudng va hanh vi ty sat & nhung bénh nhin duge
diéu tri bing thudc chdng dng kinh trong mgt s6 chi dinh. Co ché
ciia nguy co nay chwa duge biét rd va dir ligu c6 san khéng loai
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trr kha néng ting nguy co doi véi ethosuximid. Do d6, bénh nhén
cin dugc theo ddi cic dau hiéu ctia § tudng va hanh vi tyr tir va nén
dugc xem xét bién phap diéu tri thlch hqp Bénh nhén (va ngum
cham soc bénh nhan) nén duoc tir van dé di kham khi xuét hién dau
hi¢u hodc hanh vi ty tir.

Str dung théan trong trong suy gan hoiic than, Theo ddi dinh ky chic
néng gan/than va ndng d6 ethosuximid.

Néu ethosuximid duge sir dung dé thay thé cho mét loai thuée
chéng déng kinh dang ding khac thi khong dugc ngimg thude
dang diing dét ngdt ma viéc thay thé phai dugc thuc hién din dan
véi su phdi hop dong thai 2 thude, néu khong, cé thé xuét hién cac
con déng kinh nho.

Khi muén ngimg ethosuximid, phai giam liéu dan dan.

Réi loan tao mau di duoc bao cdo va cé trudng hop tir vong lién
quan dén sir dung ethosuximid, do d6 cén theo ddi dinh ky cong
thirc méu. Cén lam cong thirc mau & cac thoi dié:m co triéu chimg
hodc ddu hiéu ciia nhiém tring (nhu dau hong, sot).

Thévi ky mang thai

C6 mot sé bing chimg vé nguy co di tat bam sinh ting 1én sau khi
diing céc thude chong dong kinh cho phu nir mang thai, dac biét &
3 thang dau cta thai ky. Phdi hop céc thude chéng dong kinh cang
tang nguy co nay. _ )

Nhing néu cac con dong kinh khong duoc kiém soat t6t, cling co
thé gay ting nguy co khuyét tat, tham chi gay chét bao thai. Chinh
nguy co niy con cao hon ca nguy co do thude.

Thube chdng dong kinh thuémg van duge chi dinh trong thoi ky
mang thai, nhung cin phai hét sirc thén trong dé trédnh va han ché
che nguy co. Nén cho ngudi bénh ding bé sung acid folic.

Thai ky cho con bi

Ethosuximid dwoc bai tiét qua sira va nong dd ethosuximid trong
huyél twong cua tré bii c6 thé dat dén gin khoang liéu diéu tri, mot
50 tré nho ¢6 thé biéu hién dau hiéu ngu ga hodc hét hoang. Ngudi
me diung ethosuximid nén ngirng cho con ba.

Tac dung khéng mong mubn (ADR)

Céc ADR thudng gap trong khi diéu tri voi ethosuximid 12 giam tap
trung v ngh ga, ADR thurdng gip phu thude vao liéu ding.
Thwong gap

Todn than: chan &n, budn ngi.

Tiéu héa: budn ndn.

it gap

Toan than: dau dau, chong mat.

TKTW: mit diéu hoa, trim cam, sing khoai, nic.

Hiém gap

Mau: Mét bach cau hat, suy tay, ting bach ciu wa eosin, giam tiéu
cdu, tang bach céu, ting bach cdu don nhan.

TKTW: rdi loan tam than, thuomg gap & ngudi bénh 6 tién sir vé
tim than.

Da: ngoai ban, lupus ban da rai rac.

Chii y: Hién tugng budn ndn xiy ra & tuin diéu tri diu tién, thuong
chi thoang qua.

Huéng dan cich xir tri ADR

Can theo ddi chirc ning gan, than, cong thic mau khi ding
ethosuximid.

Bénh nhén va ngudi nha bénh nhan can duoe huéng dan cach nhan
biét nhitng du higu ddc tinh trén huyét hoc va can bao cho thiy
thude ngay khi c6 nhimg déu hidu nhu sot, viém hong, loét migéng,
bdm tim hoic ting xuét huyét.

Liéu lwgng va cdch ding

Cdch ding

Liéu lugng phai cho theo tirng nguai bénh vi cé nhiéu thay déi lén
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vé duge dong hoc gitta cac ngudi benh,

Thube duge nudt nguyén ca vién nang va ding cing thirc &n hoic
sira dé giam kich img da day. '
Khi muén ngimg diéu tri, phai gidm liéu din.

Piéu tri cin dya theo két qua phén tich ndng dd thude trong mau
dinh ky (7 - 12 ngdy) dé gitp danh gia hi¢u qua didu trj hoac kha
niing gdy ADR. Nong d¢ trong huyét thanh c6 tac dung didu tri:
280 - 700 micromol/lit.

Can dinh ky xét nghi¢m cong thitc méu, nuéc tidu va chic nang
gan trong suot qué trinh diéu trj.

Liéu lwgng

Ngudi 16n va tré > 6 tudi: Ban dau ding 500 mg/ngdy; sau d6 néu
can cir 5 - 7 ngdy lai tang 250 mg, liéu thuong ding 14 1 - 1,5 g/ngay,
co thé ting tdi liéu 2 g/ngay.

Tré 0 - 6 tudi: Khai diu 250 mg, tang lidu tir tir voi lidu nho mai
vii ngay dén khi kiém soat duoc co gidt. Lidu ti uu & hiu hét tré
em la 20 mg/kg/ngay; lidu 15i da 1 g/ngay.

Twong téc thube

Tang tac dung/déc tinh

Nong d$ va tic dung/dge tinh cia ethosuximid co thé ting lén khi
dung dong théi véi acid valproic, isoniazid va ritonavir,
Ethosuximid c6 thé lam ting déc tinh cia fosphenytoin.

Gidm tac dung

Néng d6 huyét tuong ctia ethosuximid c6 thé giam di khi ding
déng thdi v6i nevirapin, phenytoin, phenobarbital, carbamazepin,
ginkgo biloba, evening primprose.

Khong ding déng thai ethosuximid véi ruou hodc cac thude gay
co giat.

Qua lidu va xir tri

Triéu chimg: Ngé doc cap c6 thé giy bubn nén, nén, irc ché TKTW
bao gom hon mé kém theo suy hé hép. Mbi lién quan giira doc
tinh cua ethosuximid va nf"mg dé cua thude trong huyét twong chua
duogc xac dinh.

Xir tri: Khi ubng qua 2 g, phai rira da day hoic cho ding than hoat
néu thoi gian ubng chua qua 4 gio.

Duy tri hd hép va didu tri tridu chimg. C6 thé cho tham tach
méu, nhung truyén thay mau va bai niéu cudng birc thi khong co
hiéu qua.

Cdp nhat lan cuoi: 2020.

ETIDRONAT DINATRI

Tén chung qude té: Etidronate disodium.

Mi ATC: MOSBAOI (acid etidronic).

Loai thude: Chét trc ché tiéu huy xuwong; thudc chong ting calci
huyét. Dan chét cua bisphosphonat.

Dang thude va ham Irgng

Vién nén: 200 mg, 400 mg.

Dugc lye hoc

Etidronat dinatri la mot diphosphonat (bisphosphonat) téng hop,
tuong ty nhu pyrophosphat ngi sinh, 1a chét {rc ché chuyén hoa
xuong c6 trong ty nhién. Khéc véi pyrophosphat, etidronat dinatri
khéng bj enzym trong co thé thity phan.

Téc dung trén xuong: Xuong la vi tri tac ddng chinh cua etidronat
dinatri. Tac dung duge ly chi yéu ciia etidronat dinatri 1a lam giam
tiéu xuong binh thuéng va bat thuéng. Qua trinh tao xwong thudng
di d6i v4i tiéu xwong, nén tao xuong gidam thuémg lam cho chu
chuyén xuong ciing giam.

Chua biét rd co ché tac dung cia etidronat dinatri trong diéu trj

dy phong cot hoa lac ct.é, Céc nghiéy
ciru hoa hoc va in vitre cho thay ctid‘rom:ﬁt dln‘atn hz:p Phu vao ,:I:{m
tinh thé hydroxyapatit va do do rc ché nhing tinh thé nay phit trién
v hoa tan. V& Iy thuyét, chinh tic dung ndy lm chdm tai tao C[uﬁ
mirc xuong trong bénh xuong Paget \_’é ngdn ngua floéc lam C*_‘,am
s tao xuomg lac chd trong suot giai doan ho?t d?ng.. Ngoai f,
ctidronat dinatri con lam giam rd rét so‘Iu'gmg huy oot ba{?_va ¢ tic
dung truc tiép trén 1€ bao xuong. Co che‘tac dung chong-_ueu Xuong
ciia etidronat dinatri bao gdm ca hai tac dung ITUC. _UCP trén cac
tinh thé hydroxyapatit va té bio tiéu Xuong. o ngudi bénh xuong
Paget, etidronat dinatri lam giam td(.: ds chu chuyén xuong. Téc 43
tiéu xurong giam dugc biéu hien bang giam lugng 'h'yd'rox_ypm‘ﬁn
bai tiét nhiéu trong nuoc tiéu va gidm tao xuong moi 6 dac diém
14 giam ndng do phosphatase kiém trong huyét l.hanh_ F},am quay
vong xuong ciing lim giam hap thg thu.oc:. ChuP‘hlnh-phgng X2 & vj
tri tén thuong xuong. Etidronat dinatri l'flm.gmmi hé mach mau &
xuong tdn thuong, 1am giam nhiét do da & ving ton thuong vi lam
giam higu suat tim ting trong bénh Pagi':l. - '
Etidronat dinatri tac dung lam khodng hoa (calci hoa) giam chu yéy
& bénh xuong Paget, giam it hon & xucmg{binh thuong va khoéng
héa tré lai binh thudmg sau khi ngimg thuoc. .

Co ché tac dung chinh cua etidronat dinatri trong dieu tri chimg
ting calci huyét gap trong ung thu 1a lam giam sur tiéu xuong _bét
thuong. Etidronat dinatri khong thé hién tic dung truc ti€p chdng

bénh xuong Paget va trong

ung thur.

Cic tac dung khac: ' .

Etidronat dinatri ¢ thé lam tang nong d6 phosphat huyét thanh, do
tang tai hip thu phosphat & é["lg thén. Thuoe khong tac dong dén
vai trd ciia hormon cdn giap ¢ ong than. Tang phosphat huyet it xay
ra hon sau khi tiém tinh mach etidronat dinatri dé diéu tri ting calci
huyét do ung thu so véi udng dé dicu tri cac bénh khac.

Etidronat dinatri khong tic dong rd rét dén nong do calci huyét
thanh hodc ndng dé hormon cén giap khi udng dé diéu trj bénh
xuong Paget hoic dé dy phong va diéu tri bénh cdt héa lac chd.
Sau khi tiém tinh mach, ctidronat dinatri khong anh hudmg dén tai
hép thu calci & éng than va khong anh huéng dén ting calci huyét
& ngudi bénh bj cudmg can giap, ma & ngudi bénh nay tang téi hip
thu ¢ &ng than c6 thé 12 mgt yéu to lam tang calci huyét,

Sau khi tiém tinh mach etidronat dinatri cho nguai bénh tang calci
huyét do ung thu, dap (mg clia cin gidp rat thay dbi, nhung ndng do
hormon trong huyét thanh b_i mat thuomg tré lai mirc binh thwéng
trong khi nong d¢ calci huyét thanh giam.

Nghién ciru trén ddng vt cho thay etidronat dinatri khong ¢6 hoat
tinh mién dich.

Etidronat dinatri dugc ding dé didu tri triéu chirng bénh xuong
Paget tir vira dén niing: dau nhiéu, c6 chén ép than kinh hoic suy
tim do ting luu lugng tim... Etidronat dinatri khong ¢6 tac dung
dv phong & nguoi chura 6 bidu hién triéu chimg trir khi xuong so
to ra, ¢t song bi ton thuong do 6 kha ning gy chén ép thin kinh.
Hi¢u qua diéu tri cua etidronat dinatri cha yéu duge chimg minh &
ngudi bi bénh xuong Paget ¢6 nhiéu tdn thuong xwong, c6 nong dd
pl}osphatase kiém huyét thanh tang cao va co6 hydroxyprolin nurde
tiéu tng cao. Nong do hydroxyprolin nuére tiéu giam la du hiéu
dau tién cua dap (mg diéu tri sau 1 - 3 thang diéu tri. Mirc giam
phosphatase kim huyét thanh va hydroxyprolin nude tiéu dat tdi
da va gilr & mirc nay trong khoang 6 thing va ké ca néu tiép tuc
diéu tri kéo dai. Sau khi ngimg diéu tri, phosphatase kiém huyét
thanh va hydroxyprolin nuéc tiéu ting dan, & mét sb ngudi, bénh
ngimg dién bién it nhat trong khoang 1 ndm. Néu bénh tii phat,
thuomg trong vong 3 - 24 thang, théi gian xuat hién ¢ thé phu
thudc vao mirc dé ning ciia bit thuémg héa sinh trude khi diéu tri.



