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Cap nhat lan cuoi: 2018.

ESTROGEN LIEN HQP

Tén chung qui‘)c té: Conjugated estrogens.
Mi ATC: GO3CAS7.
Loai thubc: Estrogen.

Dang thube va ham lrgng

Estrogen lién hgp USP: Vién nén 03 mg, 045 mg, 0,625 mg,
0,9 mg, 1,25 mg. Thudc l.iém 25 mg. Kem bdi im dao 0,0625%.
Estrogen lién hop A, tong hop: Vién nén bao phim 0,3 mg,
0,45 mg, 0,625 mg, 0,9 mg, 1,25 mg.

Estrogen lién hop B, léng hop: Vién nén bao phim 0.3 mg,
0,45 mg, 0,625 mg, 1,25 mg.

Dwge lye hoe

Estrogen lién hgp ld 1 hon hop natri estron sulfat va natri equilin
sulfat, 17 alpha-estradiol, 17 alpha-dihydroequilin va 17 beta-
dihydr?equilin lay hoan toan hogc 1 phdn tir nuéc tiéu ngya hojc
dugc tong hop tir estron va equilin. Estrogen lién hop chira céc chét
estrogen khac thuge loai do ngya cdi ¢6 thai bai tiét. Thude chira
52,5 dén 61,5% natri estron sulfat va 22,5 dén 30,5% natri equilin
sulfat.

Estrogen lién hop ¢6 tac dung va duge sir dung nhu estradiol va
estron.

Estrogen can thiét cho sw phat trién cic co quan sinh duc nir va
cdc dic tinh sinh duc phu cha phy nit. Ching kich thich su ting
truong Vi:i phat trién co va ni mac tir cung. Estrogen cling ¢o6 anh
hwong dén mat dd xwong bing cich lam tang sy ling dong calci.
Li¢u phap estrogen dugc sir dung theo chu ky hoic lién tuc chu yéu
cho li¢u phap tranh thai va dé giam nhe céc tri¢u chimg man kinh.
Neéu phai dung dai ngay cho cdc triéu chimg man kinh & ngudi con
tr cung thi thuéng phai thém progestogen dé phong ngira s ting
sdn clia mang trong tir cung va kha ning chuyén bién thanh ung
thu. Nhimg nghién ciru quan sat trude day cho thiy liéu phap thay
thé estrogen (ERT) hoidc liéu phéap phéi hop estrogen/progestin
(liéu phép thay thé hormon, HRT) ¢6 lgi ich vé tim mach cho
phu nir sau man kinh. Tuy nhién két qua clia nghién ciru HERS
(Heart and estrogen/progestin replacement study) cho thiy ligu
phép thay thé hormon khéng lam giam ty 1€ bénh tim mach. Hién
nay Héi tim Hoa Ky (AHA), Co quan quan ly thudc va thue phiam
Hoa Ky (FDA) va cic nha san xuit khuyén cdo khéng ding liéu
phap thay thé hormon dé phong bénh tim cho phy nir khoe manh
(dy phong tién phat) hodc du phong cho phu nir da c6 bénh tim
trude d6 (du phong thir phat).

Estrogen ciing c6 thé giap du phong lodng xwong sau man kinh
nhung nhimg thude ¢6 tac dung dic hiéu trén chuyén hoa xuong
(alendronat, raloxifen) hién nay duge wa dung hon cho chi dinh
ndy. Estrogen lién hop hoa tan trong nuée va dugce hap thu tét qua
dudmg tiéu hoa. Thude chuyén hoa chi yéu & gan, mot sé chit
chuyén héa tré lai tuan hoan rudt - gan rdi bai tiét qua than.

Chi dinh

Diéu tri cdc tricu chimg rdi loan van mach (bdc hoa), viém am
d30, x0 teo am ho, bénh ngira am hé - am dao mot phén do thiéu
estrogen ¢ phu nir méan kinh.

Suy buémg trimg tién phat hodc giam nang tuyén sinl} duc nir.
Chiy mau am dao bat thuémg do mat cin bing ni tiét.

Dy phong loding xuong sau mén kinh & nhimg phu ni ¢6 nguy oo
ang dung nap hodc chong chi dinh véi ¢4
ng lodng xuong khacj

n tién li¢t (khong mé duge va dang

gdy xuong cao ma kh 1
thude va bién phap phong cho
Diéu tri giam nhe ung thu tuye
tién trién). - -
Diéu tri giam nhe ung thu vi di ¢in & phy nir sau man Kinh vi mg,
s6 nam gidi ung thu vi.

Chéng chi dinh

Pha mach.

Min cam véi estrogen.

Nghi ngé hodic dang mang thai. o

Chay méu 4m dao bit thuémg va chua rd nguyén nhan.

Nghi ngér hodic rd rang bj ung thu phu thude estrogen (vi dy ung
thu ndi mac tir cung). . )

C6 tién sir viém thc tinh mach, huyét khéi hodc bénh huyét khé
nghén mach lién quan dén dung estrogen truge do. .
Tién sir hodc hién tai huyét khoi tinh mach séu hoa:_:_nhéi.méu phai,
Nghi ngé hodic rd rang bi ung thu vi (ngoai trir d'f':u_ tri gidm nhe
ung thur vii di ciin & phu nir sau man kinh va nam glﬁ!).

Tién sir hodic hién tai bj tic dong mach do huy@t khoi (vi du nhéi
mau co tim, dot quy). .
Di biét c6 thiéu hut protein C, protein S. antithrombin hodc ¢6 rbi
loan huyét khéi do nguyén nhan khdc.

Suy gan hodc bénh gan.

Suy tuyén can giap.

Thén trong

Trude khi bét ddu liéu phap estrogen, ngudi bénh phai dugc thim
kham va hoi tién sir gia dinh ky ludng va sau d6 dinh ky kham lai.
Thong thuomg estrogen khong duge ding qua mot nam néu khong
¢6 thiy thubc kham lai. Kham thuc thé phai dic biét cha ¥ dén
huyét ap, vi, cic co quan & bung va tiéu khung, lam phién dd im
dao - ¢d tir cung (PAP smear) dinh ky d¢ loai trir va phat hién som
ung thur ¢6 tir cung - m dao.

Vi bién chimg huyét khoi nghén mach c6 nguy co gia ting & thai
ky hau phiu trong thoi gian ding liéu phap estrogen, nén ngimg
estrogen mdi khi c6 thé, it nhit 4 tudn trude mot phiu thuét cd nguy
co gia ting huyét khéi nghén mach hodc phai nim bit dong lau,
Phai dung than trong estrogen & ngudi bénh xuong chuyén hoa
két hop ting calci huyét, cic bénh vé ngi tiét (dai thio duimg,
Basedow).

Nhirng ngudi bi dii thao dudng, ting cholesterol huyét, tang huyét
ap, lupus ban d6 hé théng, béo phi, hit thube 14, tién sir huyét khdi
ti'nl_l mach khi sir dung estrogen lién hop sé ting nguy co huyét
khoi tinh mach sdu, nhdi mau phdi, dot quy, nhdi mau co tim. Phai
ngimg estrogen ngay khi co nghi ngd ¢6 bénh 1y néu trén.

Thén trong khi diing cho nhitng ngudi c6 tién sir gia dinh 6 ngudi
bi ung thw v hodc tién sir ban than c6 khdi u vii lanh tinh vi ¢
nguy co cao dan dén ung thu vi.

Nguy co ung thu ndi mac tir cung phu thude liéu va thai gian dung
estrogen, nguy co cao nhét néu ding > 5 nam va kéo dai ngay ca
sau khi ngimg thude.

Miic di nguy co ung thu budng trimg & phu nir sau méan kinh thap
nhung van than trong khi si dung cho nhimg phuy nir ¢6 tién sir gia
dinh ung thu buong trimg.

Phai dung than trong & nhimg ngudi bénh trong tinh trang c6 thé
ndng |én do git dich lai trong co thé (vi du suy tim, suy than).
Estrogen c6 the gy ra tic mach vong mac, ngimg thuéc ngay néu
thay dau nira dau, roi loan thj luc, rdi loan truémg nhin.

Sir dung thdn trong & bénh nhan hen phé quéan, ddng kinh, u mdu
gan, phi mach, dau nira dau, porphyrin n i¢n hodc lupus ban do hé
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théng Vi ting nguy co xudt hign dot kich phat,

sir dung estrogen than trong & nhimg ngusi ¢6 tidn sir vang da
gic mat.

Estrogen lAm dnh huéng dén chuyén héa lipid: Ting HDL va
gidm LDL; ngodi ra lam ting triglycerid & nhimg phy nir d3 c6
triglycerid cao, phai ngimg diéu trj néu ¢6 viém tuy,

Estrogen ¢ the 1am tang Thyroid Binding Protein lam tang néng
d hormon tuyen gidp toan phan. Nhimg phy nir diéu tri hormon
wyen giap thay thé can phai dung liéu cao hon khi dong thoi sir
dung estrogen.

Ngudi ¢6 bénh sir tram cdm phai dugc theo ddi cin than trong thoi
gian dung ligu phap estrogen.

Sir dung estrogen ¢6 the lam thay doi két qua mét s6 xét nghiém
(cc yéu 1o dong mdu, lipid huyét, test dung nap glucose, binding
protein). Liéu ding, duong ding, loai estrogen/progestin ¢ anh
huéng dén su thay doi nay.

Nhimg nguoi gia can tranh sir dung dang udng estrogen (cé hodc
khong phoi hop progestin) vi 6 tang nguy co ung thu vii va ndi
mac tir cung, cing nhu it ¢ kha nang bio vé mach méu va tr tug.
Can cin nhic lgi ich va nguy co khi sir dung estrogen cho phu nir
tir 65 toi tro lén.

Thoi ky mang thai

Estrogen ¢6 thé gdy ddc ning cho thai khi ding cho ngudi mang
thai. Thuoe khong duoc dung khi mang thai.

Thai ky cho con bi

Dung estrogen cho ngudi cho con b lam giam lugng va chit cita
stra. Phai quyét dinh, hpéc ﬂgl‘mg cho con bl hoic ngimg ding
thude, cdn cir vao nhu cau diéu tri.

Téc dung khong mong muén (ADR)

Téc dung khong mong mudn cua estrogen phu thuge vao liéu dung.
Pa s6 cic ADR nghiém trong ciia li¢u phép estrogen xudt hi¢n diu
tién tir cac nghién ciru trude déy véi cac thude udng tranh thai chira
estrogen liéu cao hon cac loai hién dang ding hodc thudc diéu tri
thay thé hormon cho phu nir mén kinh.

Thuong gap _ ‘ .
TKTW: dau dau, dau nira dau, chong mit, di cam, trdm cam, roi
loan xtic cam.

Tiéu hoa: dau bung, budn nén, ndn, dy hoi truéng bung, co cimg
co bung, ia chay, tdo bon.

Tim mach: pht mach, dau ngurc.

Ho hép: viém phé quan, viém miii, triéu chimg gidng cim, viém
xoang, ho, nhim triing duong hd hép trén, viém hong.

Da: ngira, nim da, trimg ca. _

Toan than: ting can qui mirc hodc giir dich lai trong co thé.

Tiét niéu sinh duc: dau vi, thay ddi kinh nguyét, mat kinh (trong
khi ding) hodic vo kinh (sau khi ding), thong kinh, hoi chimg
gibng tién kinh, viém am dao do ndm Candida.

Mat: khong dung nap kinh sat trong, rdi loan thi lyc.

Than kinh co va xwong: dau lung, yéu co.

It gap

Da: Ram 16ng hodic rung toc, hoi dau.

Than kinh: maa giat. .

Noi tiét chuyén hoéa: giam dung nap glucose, ting nong do
triglycerid huyét thanh, thiéu hut folat.

Hiém gap

Téng huyét ap, huyét khéi tinh mach sdu, ting dong mau. ‘
Sa sit tri tué, mét ngu, phan vé hodc qui man, gidam calci huyét,
chut rit, ngira, may day, khéi u 4c tinh. '

Ving da {r mit, u gan, test chirc ndng gan thay doi.

Estrogen lién hgp 705

Huéng din cich xir tri ADR

Budn ndn va nén 1a mot phan img déu tién cua ligu phap estrogen
& mot sb phy nit, nhung téc dung nay c6 thé hét sau mdt thoi gian
va c6 thé giam thiéu biang cach uéng estrogen cung thirc dn hodc
ngay trude khi di ngu.

Vi ¢6 thé cang dau, nhung d6i khi tri¢u chimg nay giam khi giam
lidu.

Néu ting huyét ap hodc c6 bit cir mét tri¢u chimg nao cua bénh
huyét khdi nghén mach, vang da &r mat, tram cam nang hodc dau
nira dau dai diing nghiém trong hodc tai phat, phai ngimg estrogen.
Cé thé cin phai bé sung acid folic néu c6 thiéu hyt folat.

Liéu lwgng va cich ding ‘
Diéu tri cic triéu chimg tién man kinh va man kinh, bao gom
die phong loang xwong tuéi man kinh: 0,3 - 1,25 mg udng hang
ngay, lién tyc hodc theo chu ky (3 tuan udng va | Tl}él‘l nghi thudc).
O phuy nir con tir cung, estrogen lién hop dung phoi hop thém vai
progestogen nhu mat phin cua chu ky (xem estradiol va estron).
Liéu phap tai ché Gm dao dé diéu tri viém !eo.ém dao do man h‘r.rh:
0,5 - 2 g kem 0,0625% hang ngay/trong 3 tuan cia chu ky 4 tuan.
Néu ding ldu & nir con tir cung cén cho progestogen theo chu ky.
Suy buéng trimg tién phat hogc cdt bo buong trimg: 1,25 mg uong
hang ngay theo chu ky; gidm nang tuyén sinh dyc nir: 2,5 - 7,5 mg
uéng hang ngay theo chu ky. '
Chéy méu tic cung bt thuomg: 25 mg tiém tinh mach cham. Néu
cén, tiém lip lai sau 6 dén 12 gio. Ciing ¢6 thé tiém bap.

Diéu tri giam nhe ung thu tuyén tién ligt: Udng 1,25 - 2,5 mg, mdi
ngay 3 lin. Cin than trong ddi v&i ngudi ¢6 tién sir nhoi mau co
tim.

Diéu tri giam nhe ung thie vi & nam gici va phu nit sau man kinh:
Ubng 10 mg, 3 1An mdi ngay, trong it nhat 3 thang.

Twong tac thubde

Tranh phéi hop estrogen lién hop véi:  Anastrozol,
dehydroepiandrosteron, exemestan, hemin, indium 111 capromab
pendetid, ospemifen,

Tang tdc dung/déc tinh: Estrogen lién hop c6 thé lam ting ndng 46/
tic dung cia cac thude: anthrax immune globin, thude {rc ché C1,
corticosteroid (dang tiac dung toan than), lenalidomid, ospemifen,
ropinirol, thalidomid, dan chét theophylin, tipranavir, tizanidin.
Estrogen c thé bi ting nong dd/tac dung khi phdi hop vai acid
ascorbic, dehydroepiandrosteron, cac dugc thao cé dac tinh
estrogenic, thude NSAID nhém ire ché COX-2, ranolazin.

Giam tac dung:

Estrogen lién hgp c¢6 thé lam giam ndng do/tac dung cua
anastrozol, thudc chéng dong mau, chenodiol, exemestan, hemin,
hyaluronidase, indium 111 capromab pendetid, ospemifen,
somatropin, tinh chit tuyén giap, ursodiol.

Estrogen lién hop c6 thé bj giam nong do/tic dung boi bosentan,
cannabis, cdc chat cam ing CYPI1A2, CYP3A4, cryptoteron,
dabrafenib, deferasirox, enzalutamid, mitotan, osimertinib,
siltuximab, co St. John, teriflunomid, tipranavir, tocilizumab.
Tuong tic thude - thirc an: Estradiol lam giam hap thu acid folic
trong thirc &n, udng rnrou hang ngay lam ting ndng do estrogen va
nguy co ung thw vii va ¢6 thé ting nguy co lodng xwong. Do d6
trénh udng rugu khi ding thudc.

Tuwong ky

Dung dich da pha tuwong hgp véi dung dich natri clorid 0,9%,
dextrose 5% va dudng nghich chuyén; twong ky véi dung dich ¢
pH acid, nhu protein hydrolysat hoic acid ascorbic.

Qua lidu v xir tri

Qué liéu cap tinh véi mt lugng 1ém estrogen di dugc thng béo &
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tré em nhung hau nhur khmg gdy déc, trir budn nén va nén. Qua
lidu estrogen c6 thé gy budn ndn va & phy nit cb thé thdy chay méau
khi ngimg thudc.

Cdp nhdt ldn cudi: 2016.

ETAMSYLAT

Tén chung qudc té: Etamsylate.
Mi ATC: B02BX01.
Loai thude: Thube cim méu.

Dang thudc va ham lugng
Vién nén: 250 mg, 500 mg.
Dung dich tiém: 250 mg/2 ml.

Dugece luc hoc

Etamsylat 1a mét thubc cam méau. Thude duy tri su én dinh cia
thanh mao mach va hiéu chinh si két dinh bét thuomg ciia tidu céu.
Etamsylat dwgc ding dé phdng va kiém soat chay méu & cic mach
mau nhé.

Dugc déng hoc

Hap thu: Etamsylat duge bp thu chdm qua dudng tiéu hoa. Sau
khi uéng 500 mg, C . dat 15 microgam/ml sau 4 gi¢, Sau khi tiém
finh mach hodc tiém bép 500 mg, néng d6 trong huyét tuong dat
dugc 13 30 microgam/ml sau 1 gio. Nira déi trong huyét twong khi
tiém tinh mach 1a 1,9 gié va tiém bap 1a 2,1 gio.

Phan bo: Thube lién két vér protein trong huyét trong vio khoang
95%. Etamsylat phan bd dugc vao siia me.

Thai trie: Etamsylat duge thai trir cha yéu & dang khéng ddi qua
nuée tiéu (> 80%). Nira d&r thai trir khoang 8 gi¢r vai dudng udng.
Chi djnh

Giam mat mau trong phau thudt (nhur trong tai mii hong, nhan
khoa, phu khoa), dac biét 12 mit mau dang mang, dang dung thude
chéng déng mau.

Chéay mau ¢ mach mau nhd.

Diéu tri mat mau trong thoi gian ngan trong ching rong kinh
(da kinh) khéng do cac nguyén nhan co ning. Etamsylat hiéu qua
kém hon cac phuong phap diéu trj khac trong viéc kiém soat chay
mau kinh nguyét nhiéu (acid tranexamic, acid mefenamic), vi vay
thuée khong duge khuyén cdo.

Chéng chi dinh

Réi loan chuyén hoa porphyrin cAp.

Min cam véi etamsylat.

Théan trong

Truéce khi dimg thube, cin loai trir nguyén nhin vé cau tric, gidi
phéu gay rong kinh hodc u xo tir cung.

Thin trong khi ding etamsylat cho nguoi dang hodc da co tién str
viém téc tinh mach (nhw dbt quy, nghén dong mach phdi, nghén
finh mach siu) vi c6 lién quan véi su ting ty 1é huyét khi tinh
mach sdu & ngudi bénh phéu thudt am dao.

Cht ¥ ché pham ctamsylat c6 chira sulfit c6 thé gay phan tmg di
rng nghiém trong va gay co thét phé quan.

Thin trong véi bénh nhén hen, di tmg hodc cd tién st phan tmg di
{mg v&i thude do cac ché phdm etamsylat ¢o chira natri sulfit c6 thé
gdy hodc 1am ning thém phan (g kiéu phan vé.

Mot sb truémg hop xuat hiéa sot khi ding etamsylat va téi phat khi
dung nhic lai. Trong truémg hop d6 nén ngimg diéu tri.

Théi ky mang thai

Dir ligu dung ctamsylat & phy nir mang thai con han ché. Thue
nghi¢m trén dong vat khong thay ¢é bing chimg ve déc tinh trén

sinh san. Dé thin trong, nha sin xudt khuyén 16t nhat 14 nén tranh
diing thuée trong théni ky mang thai.

Thi ky cho con bi

Khong nén diing cho phunir dang trong thi ky cho con bu vi thuée
phan b durge qua sira me.

Téc dung khéng mong mudn (ADR)

Thuong gap

Tiéu hoa: bubn nén, ndn, ia chdy.

Khéc: sot, dau dau, ban da.

It gap

Tim mach: tang ty 1¢ huyét khéi tinh mach sau & nguoi bénh phéu
thuat 4m dao, ha huyét ap.

Chua xdc dinh dwgc tan suat

Huyét hoc: mat bach cau hat, giam bach cau trung tinh.

Khac: mé day.

Hurimg din cach xir tri ADR

Néu ngudi bénh dau dhu, ban da thi cin glam liéu. Néu nguoi bénh
xuét hién phan ing tang nhay cam nhu me day, can ngimg thudc,
Ubng etamsylat sau khi n gitip han ché réi loan tiéu héa.

Liéu lrgng va cach ding

Diéu tri ngan han mat mau trong ching rong kinh: Ubng 500 mg/
lin = 4 ldn/ngay, trong thiri gian kinh nguyét.

Kiém sodt chay mdu sau khi phau thudt:

Ngudi lon:

Truée phiu thudt: c6 thé ung 500 mg/lan x 3 lan/ngay, trong
3 ngay; hodc trude khi phau thuat 1 gid tiém bip hay tiém tinh
mach liéu 500 mg.

Trong phau thuat: Co thé dung lidu tiém tinh mach 500 mg néu cén.
Sau phdu thuét: Tiém tinh mach hodc tiém bép liéu 250 mg/lan x
2 1An/ngay: hodc ubng 500 mg/ln = 3 1an/ngay.

Dbi véi cip ctru: Tiém bip hay tiém tinh mach 500 - 750 mg/lan,
3 1An/ngay.

Tré em: Dung 1/2 lidu ngirdri 16m.

Chii y: C6 thé hoa tan dung dich tiém trong 1/2 céc nudc dé udng,
cting ¢6 thé dung dé bang bé cdm mau tai chd.

Twong tic thube

Hién chua co dir liéu phat hién nhimg trong tac cé ¥ nghia lam
sang.

Twong ky,

Hién khong c6 dir liéu. Khéng trén dung dich tiém etamsylat véi
thude nao khac.

Qua lidu va xir tri

Chua ghi nhén truong hop qué lidu etamsylat. Diéu tri trigu chimg
neu can.

Cdp nhdt lan cuéi: 2021.

ETANERCEPT

Tén chung qudc té: Etanercept.

Mia ATC: L04ABO1.

Loai thube: Thude diéu tri viém khép dang thip DMAR. ché
pham sinh hgc.

Dang thube va ham lwrgng

But tiém: 25 mg, 50 mg.

Bot pha tiém: 10 mg, 25 mg va 50 mg.

Duwge lue hge

Etanercept, mét dang tai t6 hop cua p75 TNFR gin véi doan



