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aguy co ung thur vii va c6 thé ting nguy co lodng xXuong.

Qué lidu va xir tri

Estradiol dung qud liéu c6 thé gay cam giac khé chiju & vi, chay
méu dudmg sinh dyc, ¢ djch, budn nén va nén. Cin giam liéu
estradiol.

Cap nhat lan cuoi: 2016.

ESTRAMUSTIN PHOSPHAT

Tén chung quéc té: Estramustine phosphate, Estramustine sodium
phosphate.

Mi ATC: LOIXXI1.

Loai thude: Thude chéng ung thur,

pang thude va ham lwgng
Vién nang: 140 mg.

Durge lye hoe
Estramustin phosphat la mét phan tir két hop estradiol va mu tac
nito’ (nornitrogen mustard) bing mét lién két carbamat. Phin tir
dugc phosphoryl héa dé dé tan trong nude. Thube cb tac dung
estrogen kém estradiol va téc dung chéng ung thu kém céc thude
alkyl héa.
Co ché tac dung cua estramustin chura thit 15 rang. Thude hinh
nhu khong tic dung bing ca ché estrogen hodc alkyl héa doc té
bio. Dir ligu in vitro cho thiy estramustin thé hién phan lon tc
dyng doc té bao ma khong tach ra thanh cac chit ciu thanh cia no.
Co bing cerng la estramustin va chat chuyén hoa oxy hoa cia no
(estromustin) gn vao beta-tubulin va protein cia vi ong lam hoa
E““ vi 0“3 va gy ra tac dung chong phén bao, dac hleu voi md
tuyén tién liét, nén dvoc dung diéu tri ung thir tuyén tién liét thé
tién trién hodc di can.
Dugc dong hoc
Estramustin phosphat dugc hdp thu 75% sau khi udng, ndng do
dinh trong huyél thanh dat dugc sau khoing 2 - 3 gio. Estramustin
phosphat bi khir phosphoryl nhanh chéng, hoin toan va tao
thinh cdc chat chuyén hoa doc doi voi té bao 1a estramustin va
estromustin. Nira doi trong huyét tuong cia nhimg chét chuyén
héa nay khoang 10 - 20 gio, sau d6 estramustin va estromustin
dugc chuyén héa thanh estradiol va oestron trude khi bai Xuat,
Estramustin c6 thé tich phan bo twong dbi nho va tap trung & md
ruyen tién liét. Estramustin dugc thai trir qua phan ca dang chwa
Lhuyen héa (2,9 - 4,8%) va dang chuyén hoa.
Diéu tri bang estramustin phosphal keo dai lém tang nong do
estradiol toan phén trong huyét tuong roi giam xuong trong pham
vi tuong ty nhu cdc mirc estradiol cao gap trong cac nguoi bénh
ung thur tuyén tién liét duge chira bing ligu php estradiol thong
lhutmg
0 ngudi bénh diéu tri bang estramustin phosphat hoéc estradml
cdc tac dung estrogen (chimg minh bang nhimg bién doi vé ham
|tr9'ng hormon steroid va hormon tuyen yén luru chuyen trong mau)
déu tuong ty nhu nhau.
Kiéu chuyén hoa trong nudc tiéu cia cau tir esrradlol trong
estramutin phosphal va cua ban than estradiol cting rét g1ong nhau
Tl'lic du cac chit chuyén hoa xudt xir tir estramustin phosphat bai
xudt véi the d6 cham hon.
Chi djnh
Diéu trj ung thu tuyén tién liét thé tién trién hodc di di can.

Chéng chi dinh _
Qua min véi estramustin, estradiol hodc mu tac nito.

Viém tinh mach huyét khoi hodic bénh huyét khdi tic mach hoat
dong.

Viém gan {r mat.

Loét da day va bénh gan hodc tim ning.

Thin trong

Cén ding estramustin phosphat than trong a ngum benh ¢6 tién sir
viém tinh mach huyét khéi, huyét khdi hodc huyét khi tic mach,
dic biét 1a néu nhimg bénh nay lién quan dén li¢u phap estrogen.
U’ nudc, hodc kich phat hay khoi dong suy tim sung huyét hodc phi
ngogi vi di Xdy ra trong nhiéu thir nghiém 1am sang.

Nhiéu trong sd tac dung phu clia estramustin phosphat c6 ban chit
do estrogen va thiy thude phai canh gidc vé1 kha nang thay ddi
dung nap glucose vi thay doi chuyen hoa calci va phospho.

Pa xay ra nhimg bat thuong vé enzym gan va bilirubin, nhung it
khi niing tGi mirc phai ngirng diéu tri. Trong khi diéu trj phai xét
nghiém enzym gan va bilirubin méau theo timg khoang thoi gian
thich hop.

Phai dinh ky thim do chirc ndng gan va cong thic mau.

Théi ky mang thai

Estramustin phosphat duoc chi dinh dé dung cho nam gidi. Tuy
nhién, cin nhé ring d6 la mot tac nhan djc véi té bao. Diing cho
ngudi mang thai c6 thé gy tac dung c6 hai cho thai.

Tac dung khong mong mudn (ADR)

Céc phan (ng khong mong muén phd bién nhit 1a vé tiéu héa
(buon nén va ia chay) va do estrogen (i nudc va bién ddi & vu).
Rat thuomg gap

Tiéu héa: ia chay (13%), budn ndn (16%), kho chiu da day
rudt (12%).

Noi tiét va chuyén hoa: giam tinh duc, nhay cam dau & vii (71%),
to vii (75%).

H6 hip: kho thd (12%).

Gan: ting LDH (2 - 33%), tang AST (2 - 33%).

Thieong gdp

Tim mach: nh6i mau co tim, tai nan vé mach mau nio, dau nguc,
bbc hoa.

TKTW: mét ngu, ngu lim, dé cdu, lo 4u, dau dau.

Da liéu: tham tim, rung 16ng, mén ngira, phat ban, kho da, tréc da.
Tiéu hoa: chan @n, day hoi, rat hong, chay mau da day, khat nuéc,
non.

Huyét hoc: giam bach cdu, giam tiéu cau.

Gan: tang bilurubin.

Tai chd: viém tinh mach huyét khéi.

Th’;"m kinh - co va xwong: chudt riit cing chan.

Mit: chay nudc mit.

Hé hép: nghén mach phdi, kho chiu duémg hé hép trén.

It gap

Tim mach: ngimg tim, thiéu mau niio cuc bd, nhdi méu co tim, tang
huyét 4p, I]uyét khéi tinh mach, suy tim sung huyét, phii mach.
TKTW: tram cam,

Da: bién dbi sic t.

Noi tiét va chuyén héa: réi loan chuyén hoa xuong, nguy co rdi
loan chuyén hoa calci va phospho.

Tai: u tai.

Khac: md hoi dém, cic phan img dj (mg, thiéu mau, viém hong,
phul mach, liét duong, yéu co, ha tiéu cu, giam dung nap glucose.
Liéu lrgmg va cich diing

Liéu ding hang ngdy duoc khuyén cdo la 14 mg cho mét kg cén
nang (nghia 1a mt vién nang 140 mg cho 10 kg cin nang) chia lam
3 hodc 4 lan. Khéng dung tong cong qua 9 nang mdi ngay.

Ngudi bénh phai duge huéng dan dé uong estramustin it nhit mot
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gid trude hodic hai gi& sau bira &n. Phai nuét estramustin vé&i nudec.
Sira, san pharn sira va cdc thire pham holic cac thude chira nhidu
calci (ké ca thude khing acid chira calci) khong duge ubng déng
thér voi estramustin,

Nglﬂ'ﬂ bénh nén dugc diéu tri tr 30 dén 90 ngay trudc khi thay
:huoc xéc dinh c6 nén tiép tyc diéu trj nita khong. Phai tiép tuc
diéu tri chlrng nao ma con c6 dép g co lgi. Mét s6 nguai bénh da
durgc diéu tri duy tri trong hon 3 nam véi lidu trong khoang 10 dén
16 mg/kg/mdi ngay.

Twrong tic thube

Céc thuéc chira calci hode cac chét bé sung calci: Calci lién két
voi estramustin trong dudmg tiéu hoa, tao thanh mét mudi phosphat
calci khong tan va khéng dugc hép thu, nén tranh diing dong thai.
Corticosteroid, glucocorticoid: Dung ddng th&i véi estrogen c6 thé
lim thay d5i chuyén héa va lién két protein cia glucocorticoid, din
dén giam thanh thai, ting nira doi thai trir, nén tang tac dung diéu
tri va dgc tinh cua glucocorticoid; c6 thé can phai diéu chinh liéu
glucocorticoid trong vi sau khi dung dong thoi.

Comcormpm (diéu tri dai ngay): Ding dong thi véi estrogen cO
thé lam ting tic dung chong viém cua cortisol ndi sinh (bai tiét
cortisol ndi sinh & tuyén thuong than ting do corticotropin).

Cac thuée d’éf véi gan: Ding dong thoi nhing thudc nay véi
estrogen co thé lam tang nguy co doc véi gan.
Thube trc ché men chuyen angioleubm (ACE): Khi dung phm hop
vGi estramustin co thé Xay ra (tuy hlem) phan ing qua man ké ca
phu mach.

Véc xin virus chét: Vi co ché phong vé binh thudng cé thé bi tic ché
bori lidu phap estramustin, dap (mg sinh khang thé ctia ngudi bénh
véi vic xin ¢6 thé giam. Khoang céch giita ngimg cac thube gay
giam mién dich va hoi phuc khé nang dap trng cua nguoi bénh véi
vic xin phu thudc vao cuong dd va loai thudc gay giam mién dich
¢a dung va bénh dang mac; udc tinh bién d6i tir3 thang dén 1 nam.
Vdc xin virus séng: Vi co ché phong vé binh thudmg c6 thé bi (rc
ché bai lidu phap estramustin, do dé ding ddng thai véi 1 vic xin
virus sng c6 thé lim ting su sao chép clia virus vac xin, cé thé
ting tic dung phu cia véc xin va/hoic giam dép tmg tao khang thé
ctia ngudi bénh véi vie xin. Chi tiém chung cho nhimg ngudi bénh
nay véi sy than trong dac biét sau khi di xem xét tinh trang huyét
hoc ciia ngudi bénh va véi su déng v cua ngudi thay thube dang
theo di li¢u phap estramustin. Khoang cach thai gian giira ngimg
cac thude gy giam mién dich va hdi phuc kha ning dap tmg cuia
ngudi bénh véi vic xin phu thudc vao cuong do va loai thudc gy
mién dich da dung va bénh dang méc, uoc tinh thay ddi tir 3 thang
dén 1 nam.

Estramustin c6 thé lam tang tic dung cua natalizumab, vic xin
virus sdng va lam giam tac dung ctia vic xin virus chét.

Céc thude sau cé thé lam tdng tac dung cua estramustin: clodronat,
trastuzumab.

Céc thude sau c6 thé 1am giam tac dung cua estramustin: Echinacea,
cac mudi calci.

Twong ky

Thire an giau calci va thudc co chira calci (rc ché sir hip thu
estramustin phosphat.

Qui liéu va xir tri

Triéu chimg: Cac triéu chimg qua liéu gbm budn ndn, non va suy
tay.

Xir tri Khéng c6 thude giai doc, cha yéu la diéu tri tri¢u chimg va
h° trg, gom nra da day dé loai cée chét trong d¢; theo ddi cac théng
s6 huyét hoc va gan it nhat 6 tudn.

Cdp nhat lan cuéi: 2018.

ESTRIOL

Tén chung quéc té: Estriol.
Mi ATC: G03CA04, G03CCO6.
Phiin logi thude: Estrogen.

Dang thubc va ham lugng

Vién nén: 0,25 mg, 1 mg, 2 mg.

Kem boi 4am dao: 0,01%, 0,1%.

Dirge lwre hoe

Estriol 1a mét trong 3 estrogen tu nhién chinh & nir. Estrio] | mj¢
san phim ctia qué trinh khir cua estrachol va estron va dlﬂ)c phit
hién vai nc')ng do cao trong nuoc tidu, dac biét & nude tiéu ngup;
mang thai. Estriol co hoat tinh estrogen tuong déi yeu va throe
chuyen héa twong tw nhu cdc estrogen khac. Estriol kich thich ting
sinh & bdo ¢ ndi mac tir cung, do d6 ¢4 the 12 mt yéu t6 ngyy -
néu cé té bao ung thu. Estriol ngan can ti¢u xuong, duy tri khi;
Xuong va giam nguy co tim mach do lam ting nong do lipoprotejy
ty trong cao (HDL) va giam ndng d¢ lipoprotein ty trong thép
(LDL) & phy nir man kinh; tuy nhién thuoc khong duge dung ¢
phong ngira nguy co tim mach. Estriol c6 tic dung chon lg |g,
biéu mé tiét niéu - sinh duc va c6 tac dung vira phai Ién ng; mac t
cung. Tac dung cua estriol dbi véi ddng mau con chua ré. Estrig)
didc biét co tac dung trong diéu trj cac tridu chl.mg trong théi ky
man kinh, chéng teo am dao va cac biéu hién rdi loan vin mach
(bbe hoa) khéng 6n dinh. Estriol ciing dugc dung dé phong ngira
lodng xuong sau man kinh. Teo &m dao va biéu mo duong tletm.;u
ddp img voi 1 li¢u trinh ngén estriol boi vao am dao trong | vy
tuén. Estriol 1am biéu mé am dao trd lai binh thudng va nhy viy
gitip phuc hoi vi khuan chi binh !hlr(mg va pH sinh 1y & 4m dao,
do d6 lam tang stre dé khang du'::mg tiét niéu sinh duc chong lai
nhi&m khuén vi viém. Khéng glong cac estrogen khac, estriol tic
dung ngén vi chi bi giir lai mot théi gian ngdn & nhan cac té bao ni
mac tir cung, do do it co kha nang ting sinh nd1 mac tir cung khi
dung tong liéu khuyén céo hang ngay. Liéu phap toan than canthiét
dé diéu tri cac triéu chimg réi loan van mach va phai ding it nhit
1 ndm. Véi phy nir con tir cung, phai cho thém progestogen dé
giam nguy co ung thur n01 mac tir cung. Néu dung estrogen tai chd
lau dai, can phai cho uéng progestogen trong 10 - 14 ngay mdi
thang dé chdng nguy co tang san ndi mac tr cung.

Dwge dong hoc

Sau khi duroc ué\ng, estriol duroc hé\p thu nhanh va hau nhu hoin
todn qua duong tidu héa. Nong dé dinh estriol khéng lién hop dat
duoc trong huyét tuong trong vong 1 gio sau khi uéng. Khac véi
chc estrogen khdc, estriol réat it gin vai globulin gan hormon sith
duc (SHBG); hdu hét estriol (90%) gén voi albumin huyét twong.
Estriol duge chuyén hoa chi yéu nhe lién hop va khir lién hop
trong chu trinh tudn hoan rudt - gan. San phim chuyén hoa cubi
cung dugc bai uet chii yéu durgi dang lién hop. Chi,co6 mot lrgng
nhé (2%) bai tiét qua phan chu yéu dudi dang estriol khong lién
hop. Boi estriol trong am dao du dé co téc dung tai chd va cling
dugc hap thu vao dai tuin hoan. Néng do dinh dat duoc trong htlyﬁl
twong | - 2 gio sau khi boi.

Chi dinh

Cac triéu chimg tiét niéu - sinh duc do thiéu estrogen: teo am dgo,
kh va ngira, giao hop dau, Phong ngtra nhi€m khuan tai diénd am
dao va dudmg tiét nidu dudi, dai rit va dai kho.

Phong loﬁng xurong ¢ théi ky man kinh.

Suy budng trimg tién phat hodc cit bo budng trimg va giam nang
tuyén sinh duc nir.

Chay méu tir cung bat thuomg (do mét can bing noi tiét).




