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Twong tdc thude

Do irc ché bai tiét acid, esomeprazol lam ting pH da day, anh
huong dén sinh kha dung cia céc thube hap thu phy thugc pH:
ketoconazol, mudi sit, digoxin,

Esomeprazol twong tac dugce dong hoc véi cée thude chuyén héa
bai hé enzym cytochrom P450, isoenzym CYP2C19 ¢ gan, Dung
ddng thoi esomeprazol vdi cilostazol lam tang ndng db cilostazol va
chét chuyen hoa c6 hoat tinh cia né, xem xét giam lidu cilostazol.
Ding dong théi esomeprazol véi voriconazol ¢6 thé lam ting nong
do cua esomeprazol hon gap 2 lan, xem xét giam lidu & nhimg bénh
nhén dung licu cao esomeprazol (240 mg/ngdy) nhu khi diéu tri hoi
chimg Zollinger-Ellison, v6i céc chi dinh sit dung lidu thap, ¢6 thé
khong can giam licu.

Dung esomeprazol voi cic thudc gay cam m g CYP2C19 va
CYP3A4 nhu rifampin lam gidam néng d6 esomeprazol nén tranh
dung déng thoi.

C6 thé ting nguy co ha magnesi huyét khi ding esomeprazol cing
chc thude cing gdy ha magnesi huyét nhu thuée lgi tiéu thiazid
hoac loi ticu quai. Kiem tra ndng d¢ magnesi trrde khi bit diu
dung thude rc ché bom proton va dinh ky sau do.

Atazanavir: Céw’hé lam giam hap thu atazanavir khi udng ciing v
esomeprazol, dan dén giam tac dung khing virus,
ddng th&i thude (re ché bom proton va atazanavir.
Clopidogrel: Ding cing thudc e ché bom proton lam gidm
nong dd trong huyét twong cla chiat chuyén hoa c6 hoat tinh cua
clopidogrel, 1am giam tac dung khéng tiéu ciu.

Digoxin: Ha magnesi huyét do dung kéo dai thudc rc ché bom
proton lam ¢o tim tdng nhay cam vai digoxin, c6 thé lam ting nguy
co doc véi tim cia digoxin. O ngudi benh dang dimg digoxin, kidm
tra ndng 4§ magnesi truGe khi bt dau ding thude e ché bom
proton va dinh k¥ sau do.

Sucralfat: U ché hap thu va lam giam sinh kha dung ctia thue tc
ché bom proton. Diing céc thudc irc ché bom proton it nhit 30 phut
trude khi dung sucralfat.

Tacrolimus: T4ng nong do trong huyét thanh cua tacrolimus.
Warfarin: Tang INR va thdi gian prothrombin khi ding warfarin
dong thi voi thudc irc ché bom proton, ¢6 thé gay chay mau bit
thuong va tor vong. Theo ddi INR va thdi gian prothrombin khi
ding ddng thoi esomeprazol va warfarin.

Ding dong thoi esomeprazol va clarithromycin 1am ting ndng do
esomeprazol va 14-hydroxyclarithromycin trong mau.

Dung dong thoi esomeprazol va diazepam lam giam chuyén hoa
diazepam vi ting ndng d6 diazepam trong huyét tuong.

Qua liéu va xir tri

Chua c6 b4o cao vé qué liéu esomeprazol & ngudi.

Khong co thuéc giai doc dic hiéu cho esomeprazol. Chu yé_u diéu
tri triéu chimg va hd tro. Thim tach mau khong c6 tac dung ting
thai trir thude vi thude gan nhiéu vao protein.

Khéng nén ding

Cap nhat lan cuoi: 2019.

ESTRADIOL

Tén chung quoc té: Estradiol.
M3 ATC: G03CA03.
Loai thuée: Hormon estrogen.

Dang thuéc va ham lrgng

Vién estradiol dang siéu min: 0,5 mg, 1,0 mg, 2,0 mg.
Vién ethinyl estradiol: 0,02 mg, 0,05 mg, 0,5 mg.
Kem béi 4m dao (estradiol): 0,01%.
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Vong am dao (estradiol): 2 mg- ) ) ‘
Miéfg dan SR (estradiol): 37,5 microgam/ngay, 50 microgary

ngay, 75 microgam/ngay, 100 microgam/ngay.
hoc T i
g::;:glc]a 2strogm ¢6 tac dung manh‘nhat’ co trong tir nhién va 3
estrogen cht yéu & tudi sinh dé. Estradiol cé tac dung mar?h hon g
véi estron va estriol. Estradiol va cac ?st{oge? khéchcé' vai tro CIE!an
trong d6i vai su phét trién va quy tri bo;m:zyi sttt sin :ré Inhu-n‘g
dic tinh sinh dyc phu ctia nir. Estrogen 1ac cong m,r; G
cung, voi trimg va am dao‘phét triéen. Cung ‘,’m caf: ormon kf}ég
nhur hormon tao hoang thé (I_,H),. hormo:'j k1f:h tl?:ch‘lltang‘ trur:g
(FSH) va progesteron, estradiol l~am tuyen viu phat rnen ;a phan
5ng din, phan chat dgm va lop m.u._Eistradml chung'\:m clic ‘_)mfon
khéc, dic biét vai progesteron, €O lién guan ri'lat thlEIl ffl_en q‘ua mr}h
thai nghén. Céc hormon trén anh hudng dén sy gla;phor}gca?
gonadotrophin tuyén yén va tham glé‘l vaovqua t,rm‘h. m;h ]}mh_:’a
duy trl chu trite bé ciia xuong, duy 'II;I‘SI,I- ting san cia t€ bao hlﬁu
md, duy tri truong luc ga lin]? dan hoi clfa.a bf“ pha:l. 51Ph dt:m - tiét
nigu cing nhitg thay doi & dau xuong dai, lam tuol day tl}l c6 dg
tang treong manh va két thic v6i nhiém sdc t6 g num vu Vé:am‘vhq‘
& nhiéu phy nir man kinh, ngimg tict estradiol lam mat can bing
vin mach va didu tiét than nhiét gy nén cic tri¢u chimg “boe hoa”,
kém theo r6i loan gidc ngy, ra mo hoi qué rhicu va hién tuong teo
dén bé méy sinh duc - tiét niéu. Liéu p‘}:épl estradiol Fha;i thé [am
giam nhe nhiéu triéu chimg trén do thicu nut cstradml‘ o ph:u nir
min kinh. O phén 16n phu nir man kinh, su ti€u :l'u.rcm1g tdng dan do
thiéu hut estradiol gdy nén bénh lodng xuong. K&t qui la xuong try
nén thra, yéu, dé bi gay dac biét la gay dot song, gay xuong hong
va xuong co tay. Loang xwong la chi dinh quan trong vacé ketqua
rd rét cha estradiol. Co ché tac dung chu yeu la estrogen lam giam
su tiéu xwong. Estrogen dugc ding nhu thubc bo sung trong phong
loang xuong chir khong thé khéi phuc lai phan xuong da bi tiéu,
Dang thude phdi hop estrogen - progestin C(") tac durlg trffnh thai
chi yéu do Grc ché h¢ théng dudi doi - tuyén yén din dén ngan
nglra rung trimg: Estrogen wrc ché tiét hormon kich thich nang
trimg (FSH) dan dén ngin chan sy phét trién cta nang trimg va
hién tugng rung trirng khéng xay ra, progestin trc ché hién tuong
ting hormon tao hoang thé (LH) trude giai doan rung trirng. Diing
lau dai, dang thudc phdi hop nay dan dén irc ché tiét FSH va LH
clia tuyén yén.
Estrogen ciing con duge dung @ didu tri viem am dao va viém
niéu dgo thé teo do thiéu hut estrogen. (3 tudi mén kinh, do lrgmg
estrogen giam nén dudng sinh duc tiét nidu dudi bi teo, cac mo am
dao co lai, thanh am dao tro nén mong va khé, nhirng nép gap bién
mét. D3 pH tang lam vi khuin d& phat trién. O tudi gia thuong kém
theo nhiém khuén man tinh cac b phan bj teo va gy nén tiéu tién
khé khan, dau don khi giao hop. Giai quyét nhimg thay dbi nay
bing cach dicu trj toan than hoic ding kem boi am dao cé chia
estrogen (xo teo 4m hd va ngira mot phan do thidu hyt estrogen
cling duoc giai quyét bang liéu phap estrogen).
Nguy co va lpi ich cia sic dung estrogen
Ung thu tir cung: Di%u quan tam Ién nhat trong viéc diing estrogen
la khd nang phat trién ung thu. Bét luan diang thudc bang duomg
nao, estrogen vdi liéu lugng cin dé giam nhe nhirng triéu chimg
man kinh va phong ngira lodng xwong thi dong thoi cling kich thich
manh m€ su phan bao va ting san cua ndi mac tir cung. Li¢u phdp
dung estrogen don déc lam gia tang ty 1¢ xuit hién qué sin néi mac
tir cung va nguy ¢o carcinom ni mac tir cung. Ding progestin
dong thi v6i liéu phip estrogen ¢4 thé giam dugc nguy co gia ting
ung thu €0 tir cung do dung estrogen géy nén.
Trong moi chu ky cua liéu phap estrogen, lién tuc thém progestin
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trong vong 12 ngdy s& phong ngira duge sy kich thich qua mirc ndi
mgc tr cung, h":" lwgng nay thuomg xay ra khi ding estrogen don
doc va lam bién doi noi mac & giai doan léng san do estrogen gdy
nén, chuycn sang nji mac & giai doan bai tret Diéu nay lam giam
déng k& 1y 1¢ qua san ngi mac tir cung gy xuat huyét bt thwémg va
dan t&i ung thu ndi mac tir cung,
Ung thu vii: Hién nay ¢6 biing chimg cho thiy c6 nguy co tang nhe
ty 1¢ ung thu vii & phy ni¥ mén kinh ding liéu phép estrogen thay
thé dai ngay Do dé, tnmrc khi dung estrogen diéu trj dai ngay, qua
5 ndm, can dénh gii cin than vé nguy co va lgi ich cua ligu phép.
Nhung mdt s6 cong trinh nghién ciru khac lai cho ring khong ¢ sy
lién quan giira liéu thuong dung trong li¢u phap thay thé estrogen
vai ung thu vii.
Nguy co vé bénh huyét khéi tic mach: Mt s6 cong trinh nghién
ciru cho thay & nhimg phy nir dung li¢u phap thay thé estrogen
¢6 hién tugng tang dong méu, chi yéu lién quan dén gidm hoat
46 khing thrombin. Tic dung nay phy thude vio lidu lugng va
thoi gian sir dung estrogen, va thuong it hon so véi khi ding céc
thude trénh thai logi udng, Ding estradiol voi liéu 1én hom lam tang
AguY o0 nhdi méu co tim, tic nghén mach phéi va viém tinh mach
huyét khoi.
Loi ich trén tim mach: Mt sé nghién ciru cho théy sir dung li¢u
phap estrogen (c6 hogc khong kém progestin) déu lam giam nguy
co tim mach. Dic biét 1a nhdi méau co tim, & phy nir tudi mén kinh
bi méc bénh dai thio dudng typ 2. Céc s6 lidu cho thdy nguy co
méc giam khoang 50% & phu nir diéu tri vi estrogen. Diéu nay
hi¢n nay d"ﬂc cong nhan la mét lgi ich vé cung quan trong cua li¢u
phap thay thé hormon & tudi mén kinh. Tuy co ché tic dung bao vé
tim mach chua dugc xac dinh hoan toan, ngudi ta van cho ring tac
dung ¢ lgi doi vai lipoprotein huyét twong cia cac estrogen dong
mdt vai tré chu yéu, lugng lipoprotein ty trong cao (HDL) ting, va
lrgng lipoprotein ty trong thap (LDL) giam khi sir dung estrogen.
Tac dong tryc tiép 1én mach vanh ciing ¢6 lién quan dén co ché
tac dung cua thude. Mot vai nghién ciru khéc cting chimg minh
véi liéu 0,625 mg/ngay liéu phap con c6 tac dung lam giam mirc
insulin va glucose huyét twong lic déi.
Dwrgre djng hoc
Estrogen va cac ester dua vao co thé dugc xir Iy giéng cac hormon
ngi sinh. Estradiol durgc hap thu tot qua da, niém mac va duong tiéu
héa. Thude duge phan b rong rii trong co thé va co nong dd cao
0 cdc co quan dich cta hormon sinh duc. Trong mau khoang 60%
estradiol két hop voi albumin, 38% két hop voi globulin lién két
hormon sinh duc va 2% & dang tr do. Estradiol chuyén hoa nhiédu
¢ gan, chu yéu chuyén thanh estron, estriol va cdc dang lién hop
glucuronid hodc sulfat. Estrogen ciing ¢6 qua trinh tai tuin hoan
rugt - gan thong qua lién hgp vai sul!‘at va glucuronid & gan, bai tiét
cdc chit lién hop & mit vao rudt roi thiy phan ¢ rudt va tiép theo
la tai hdp thu vao mau. _
Vi khuan duong tiéu hoa san xuat enzym thiy phin cic dang lién
hop estrogen da duge bai nu vao dudmg tiéu hoa, su thuy phan
ndy din dén hinh thanh tudn hoan rugt - gan ciia dang thude c6
hoat tinh dugc ly. Cic thude chéng nhiém khuan bing cich pha v
hé vi khuan dudng rugt co thé lam giam hoﬁc triét tiéu tuin hoan
rudt - gan cua estrogen va do d6 lam giam nong do estrogen trong
mau. Ciing nhur céc estrogen khac, estradiol chu yéu dugc bai tiét
theo nudce tiéu va mot lugng nho theo phan, dudi 1% duge bai
tiét nguyén dang trong nudc tiéu va 50 - 80% bai tiét duo dang
lien hep.
Céc estrogen tyr nhién, estriol va estron tic dung kém estradiol, con
chit ban tong hop ethinyl estradiol 6 tac dung qua dudmg uéng,
manh gép 200 lan estradiol. Estradiol valerat va cypionat, sau khi
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duge tiém bép, bj thiy phin chim thanh estradiol va acid ty do
trong vai tudn.

Chi dinh

Hoi chimg tién man kinh va min kinh gém céc tri¢u chimg van
mach nhu béc héa, ra md hoi qua nhiéu, teo din dwémg am dao do
man kinh.

Liéu phap bd sung trong phong ngira lodng xuong tudi man kinh.
Li¢u phap hormon thay thé trong céc truémg hop thiéu san budng
trirmg (hdi chimg Turner) va mén kinh som.

Mt 2 budng trimg.

Thube tranh thai dwomg udng, trong truémg hop nay ding phdi hop
estradiol vai progestin.

Diéu trj (giam nhg) ung thu vii da di can & phu nir min kinh va mét
s6 nam gidi.

Piéu tri (giam nhe) ung thu luyén tién liét phu thugc androgen.
Chéng chi dinh .

Xéc dinh hodc nghi ngdr ung th co tir cung hodc cac ung thu phy
khoa khic. y

Ung thu v da biét hodc nghi ngd hofic c6 tién sir gia dinh (ngoai
trir diéu trj giam nhe truomg hop da di can)

Viém tic tinh mach thé hoat dong hoiic tién str c6 bénh huyét khoi
tiic mach. )
Téc dong mach thé hoat dong hodc tién sir (vi du dot quy, thiéu
mau co tim).

Phi mach.

Tién str gia dinh c6 ung thu phu khoa.

Céc khéi u (43 biét hodc nghi ngd) phu thude estrogen.

C6 tién sir phan vé hodc di img vdi estradiol.

Chay mau bat thuomg dudmg sinh duc chua rd nguyén nhan.

Bénh gan, than hodc tim ning.

Phu nir mang thai.

Thén trong

Estradiol ¢6 doc tinh nhur estrogen nén cdc chdng chi dinh, than
trong nhur estrogen. Ngoai ra estradiol hoac ethinyl estradiol khi
phdi hop véi progestin can chi y cac chong chi dinh va than trong
ctia ca 2 hoat chit estradiol va progestin.

Do estrogen c6 thé gdy (r dich nén c6 thé 1am bénh trim trong thém
trong cac trudmg hop i dich (nhu hen suyén, dong kinh, dau nira
diu, bénh tim hodc than). Bénh nhan cdn duge theo ddi cin than
trong khi diing estrogen.

Cén sir dung than trong estrogen ddi v6i ngudi bénh tang huyét ap
va bénh nhén ¢6 ting calei huyét.

Dang estradiol dan trén da c thé gay ngira va ban do trén da, c6 thé
hét sau khi bo miéng dan 1 ngay.

Dang kem boi hodc thude xit trén da c¢6 thé anh hudmg dén tré tiép
xtic v&i da ngudi me ding thue, nguy co gy diy thi sém & tré.
Thi ky mang thai

Estradiol khong co hiéu qua véi bét cir muc dich nao trong théi ky
mang thai, sir dung thude c6 thé gay tac hai nghiém trong cho thai
nhi. Khéng ding estrogen cho phu nit trong suét thai ky.

Thai Ky cho con bu

Khong duge diing estradiol trong théi ky cho con bu.

Téc dung khong mong mufm (ADR)

Tdc dung khong mong muén cia estradiol ¢6 lién quan dén tic
dung kiéu estrogen va tac dung ddi véi chuyén hoa chung cua
thuoc gem cO Ur nude kém theo phu, t"mg can, va to va dau khi
an, xuit huyét am dao, thay d6i ham mudn tinh duc, nhirc dau, dau
nhirc nira dau, hoa mét, thay déi chire ning gan, vang da, soi mat,
giam dung nap glucose. Estrogen ciing gy buon nén, non va céc
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rbi logn duomg lléu héa khac phy thuéc vao liéu ding. Thude ciing

giy phan img vé da nhu da d6i mdi, phat ban va may day. Ban d6
nat va ban do da dang cung di xay ra.

péi khi xdy ra ting calci huyét, dic biét khi dung estradiol trong

ung thu dc tinh di can. Estradiol dung véi liéu cao ¢6 thé lam ting

nguy co b¢nh huyét khoi téc nghén mach va téng huyét ap.

Tic dung khong mong mudn nghiém trong nhit trong li¢u phap

estradiol la nguy co ung thur nji mac tir cung.

Thweong gap

Toan than: nhirc dau, nhirc nira diu.

Sinh duc - tiét niéu: chay mau, vii dau khi 4n.

TKTW: trdm cam.

Da: ban d6 va kich img & viing béi, dan thube.

Itgap

Toéan than: & nudc, phu.

Tiéu h6a: budn nén, co co bung.

Hiém gap

Toan than: chéng mit hoa mat, phan img dang phan vé, may day.

Tudn hodn: viém tic tinh mach, tang huyét ap.

Da: viém da di img do tiép xiic, ngra toan than vi phat ban.

Gan, mat: roi loan chirc ning gan, vang da & mat, séi tii mat.

Hudmg din cich xir tri ADR

Pi co thong bio estrogen lam tang nguy co ung thu ndi mac ti

cung & phy nir man kinh. Ding thém progestogen dong thai véi

lidu phap thay thé estrogen, c6 thé phong ngira dugc nguy co gia

ting ung thu ndi mac tir cung.

Ciing ¢6 thong béo ung thu vii xudt hién nhiéu hon & phy nir da

ding estrogen trong mét thai gian dai, do dé can kiém tra déu din

tuyén v dbi véi phy nir dung dai ngay lidu phap estrogen.

Gidng nhu bit cir ligu phap hormon sinh duc nao, estradiol chi

dugc chi dinh sau khi d3 tién hanh kiém tra ndi khoa va phu khoa

d¢ loai trir ung thu ¢d tr cung, ndi mac tir cung va tuyén vii. Trong

trudmg hop diéu tri dai ngay bing estrogen, cin kiém tra déu din

(6 hodic 12 thang mét 1an) ndi khoa chung va phy khoa, ké ca kiém

tra tinh trang néi mac tir cung.

Budn nén va non la phan img dau tién cia li¢u phap estrogen & mot

s0 phy nit. Nhirng phan (g nay thudng bién mét theo thdi gian va

¢ thé giam thiéu bing cach dung estrogen sau bira an hofic trudc

khi di ngu.

Ngimg diéu trj ngay khi thay xuat hién cdc tri¢u chimg sau day:

Nhirc dau nang, ting huyét ap, tai bién tim mach va huyét khéi tic

mach, bénh tuyén vii lanh hojc 4c tinh, cac khéi u tir cung va roi

loan thj gidc.

Bénh nhan bj déi thao dudng hodc co tién sir glucose huyét cao

lic mang thai can dugc theo ddi glucose huyét dinh ky khi dung

estrogen.

Liéu lwgng va cich ding

Cidch diing

Estradiol ¢6 thé udng, dat vao am dao va qua da (miéng dan). Dé
giam thiéu tac dung phy, phai dung liéu thip nhat c6 thé duge.
Khi ¢6 chi dinh liéu phap estrogen ngén ngay (thi du diéu tri triéu
chimg “bdc hoa™ do man kinh) phai ngimg diéu tri cang sém cing
tot; phai giam lidu hodic ngimg thude trong khoang 3 - 6 thang.
Li¢u phap estrogen thuong chi dinh theo chu ky. Khi uf’mg, estrogen
thuﬁng cho ngay 1 lan, trong 3 tuan, nep lheo 1 tudn khong dung
thuée, v sau d6, phac a6 duge 1ap lai néu can. Khi dung thuoc qua
da, mleng dan duoc dat 1 1in hodc 2 lan/tuan trong 3 tuan, llcp lheo
1 tudn khong diing thudc, va sau dé diéu tri dugc 1ap lai néu can.
Phai thém mét progestin vao liéu phap estrogen d6i véi ngudi con
tir cung (trong 7 ngay hodc hon trong chu trinh ding estrogen).
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mlcng dan, thude tir mléng din duge hi
tacdung * buéc 1I"g
co céc ycu 1 dong

Trong tnrdmg hep dung
thu thing vao hé tudn hoan nén tranh duge
(kich thich gan san xudt cic protein, rong do
méu). Do d6, viéc nén ding thubc uong hodc ding miéng dn ph,
thudc vao timg bénh nhan.

Ngﬁcm dang d%mg estrogen uong mudn chuycn sang dung m,ms
dan thi c6 thé bal déiu dung miéng dan | tuan sau khi ngLrng uéng
hodic sém hom, néu céc trigu chimg trd lai trude khi hét tuan.

Liéu luong

Piéu trj triéu chimg ' ‘boc hoa"" do man kinh, viém am d‘ao teo, ligy
phap thay thé trong gidm nang tuyén sinh duc nit, cit b buang
trieng, hoac suy buong trimg tién phat:

Ubng: Liéu thong thuong 1 - 2 mg/ngay, theo phic d6 chu ky. big,
chinh liéu vé sau tuy theo ddp img cua ngudi bénh, ding lidy duy
tri thap nhét.

Hodc: M:cng dén 0,05 mg/24 gio, mi tuin 2 lan trong phic 43
chu ky. Liéu sau nay phal diéu chinh tuy theo d{lp u'ng cla ngugi
bcnh Diing lidu duy tri thip nhat ¢6 thé duge. O nir cit bo tr cung,
miéng dan (0,05 mg/24 giv) co thé dan 2 ldn/tuin, trong phac 46
dung lién tyc.

Hodc: Béi kem estradiol 0,01% vao am dao dé diéu tri ngén ngiy
viém dm dao teo: 2 -4 g kem estradiol, ngay | lan, trong | - - 2 tuan,
sau d6 giam din lidu xudng con mot nira trong thoi gian tuong y,
Liéu duy tri Ia 1 g, mdi tuin boi 1 - 3 lan trong 1 phéc d6 chu ky,
sau khi niém mac am dao da hoi phuc.

Due phong loang xuang

Ubng 0,5 mg mdi ngay, hodc qua da voi liéu thong thudmg
0,05 mg/24 gid, dan 2 lin/tuin trong phéc dé chu kY, d6i véi ny
con tir cung. O nir da bj céit bo tir cung: 0,05 mg/24 gio, déan 2 lan/
tudn, trong phac d6 dung lién tuc.

Daeu tri (giam nhe) ung thic vii da di can o phu nit man kinh va met
$0 nam gioi:

Udng 10 mg 3 lan/ngay dung lién tyc trong 3 thang.

Diéu tri (giam nhe) ung thw tuyén tién liét phu thuéc androgen:
Tiém tinh mach 30 mg cho méi 1 - 2 tuan hodc hang ngay uéng
1 - 2 mg, 3 lan/ngay.

Twong tic thube

Tranh phéi hop voi cic thuéc: amodiaquin, anastrozol,
dehydroepiandrosteron, exemestan, hemin, indium 111 capromab
pendetid, ospemifen

Tang tic dung/dpe tinh: Estradiol co thé lam ting ndng do/ic
dung cia cic thubc: amodiaquin, anthrax immune globin, thude
trc ché C1, corticosteroid (do kéo dai nira doi cua corticosteroid),
lenalidomid, ospemifen, ropinirol, thalidomid, dan chét theophylin,
tipranavir, tizanidin.

Estradiol ¢o thé bi tang néng do/tic dung khi phdi hop voi acid
ascorbic, dehydroepiandrosteron, cic dugc thao c¢o dic tinh
estrogenic, thuéc NSAID nhém te ché COX-2, osimertinib, chat
irc ché P-glycoprotein/ABCBI, ranolazin.

Giam tac dung:

Estradiol ¢6 thé lam giam ndng do/tac dung cua: anastrozol,
thubc chéng dong, thude dai thio dudmg, chenodiol, exemestan,
hemin, hyaluromdase indium 111 capromab pendetid, ospemifen,
somatropin, tinh chat luyen giap, ursodiol.

Estradiol 6 thé bi giam nong do/tac dung bi: bosentan, cannabis,
cac chat kich img CYPIA2, CYP3A4, cryptoteron, dabrafenib,
deferasirox, enzalutamid, mitotan, osimertinib, cac chat kich (mg
P-glycoprotein/ABCBI1, ¢6 St. John, teriflunomid, tipranavir,
tocilizumab.

Tuong tac thuoc thirc @n: Estradiol lam giam hip thu acid folic
trong thirc &n, udng rrgu hang ngay lam tang nong dé estrogen vé
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aguy co ung thur vii va c6 thé ting nguy co lodng xXuong.

Qué lidu va xir tri

Estradiol dung qud liéu c6 thé gay cam giac khé chiju & vi, chay
méu dudmg sinh dyc, ¢ djch, budn nén va nén. Cin giam liéu
estradiol.

Cap nhat lan cuoi: 2016.

ESTRAMUSTIN PHOSPHAT

Tén chung quéc té: Estramustine phosphate, Estramustine sodium
phosphate.

Mi ATC: LOIXXI1.

Loai thude: Thude chéng ung thur,

pang thude va ham lwgng
Vién nang: 140 mg.

Durge lye hoe
Estramustin phosphat la mét phan tir két hop estradiol va mu tac
nito’ (nornitrogen mustard) bing mét lién két carbamat. Phin tir
dugc phosphoryl héa dé dé tan trong nude. Thube cb tac dung
estrogen kém estradiol va téc dung chéng ung thu kém céc thude
alkyl héa.
Co ché tac dung cua estramustin chura thit 15 rang. Thude hinh
nhu khong tic dung bing ca ché estrogen hodc alkyl héa doc té
bio. Dir ligu in vitro cho thiy estramustin thé hién phan lon tc
dyng doc té bao ma khong tach ra thanh cac chit ciu thanh cia no.
Co bing cerng la estramustin va chat chuyén hoa oxy hoa cia no
(estromustin) gn vao beta-tubulin va protein cia vi ong lam hoa
E““ vi 0“3 va gy ra tac dung chong phén bao, dac hleu voi md
tuyén tién liét, nén dvoc dung diéu tri ung thir tuyén tién liét thé
tién trién hodc di can.
Dugc dong hoc
Estramustin phosphat dugc hdp thu 75% sau khi udng, ndng do
dinh trong huyél thanh dat dugc sau khoing 2 - 3 gio. Estramustin
phosphat bi khir phosphoryl nhanh chéng, hoin toan va tao
thinh cdc chat chuyén hoa doc doi voi té bao 1a estramustin va
estromustin. Nira doi trong huyét tuong cia nhimg chét chuyén
héa nay khoang 10 - 20 gio, sau d6 estramustin va estromustin
dugc chuyén héa thanh estradiol va oestron trude khi bai Xuat,
Estramustin c6 thé tich phan bo twong dbi nho va tap trung & md
ruyen tién liét. Estramustin dugc thai trir qua phan ca dang chwa
Lhuyen héa (2,9 - 4,8%) va dang chuyén hoa.
Diéu tri bang estramustin phosphal keo dai lém tang nong do
estradiol toan phén trong huyét tuong roi giam xuong trong pham
vi tuong ty nhu cdc mirc estradiol cao gap trong cac nguoi bénh
ung thur tuyén tién liét duge chira bing ligu php estradiol thong
lhutmg
0 ngudi bénh diéu tri bang estramustin phosphat hoéc estradml
cdc tac dung estrogen (chimg minh bang nhimg bién doi vé ham
|tr9'ng hormon steroid va hormon tuyen yén luru chuyen trong mau)
déu tuong ty nhu nhau.
Kiéu chuyén hoa trong nudc tiéu cia cau tir esrradlol trong
estramutin phosphal va cua ban than estradiol cting rét g1ong nhau
Tl'lic du cac chit chuyén hoa xudt xir tir estramustin phosphat bai
xudt véi the d6 cham hon.
Chi djnh
Diéu trj ung thu tuyén tién liét thé tién trién hodc di di can.

Chéng chi dinh _
Qua min véi estramustin, estradiol hodc mu tac nito.

Viém tinh mach huyét khoi hodic bénh huyét khdi tic mach hoat
dong.

Viém gan {r mat.

Loét da day va bénh gan hodc tim ning.

Thin trong

Cén ding estramustin phosphat than trong a ngum benh ¢6 tién sir
viém tinh mach huyét khéi, huyét khdi hodc huyét khi tic mach,
dic biét 1a néu nhimg bénh nay lién quan dén li¢u phap estrogen.
U’ nudc, hodc kich phat hay khoi dong suy tim sung huyét hodc phi
ngogi vi di Xdy ra trong nhiéu thir nghiém 1am sang.

Nhiéu trong sd tac dung phu clia estramustin phosphat c6 ban chit
do estrogen va thiy thude phai canh gidc vé1 kha nang thay ddi
dung nap glucose vi thay doi chuyen hoa calci va phospho.

Pa xay ra nhimg bat thuong vé enzym gan va bilirubin, nhung it
khi niing tGi mirc phai ngirng diéu tri. Trong khi diéu trj phai xét
nghiém enzym gan va bilirubin méau theo timg khoang thoi gian
thich hop.

Phai dinh ky thim do chirc ndng gan va cong thic mau.

Théi ky mang thai

Estramustin phosphat duoc chi dinh dé dung cho nam gidi. Tuy
nhién, cin nhé ring d6 la mot tac nhan djc véi té bao. Diing cho
ngudi mang thai c6 thé gy tac dung c6 hai cho thai.

Tac dung khong mong mudn (ADR)

Céc phan (ng khong mong muén phd bién nhit 1a vé tiéu héa
(buon nén va ia chay) va do estrogen (i nudc va bién ddi & vu).
Rat thuomg gap

Tiéu héa: ia chay (13%), budn ndn (16%), kho chiu da day
rudt (12%).

Noi tiét va chuyén hoa: giam tinh duc, nhay cam dau & vii (71%),
to vii (75%).

H6 hip: kho thd (12%).

Gan: ting LDH (2 - 33%), tang AST (2 - 33%).

Thieong gdp

Tim mach: nh6i mau co tim, tai nan vé mach mau nio, dau nguc,
bbc hoa.

TKTW: mét ngu, ngu lim, dé cdu, lo 4u, dau dau.

Da liéu: tham tim, rung 16ng, mén ngira, phat ban, kho da, tréc da.
Tiéu hoa: chan @n, day hoi, rat hong, chay mau da day, khat nuéc,
non.

Huyét hoc: giam bach cdu, giam tiéu cau.

Gan: tang bilurubin.

Tai chd: viém tinh mach huyét khéi.

Th’;"m kinh - co va xwong: chudt riit cing chan.

Mit: chay nudc mit.

Hé hép: nghén mach phdi, kho chiu duémg hé hép trén.

It gap

Tim mach: ngimg tim, thiéu mau niio cuc bd, nhdi méu co tim, tang
huyét 4p, I]uyét khéi tinh mach, suy tim sung huyét, phii mach.
TKTW: tram cam,

Da: bién dbi sic t.

Noi tiét va chuyén héa: réi loan chuyén hoa xuong, nguy co rdi
loan chuyén hoa calci va phospho.

Tai: u tai.

Khac: md hoi dém, cic phan img dj (mg, thiéu mau, viém hong,
phul mach, liét duong, yéu co, ha tiéu cu, giam dung nap glucose.
Liéu lrgmg va cich diing

Liéu ding hang ngdy duoc khuyén cdo la 14 mg cho mét kg cén
nang (nghia 1a mt vién nang 140 mg cho 10 kg cin nang) chia lam
3 hodc 4 lan. Khéng dung tong cong qua 9 nang mdi ngay.

Ngudi bénh phai duge huéng dan dé uong estramustin it nhit mot




