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it 17 Ngimg truyén ngay Idp tirc. H3 tro thong khi nhan tao 14
céin thiét.

Chém nhip tim: Atropin hodc thuée khang cholinergic duémg tinh
mach. C6 thé cin dat mziy tao nhip néu cin.

Co tht phé quan: Thude kich thich beta, adrenergic khi dung. Néu
dép (mg chua tot, c6 thé dung thude kich thich beta ,-adrenergic
hodc ammophy]m dudmg finh mach,

Ha huyét ap €6 tri¢u chimg: Truyén dich vi/hoic thuée van mach
Sdc tim: Lgi tiéu hodc thudc kich thich giao cam. Lia chon thude
kich thich giao cam (nhw dobutamin, dopamin, noradrenalin) va
liéu ty vao tri¢u chimg cia bénh nhan.

Néu cén, c6 thé xir tri phoi hop véi calei duomg tinh mach.

Cép nhét ldn cuoi: 2018.

ESOMEPRAZOL

Tén chung québc té: Esomeprazol,

M# ATC: AD2BCOS.

Loai thube: Thudc trc ché tiét acid da day thude nhém tre ché bom
proton.

Dang thude v ham lugng

Thude dung & dang muédi magnesi hodc natri, nhung ham luong
tinh theo esomeprazol.

Vién nén bao tan trong rudt (dang mudi magnesi): 20 mg; 40 mg.
Vién nang (dang mudi magnesi): 20 mg; 40 mg chira cdc hat bao
tan trong rugt.

Cém bao tan & rudt pha hdn dich uéng (dang mudi magnesi):
goi 2,5 mg, 5 mg, 10 mg, 20 mg, 40 mg.

Bot dng kho pha tiém (dang mubi natri): lo 20 mg, 40 mg.

Duge lue hoe

Esomeprazol 1a dang dong phén S ctia omeprazol, ¢6 céu tric va
tac dung trong ty nhu omeprazol. Sau khi hip thu vao co thé,
esomeprazol di t&i té bao thanh ciia niém mac da day va tich Iy tai
tidu quéin tiét acid cia té bao. Tai diy, thude duoce hoat hoa trong
mdi truomg acid va tao lién két hoa tri bén vimg, khong héi phuc
voi H/K*/ATPase, enzym cé vai trd tiét proton H* vio trong long
da day. Qua trinh tiét acid da day chi héi phuc khi bom proton mdi
dugc tao ra, nhd vy thude cé tac dung kéo dai tai 24 gidr, mic du
nira déi thai trir twong déi ngén. Do (rc ché giai doan cudi cing
clia su bai tiét acid da day, thudc ¢ hiéu qua giam tiét acid do
moi nguyén nhan, bao gbm ca giam tiét acid da day kich thich va
co ban.

Céc thude trc ché bom proton khéng tiét trir duge nhung c6 tic
dung trc ché Helicobacter pylori. Tri ligu phm hqp esomeprazol
véi cde khang sinh ¢6 thé tiét trir hidu qua vi khuin nay.

Dwge dgng hoc

Esomeprazol khdng bén trong méi trrémg acid nén duoc bio ché
dudi dang bao tan & rudt. Thude hip thu nhanh sau khi udng, dat
nong d6 cao nhét trong huyét twong sau | - 2 gio. Sinh kha dyung
cila esomeprazol ting 1én khi ding nhic lai, dat khoang 68% khi
ding lidu 20 mg va 89% khi ding liéu 40 mg. Thirc dn lam chim
va giam hép thu esomeprazol, tuy nhién khong anh hudng dang
ké t&i mirc g e ché acid tai da ddy. Khoang 97% esomeprazol
gén vao protein huyét tuong. Thude bi chuyén hoa cha yéu & gan
nhd h¢ enzym cytochrom P450, cy thé la isoenzym CYP2C19
thanh céc chit chuyén hoa hydroxy va desmethyl khong cén hoat
tinh, phan con lai dugc chuyén hoa qua isoenzym CYP3 A4 thanh
esomeprazol sulfon. Khi diung nhéc lai, chuycn hoéa bude diu qua
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gan va dg thanh thai cua thudc giam, ¢ thé do isoenzym CYchlg
bi trc ché. Tuy nhién, khéng ¢6 hi¢n tugng tich Ity thude khi diing
mdi ngdy 1 lan, Nira d&i thai trr trong huyét tuong cia thyg,
khoang 1,3 gi&. Khoang 80% liéu uong dugc thai trlr dudi dang
céc chat chuyen héa khong c6 hoat tinh trong nudc tiéu, phan on
lai dugc thai trir trong phan. JJ ngudi suy gan nang, AUC ¢ trang
thai én dinh cao hon 2 - 3 lin so voi nguén cd chire nang gan bink
thuémg, vi vy c6 thé phai xem xét gidm liéu esomeprazol & nhimg
ngudi bénh nay.

Chi dinh

Loét da day - ta trang.

Phong va diéu tri loét da day - ta trang do dung thude chéng viém
khong steroid.

Bénh trao nguge da day - thuc quan.

HO] chung Zollinger-Ellison.

Xuit huyét do loét da day 14 tring ning, sau khi diéu tri bang ngi
soi (dé phong xuét huyét tai phat}

Chfmg chi dinh
Qua man v Lsomepra:rui hodic cac th UC'C rc Ché bom proton khac,

Thén trong

Trude khi ding thudc tre ché bom proton, phai loai trir kha néng
ung thu da day vi thuéc co thé che lap triéu chimg, lam chim chip
dodn ung thur.

Than trong khi ding & ngudn bi bénh gan, ngudi mang thai hoge
cho con ba.

Diing esomeprazol kéo dai cd thé gay vuem teo da day hoic ting
nguy co nhiém khuan (nhu viém phoi mic phai tai cong dong}
Co thé tang nguy co tiéu chay do Clostridium difficile khi diing cac
thude {rc ché bom proton, dic biét & ngudi bénh co mot hodc nhiéy
yéu té nguy co nhiém Clostridium difficile

Khi dl?mg cac thubc (e ché bom proton, dc biét khi ding lidu cao
(nhiéu lin/ngay) va kéo dai (> 1 nam), cé thé lam tang nguy co gdy
xwong chiu, xwong cb tay hodc cot song do lo@ng xuong. Co ché
clia hién twong nay chua duge giai thich, nhimg c6 thé do gidm hip
thu calci khéng hoa tan do ting pH da day. Khuyén céo dung liéu
thap nhat c6 tic dung trong thai gian ngéin nhat ¢6 thé, phi hop véi
tinh trang 1am sang. Nhirng bénh nhén c6 nguy co giy xuong do
lodng xuong nén ding du calci va vitamin D, danh gia tinh trang
xwong va didu tri néu can.

Ha magnesi huyét (cé hodc khong c6 triéu chimg) hiém khi gap &
ngudri bénh ding thude (e ché bom proton kéo dai (it nhit 3 thang
hodic trong hdu hét cac trudmg hop ding kéo dai trén 1 nim).
Théi ky mang thai

Chura c6 nghién ciru day di khi ding esomeprazol & nguai mang
thai. Nghién ciru trén dong vit khong cho thay bing chimg vé suy
gidm kha ning sinh sian hodc ddc hai ddi voi thai ctia esomeprazol.
C() thé sir dung esomeprazol trong thoi k¥ mang thai khi thyc su
cén thiét.

Thai ky cho con bu

Khéng ¢o nhiéu dir lidu vé sir dung esomeprazol trong théi ky cho
con bu. Esomeprazol 14 ddng phan S ctia omeprazol, do omeprazol
phén bd vao trong sira me, cé kha nang esomeprazol cling dm;tc tiét
vao sira me. Kinh nghlern han ché cho thay omeprazo[ liéu thip
(dudi 20 mg/ngdy) cho nong do trong sira me rat thap va khong giy
anh hudng 16 tré bi me. Can nhic loi ich va nguy co cho tré va
me khi quyét dinh sir dung thude trong théi gian dang cho con b
Tdc dyng khéng mong muén (ADR)

Thwong gap

Toan théan: dau dau, chéng mat, ban ngodi da.
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Tié-u h_c')‘a; budn nén, ndn, dau bung, tiéu chay, tdo bon, day hoi,
kho migng.

irgap N

T(:gn thin: mél Mo1, mat ngu, buon ngu, phat ban, ngia, di cam.
Roi loan thy giac.

Hiém g@p ‘

Tain [!]a“: S(?“' t,()E'll mé. hﬁi, phi ngﬂ?i bién, man cam véi anh sng,
run;g tolc, ph:'m (mg Cll_la man (bao gom may day, phi) mach, co thit
phé quan, soc phan vé),

TKTW: kich dong, tram cam, 10 I3n, 40 gidc.

Hé hép: nhiém khuén hé hap,

Huyét hoc: gidm todn the huyét cau, tang bach ciu, giam bach cu,
giam tiéu cau.

Gint S 20 JAn, Viém gan, ving da, suy chitc ning gan.

Tiéu hoa: roi loan vi gidc, viém miéng,

Chuyén ‘héﬂ: ha magnesi huyét, ha natri huyét, réi loan chuyén hoa
porphyrin.

Co xuong: dau khép, dau co, long xuong, gly xuong,

Tiét niéu: viém thdn ké.

Noi tiét: chimg Vi to & nam,

Da: ban bong nude, hdi chimg Stevens-Johnson, hoai tir biéu bi
nhiem doc, viém da.

D(? lam giam d¢ acid cua da dé)g. céc thude ire ché bom proton ¢6
thé lam ting nguy co nhiém khuén & dwomg tiéu hoa.

Hiréng dAn céch xir tri ADR

Phai ngimg thude khi ¢6 biéu hign ADR ning.

Liéu lwong va edch ding

Esomeprazol duge ding duGi dang mudi magnesi, natri hofic
strontium, lieu thuoc duge tinh theo esomeprazol: 22,2 mg
esomeprazol magnesi hodc 21,3 g esomeprazol natri hodc 24,7 mg
¢someprazol strontium twong duong véi 20 mg esomeprazol.
Cich ditng

Pudng udng: Esomeprazol khong on dinh trong moéi truomg acid,
nén phai ung thude duoi dang vién nén, nang hodc cbm pha hn
dich udng chira cac hat bao tan trong rugt dé khong bj pha huy & da
day va lam tang sinh kha dung.

Phai nuét ca vién thude hodic cic hat, khdng duge nghién nhé hodc
nhai. Tuy nhién, néu ngudi bénh khé nudt, ¢6 thé ma vién nang, do
tir tir céc hat thude bén trong nang vao mot thia canh nuée dun s6i
dé ngudi hodc nude sot tao, nude cam vi nudt ngay sau khi tron.
Uéng thude it nhat mot gids treéce bira an.

Bénh nhan cho dn qua x6ng: trdn cac hat trong vién nang voi 50 ml
nude trong xilanh 60 ml 6 dau ndi cathete, lic trong 15 gidy, cho
bénh nhin diing ngay va tring xong v&i mot it nude nira. Khdng ding
cho bénh nhin néu sau khi lic thiy co cac hat bi hoa tan hodc bj rd ra.
Puong tiém '
Esomeprazol tiém (dang mudi natri); Tiém tinh mach cham it nhat
trong 3 phit hojic truyén tinh mach trong 10 - 30 phf:{l.

Hoén nguyén thude véi 5 ml natri clorid 0,.9% (h?ac ong dung moi
di kém. néu ¢6) tiém tinh mach chim trong it nhdt 3 phit.

D& truyén tinh mach, cé thé hoan nguyén thudc véi 5 mi dung moi
(natri clorid 0,9%, glucose 5%, Ringer lactat (hoéc ong dung moi
di kém, néu ¢6), sau d6 pha loang tGi 50 ml biing dung mdi trong
{mg va truyén trong 10 - 30 phut. )
Khéng durge truyén esomeprazol ddng thoi, cung dudng truyen véi
ciic thude khéc. Cin trang dudng truyén bang natri clorid 0,9%,
glucose 5% hojc Ringer lactat trugc va sau khi truyen esomeprazol.
Liéu luwgng

Ngeoi Iém _
Piéu tri loét da day - td trang do nhiém Helicobacier pylori: Phoi

hop esomeprazol clng voi khang sinh. Ubng esomeprazol mdi
lin 20 mg, ngay 2 lan, trong 14 ngiy hodc mdi ldn 40 mg, ngdy
2 lin, trong 10 ngay. Tiy ty I khéng thudc & timg dia phuong dé
lra chon phac ) phu hop la 3 hodc 4 thuée phoi hgp voi nhau
(amoxicilin, clarithromyein, metronidazol, tinidazol, tetracyclin,
levofloxacin, bismuth). ’
Diéu tri loét da day do ding thude chong viém khong steroid: Uong
mbi ngay 20 mg trong 4 - 8 tuan. Dy phong loét da day ¢ nhimg
ngudi ¢ nguy co cao vé bién chimg o da day - t4 trang, nhung cd
yéu chu phai tiép tuc diéu tri bang thube chong viém khong steroid:
Uéng moi ngay 20 mg hodc 40 mg.

Piéu tri bénh rdo nguge da day - thue quan ndng co viem 1rot
thie quan: Ubng 40 mg, ngay 1 - 2 1an, rong 4 tuan, ¢6 thé uéng
thém 4 tuin nira néu cin. Hodc cach khac, bt dau udng moi ngay
20 hodic 40 mg, trong 4 - 8 tuin, ¢6 thé uéng thém 4 - 8 wan nira
néu ton thuong chura lanh. Trwémg hop niing c6 the tang lieu t6i
80 mg/ngay, chia 2 lan. o
Diéu tri duy tri sau khi da khoi viém trot thiee qudn hode dé diéu
tri tri¢u chimg trong truong hop khong cd viém trot thie qudn:
20 mg, ubng mdi ngdy 1 lan. .
Diéu tri héi chimg Zollinger-Ellison: Tiy theo timg ca the va
mirc d§ tang tiét acid cua dich da day, liéu ding moi ngay c6 th
cao hon trong mot s6 truomg hop, ding mot lan hoac chia lam
2 lin trong ngay. Liéu khai ddu udng 40 mg, ngdy 2 lan, sau do
didu chinh lidu khi can thiét. Da s6 ngudi bénh cé the kiem sodt
duoc bénh & lidu 80 - 160 mg mbi ngay, mic dit ¢6 trudmg hgp da
phii ding dén 240 mg m&i ngay. Céc liéu 1ém hon 80 mg/ngay phai
chia 1am 2 l4n ubng.

Dé phong ngira xudt huyét tai phat trong loét da day - td trang
sau khi dwoc diéu tri bing ngi soi: Tn.l}‘én tinh mach 80 mg
esomeprazol trong 30 phut, sau do truyén tinh mach lién tuc 8 mg/
gids, trong 72 giér rdi chuyén sang ding duéng udng, 40 mg, ngay
| lin, trong 4 tuan.

Tre em

Diéu tri rlgén han (t&i 6 tudn) viém trot thye quan do trao ngugce da
day - thye quan (GERD) @ tré 1 - 11 tudi: can njng 3 - 5 kg: udng
2,5 mg, 1 14n mdi ngdy; cin ndng 5 - 7,5mg: udng 5 mg. | lan méi
ngdy, cén ngng 7,5 - 12 mg, uéng 10 mg, | lan moi ngay. Tré dugi
20 kg: udng 10 mg, 1 lan mdi ngay, trong 8§ tuin v tré trén 20 kg
ubng 10 - 20 mg, 1 lin mdi ngay, rong 8 tuan.

Tréo nguge da day thue quan khong c6 viém thye quan artre 1 - 11
tudi: udng 10 mg, 1 lan méi ngay, cho téi 8 tuan.

Tré em tir 12 tudi tror 1én co thé ding liéu nhu ngudi lém.

D an toan va hiéu qua ctia esomeprazol dung dudng uéng dé diéu
tri ngdn han bénh trdo nguge da day - thire quan o tré dudi | tudi
hodc ding trong cac trudmg hgp khac chua duge xdc lap.

Vi tré khong udng dugce thude, ¢o thé diéu tri GERD bang duémg
{inh mach. Tré tir | thang - dudi | tudi: tiém tinh mach 0,5 mg/kg,
I 1in mdi ngay. Tré 1 - 17 wdi, can nang dudi 55 kg: tiém tinh
mach 10 mg 1 lin mdi ngay, cin nang trén 55 kg: tiém tinh mach
20 mg, | lin mi ngay. Esomeprazol ciing ¢6 thé duge truyén tinh
mach.

Déi twgng ddc bi¢t

Khéng cén phai giam liéu thude & nguéri suy gan nhe va trung binh,
ngudi bénh suy than hodc ngudi cao tudi, nhung can thin trong &
ngudi suy thin ndng vi kinh nghiém sir dung ¢ nhimg bénh nhdn
nay con han ché. Suy gan ning cé thé can nhic ding 20 mg mét
ngay. Riéng khi ding dé phong ngira xuat huyét tai phat trong loét
da day - 1 trang sau khi dugc diu trj bang ndi soi & ngwoi suy gan
nang: Lic ddu truyén tinh mach 80 mg esomeprazol trong 30 phut,
sau do co thé truyén tinh mach lién e 4 mg/gio, trong 72 gid.
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Twong téc ﬂll.léc

Do irc ché bai tiét acid, esomeprazol lam li.ng pH da day, anh
huomg dén sinh kha dung cuia céc thude hip thu phu thuje pH:
ketoconazol, mudi sit, digoxin.

Esomeprazol tuong tac duge dong hoc véi cac thude chuyén hoa
b&i hé enzym cytochrom P450, isoenzym CYPZCI9 ¢ gan. Dung
dnng thori esomeprazol véi cilostazol lam ting néng d¢ cilostazol va
chat chu)ff:Il ha ¢6 hoat tinh ciia né, xem xét giam liéu cilostazol.
Dung dong thoi e‘iomepraml vOi voriconazol ¢ thé lam tin g ndng
d% ciia esomeprazol hon gép 2 1in, xem xét giam Iu:uonhu‘ng bénh
nhin ding liéu cao esomeprazol (240 mg/ngay) nhu khi diéu trj hoi
chimg Zolhnger-Hlmon voi cde chi dinh sir dung liéu thip, c6 thé
khéng can giam liéu.

Dung esomeprazol vai céc thube giy cam tmg CYP2CI19 va
CYP3A4 nhu rifampin lam gidm ndng 4o esomeprazol nén trinh
ding déng thoi.

Co thé tang nguy co ha magnesi huyét khi ding csomeprazo] cung
cac thude ciing gy ha magnesi huyét nhir thudce Igi tiéu thiazid
hodc lgi tiéu qual Kiém tra nong d¢ magnesi trude khi bit diu
dung thudc (rc ché bom proton va dinh ky sau do.

Atazanavir: C6 thé lam gidm hﬁp thu atazanavir khi uong cung vai
esomeprazol, dan dén gzam tac dung khang virus. Khang nén ding
déng thai thude (e ché bom proton vé atazanavir.

Clopldogrel Dung cing thue irc ché bom proton lam giam
nong d¢ trong huyét tuong ciia chit chuyen hda ¢d hoat tinh cla
clopidogrel, 1am giam tic dung khang tiéu ciu.

Digoxin: Ha magnesi huyét do dung kéo dai thube trc ché bom
proton lam co tim tang nhay cam véi digoxin, c6 thé lam tang nguy
cordde voi tim ciia digoxin. 0 nguoi bénh dang ding dlgoxm kiém
tra nong d§ magnesi trude khi bit dau ding thude tre ché bom
proton va dinh ky sau do.

Sucralfat: Uc ché hap thu va lam giam sinh kha dung cuia thudc (rc
ché bom proton. Dung cac thuée e ché bom proton it nhét 30 phut
trrdie khi diing sucralfat.

Tacrolimus: Ting ndng dé trong huyét thanh ciia tacrolimus.
Warfarin: Tang INR va thot gian prothrombin khi ding warfarin
dbng thoi voi thude (re ché bom proton, ¢é thé giy chay mau bét
thudng va tir vong. Theo ddi INR va thdi gian prothrombin khi
ding dong thai esomeprazol va warfarin.

Diung dong thoi esomeprazol va clarithromycin lam ting ndng dd
emmepraml va 14-hydroxyclarithromycin trong mau.

Ding dong théi esomeprazol va diazepam lam giam chuyén hoa
diazepam va tang nong d¢ diazepam trong huyét tuong.

Qui liéu va xir tri

Chira c6 bdo cio vé qua lidu esomeprazol & ngudi.

Khoéng c6 thude giai déc diic hiéu cho esomeprazol. Chu yéu diéu
tri triéu chimg va hd trg. Thim tich mau khong c6 tac dung tang
thai trir thude vi thude gin nhiéu vao protein.

Cép nhat lan cuéi: 2019.

ESTRADIOL

Tén chung quoc té: Estradiol.
Ma ATC: GO3CAO03.
Loai thute: Hormon estrogen.

Dang thudc va ham lrgng

Vién estradiol dang siéu min: 0,5 mg, 1.0 mg, 2,0 mg.
Vién ethiny] estradiol: 0,02 mg, 0,05 mg, 0,5 mg.
Kem bdi 4m dao (estradiol): 0,01%.

DTQGVN

Vong am dao (estradiol): 2 mg.
Miéng dan SR (estradiol): 37,5 microgam/ngdy, 50 microgamy

ngay, 75 microgam/ngdy, 100 microgam/ngay.

Duge lre hoe

E::adlgrlagqtmgen c6 tac dyng manh nhat ¢6 trong tr nhién vi I3
estrogen chi yéu & tudi sinh dé. Estradiol co tac dung manh hon gq
véi estron va estriol. Estradiol va cac estrogen kKhic ¢ vai trd quap
trong dbi véi su phat trién va duy tri bd may sinh san va nhimg
diic tinh sinh duc phy cua nir. Estrogen tic dong trve tiép lim o
cung, voi trimg va 4m dao phat mén. Cung véi cac hormon khac
nhu hormon tao hoang thé (LH), hormon kich thich nang lnm;;
{FSH} va progcsteran estradiol lam tuym vu phat trién ci phan
ong din, phan chét dém va lép ma. Estradiol ciing v&i cac hormon
khac, dic biét véi progesteron, ¢ lién quan mit thiét dén qué trinh
thai nghén, Cac hormon trén anh huong dén su giai phong cac
gunddoll‘uphln tuyu.n yén va tham gia vao qua trinh d;nh hinh v
duy tri cdu tric bé cua xuong, duy tri sy ting san cua té bao biéy
md, duy tri truong lyc va tinh dan héi cua b phén sinh dyc - tit
ni¢u cung nhimg thay d61 & dau xuong dm lam tudi déy thi ¢6 dgt
ting u-ucmg manh va két thic véi nhiém séc t6 & nim vii va am hg,
O nhiéu phy nir man kinh, ngimg tiét estradiol 1am mét can bing
vén mach va diéu t[et than nhiét gay nén cac trigu chimg “bdc héa”,
kém theo rdi loan gidc ngu, ra md hdi qua nhiéu va hién tugng tec
din bd may sinh duc - tiét niéu. Liéu phép estradiol thay thé lam
giam nhe nhiéu tri¢u chimg trén do thiéu hyt estradiol & phy nir
man kinh. O phdn 16n phu nit man kinh, su tiéu xuong ting din do
thiéu hyt estradiol gy nén b¢nh loang xuomg, Két qua la xuong tro
nén thura, yeu dé by gay dac biét la gay dét séng, gly xuong héﬂg
va xuong ¢0 tay. Lodng xwong a chi dinh quan trong va cé két qua
ré rét cia estradiol. Co ché téc dung chu yéu la estrogen 1am giam
sur tiéu xwong. Estrogen dugc diing nhur thuée bé sung trong phong
lodng xuong chir khong thé khoi phuc lai phan xwong da bj tidu.
Dang [huﬁc phéi hop eslrogen progcstm c0O tac dung tranh thai
chii yéu do trc ché hé thong dudi doi - tuyén yén din dén ngin
ngira rung trimg: Estrogen (¢ ché tiét hormon kich thich nang
trimg (FSH) din dén ngdn chin sy phat trién cta nang trimg vi
hién tugng ryung trimg khéng xay ra, progestin {rc ché hién tuomg
tang hormon tao hodng thé (LH) truéc giai doan rung trimg, Diing
lau dai, dang thube phdi hop nay diin dén (rc ché tiét FSH va LH
cha tuyén yén.

Estrogen ciing con dugc ding dé diéu tri viém dm dao va viém
nidu dao thé teo do thiéu hut estrogen. O tudi man kinh, do lugng
estrogen giam nén dudmg sinh dyc tiét nidu duéi bj teo, cdc mo am
dao co lai, thanh dm dao trd nén mong va khé, n]umg nép gap bién
mét, B§ PH tang lam vi khuin dé phat trién. O tudi gia thuomg kém
theo nhiém khuén man tinh cic bg phén bj teo va gdy nén tiéu tién
kho khan, dau d6n khi giao hop. Giai quyét nhimg thay ddi nay
bing cach diéu tri toan thin hodic ding kem béi 4m dao c6 chia
estrogen (xo teo dm hd va ngira mét phin do thiéu hut estrogen
cing duge gidi quyét biing liéu phap estrogen).

Nguy cor va lei ich ciia sir dung ecrrogen

Ung thu tir cung: Diéu quan tim 1ém nhét trong wcc dung estrogen
la kha ning phat trién ung thur. Bat ludn ding thude bang duémg
nao, estrogen véi lidu lugng cin dé giam nhe nhimg tri¢u chimg
man kinh va phong ngira lodng xurong thi déng théi ciing kich thich
manh mé sy phan bio va ting san cua ndi mac tir cung. Ligu phap
dung estrogen don doc lam gia ting ty I¢ xuét hién qua san ni mac
tr cung va nguy co carcinom ndi mac tir cung. Dung progestin
déng thoi Vi li¢u phap estrogen c6 thé giam drge nguy co gia ting
ung thur co tir cung do ding estrogen giy nén.

Trong mdi chu ky cua ligu phip estrogen, lién tyc thém progestin



