HUGONG DAN SU DUNG

Epunec

(Vién nang mém Vitamin E 200 I U)

Doc kf hudng din sie dung trieée khi dimg
Dé xa tam tay tré em

THANH PHAN CONG THU'C: Mbi vién nang mém chtra:

Thanh phan dwoc chat:
VHEBBTER B c.vnnesiommmessimmsenswsasimmmsnsion iosmis spmsessassussssmsin ssrsssoass R s 200IU
D dang DL —alpha tocopheryl Aot oty 200 mg

Thénh phén td dirge: dau dau nanh, gelatin, glycerin, dung dich sorbitol 70%, ethyl vanilin,
methylparaben, propylparaben, nudc tinh khiét.

DANG BAO CHE: Vién nang mém
M ta: Vién nang mém hinh oval, trong sudt, mau vang nhat, bé mat nhin béng, vién khd cim
khong dinh tay.

CHI PINH:

- Bb sung Vitamin E cho co thé. Thube dugc chi dinh diéu tri réi loan dinh dudng, hoi chimg
kém hép thu, thiéu mau dinh dudng.

- Cai thi¢n tinh trang da, dic biét la myn trimg ¢4 va xo ciling bi.

- Lam chém qua trinh 140 hoa do qua trinh oxy héa

- Diéu tri mt sé bénh thiéu mau, dic biét 1a thidu mau tan huyét

- Bénh ly than kinh, hd tro didu tri suy nhugce thin kinh trong tinh trang kiét sirc va bénh ly
than kinh - mach mau.

- Bénh tim mach va mach mau. Thuéc ¢é dic tinh chéng huyét khdi

- Lamot phén cua diéu tri viém gan man tinh

- Bleu tri cdc thay ddi lién quan dén thoai hoa va tang sinh trong hé théng khorp, day ching cot
song va cac khop lorn H3 tro didu tri loan dudng co, teo co va cac bénh vé co khac.

- Réi loan sinh san, rdi loan trong thai ky

- H3 trg diéu tri céc triéu chimg kho chiu trong thi ky mén kinh (nhu béc hoa,...).

- La thube hd trg mot s6 rdi loan ndi tiét. H trg cho phuong phap diéu tri bing noi tiét t6
trong 16i loan chu ky kinh nguyét, hé trg lam giam tridu chimg khé chiu trong chu ky kinh
nguyét (nhu gidm dau va giam chay mau,...).

- HJ trg diéu tri suy giam kha ning sinh san & nam gi6i, diéu tri bénh xo cimg vat hang
(peyronie), ding két hop véi vitamin A dé didu tri vo sinh nam.

- Thudc hé tro trong diéu trj mot s6 bénh 1y ring miéng.

- Ut ché sy gia téng can thi.
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CACH DUNG & LIEU DUNG:

Cich dung:

Thube diing dudng udng, nubt nguyén vién voi nudc, dung sau bira #n.
Liéu diing:

Ngudi 16m va thanh thiéu nién tir 12 tudi tré 1én:

udng 200 mg — 400 mg vitamin E mdi ngay. Liéu lwong tdy theo timg ¢4 nhan, tinh chit cia
bénh va theo nong d6 vitamin E trong huyét tuong, dic biét néu cAn dung lidu cao lau dai
(trén 800 mg - 1000 mg mdi ngay).

- Déi véi bénh thiéu méu do thiéu dinh dudng: 300 mg mdi ngdy trong 10 ngay.

- Trong céc chi dinh da li€u: 100-200 mg mdi ngay. C6 thé dung liéu cao hon.

- Liéu phap chéng oxy hda: 200 - 400 mg, 1 hogc 2 14n mdt ngay.

- Suy nhuoc than kinh & trang théi kiét stre: 100 mg mai ngay.

- Réi loan mach mau: 100 mg mbi ngay.

- Trong viém gan man tinh hoat dong: 300 mg mdi ngay trong thoi gian dai

- Chi dinh thdp khép: 100 mg - 300 mg mdi ngay trong vai tudn.

- Chung loan dudng co nguyén phat: 1én téi 2000 mg mdi ngay.

- Chi dinh hd tro rdi loan ndi tiét: 300 mg - 500 mg mdi ngay.

- Réi loan chu k¥ kinh nguyét (ding nhr chét bd sung cho diéu tri néi tiét t6): 300 mg - 400
mg mdi ngay, 5 l4n lién tiép ké tir ngay thir 17 ctia chu ky.

- R&i loan chu ky kinh nguyét & ngudi tré tudi trude khi bt ddu diéu tri ngi tiét t6: 100 mg
1 - 2 lan mot ngay trong 2 - 3 thang.

- Bénh xo cimg vit hang (peyronie): 300 - 400 mg mdi ngay trong vai tudn, sau d6 50 mg
mdi ngay trong vai thang.

- Bénh ring miéng: 200 mg - 300 mg mdi ngay.

- Céc chi dinh khéc dung liéu 300 — 400 mg mdi ngay, c6 thé 1én téi 600 mg, trir khi c6 chi
dinh khac cua bac st

Phy nit ¢6 thai va cho con bu: tham khéo ¥ kién bac s truéc khi ding (xem thém sir dung
thude cho phy nir c6 thai va cho con bu)

Tré em:
Liéu lwong tuy theo timg bénh nhén, lidu ding chinh xdc cho tré trén 3 tudi do bdc st xdc
dinh, tuy theo murc d thiéu hut va do néng d¢ vitamin E trong huyét thanh.

CHONG CHI PINH:

Qua man véi vitamin E hodc bét ky thanh phén nao cia thude.
Tré em dudi 3 tudi do dang bio ché cua thube 1a vién nang mém.
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CANH BAO VA THAN TRONG KHI DUNG THUOC:

Vitamin E ¢6 thé lam ting nguy co chay mau, can than trong dic biét & nhimg bénh nhan bi
thiéu vitamin K (hodic cc rdi loan déng méu khéc), bénh nhén dang diéu tri bang thudc chdng
dong mau va liéu lugng cta thude chéng dong mau phai dugc theo ddi chit ché.

Tinh trang ha dwong huyét do thiéu vitamin K ¢6 thé trdm trong hon khi dung vitamin E liéu
cao.

O nhitng bénh nhan d& méc bénh, cin than trong khi dung lidu cao kéo dai (trén 800 mg) do
c6 thé ting nguy co creatin niéu, ting hoat tinh creatin kinase va ndng d6 cholesterol trong
huyét thanh, ¢6 thé c6 xu hudng lam thay d6i ndng do chuyén hoa hormon tuyén giap, tic
mach phdi va huyét khéi.

Thube ¢6 chira ddu ddu nanh, néu bénh nhan bi di img véi dau phong hay dau nanh thi khong
dung thude nay.

Thude chira sorbitol, sorbitol 12 ngudn dinh dudng giau fructose. Néu bénh nhan (hodc bénh
nhi) dugc chén doan c6 rdi loan dung nap véi mét s loai dudmg nhét dinh, hodic néu bénh
nhan b 1i loan khéng dung nap fructose do di truyén, mot rdi loan di truyén hiém gap, ma
bénh khéng thé tiéu héa fructose, hdy hoi y kién bac si trude khi dung thude nay.

Thubc chita methylparaben, propylparaben c6 thé gdly ra céc phan tmg di img (c6 thé xay ra
cham).

SU DUNG THUOC CHO PHU NU CO THAI VA CHO CON BU:

Phy nir ¢6 thai: vitamin E chi di qua hang rao nhau thai & mgt mirc d¢ han ché. C6 thé ding
cho phy nit ¢6 thai néu tuan tha lidu lugng do béc si chi dinh.

Phu ni¥ cho con ba: vitamin E di vao sita me. C6 thé ding cho phu nit cho con bt néu tuin

tha liéu lugng do béc si chi dinh.

ANH HUONG CUA THUOC LEN KHA NANG LAI XE, VAN HANH MAY MOC:
Vitamin E khong anh hudng [én kha néng lai xe, van hanh mdy méc, 1am viéc trén cao hoic
cac truong hop khéc.

TUONG TAC, TUONG KY CUA THUOC:

Sat lam tang nhu cdu vitamin E hang ngay.

Vitamin E ¢6 thé lam giam hoat dong ca vitamin K.

Vitamin E lam ting tac dung cta thudc chéng dong mau & liéu hon 400 IU mdi ngay.
Vitamin E lidu cao lam can kiét lvong vitamin A dur trir trong cor thé.

Do khong ¢6 cac nghién ctru vé tinh twong ky cta thudc, khong tron 1dn thudc nay véi céc
thudc khac

TAC DUNG KHONG MONG MUON CUA THUOC:

Néu tuan tha lidu ding theo quy dinh s& khéng géy ra ta dung khéng mong mubn.

Téc dung khéng mong mudn dugc phan loai theo tan sudt gip véi quy wéc nhu sau: rat phd
bién (> 1/10), phd bién (= 1/100 d&én < 1/10), it gip (> 1/1000 dén < 1/100), hiém giip
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(> 1/10 000 d&n < 1/1000), rit hiém gip (< 1/10 000) va khong r5 tin suit (khong thé udc tinh
dwoc tir nhig dir liéu c6 sin).

Phan loai Tuén suit Téc dung khéng mong mudn
R6i loan hé than kinh Khong 5 tan suit Dau dau*

R6i loan duong tiéu hod Khong o tan suat Khé tiéu*

R&i loan chung va phan {mg tai Khong o tan suat

a8 ’ EvE gt g M¢ét moéi*, suy nhugc*

* khi ding lidu cao tir 400 mg dén 800 mg mdi ngay trong thdi gian dai.

Vitamin E thudng duge dung nap tét. Khi ding vitamin E liéu cao c¢6 thé gy rdi loan tiéu
hod, mét moi va yéu co. Viém tic tinh mach, thuyén tic huyét khdi phdi, creatin niéu va tang
hoat tinh creatin kinase huyét thanh.

Thong bao ngay cho bdc si hodc dwgc si nhitng phin ting co hai gip phdai khi sit dung
thudc.

QUA LIEU VA CACH XU TRIi:

Liéu cao vitamin E (400 mg - 800 mg m&i ngay khi st dung 1au dai) c6 thé din dén rdi loan
thi lyc, tiéu chay, chong miit, nhirc dau, budn noén hoic co thit da day, mét moi va suy nhuoc
nghiém trong.

Liéu rat cao (trén 800 mg mdi ngay khi sir dung 1au dai) c6 thé giy xu huéng chay mau &
bénh nhan thiéu vitamin K va c6 thé lam thay ddi qua trinh chuyén hoa cia hormon tuyén
giap.

Piéu tri qué lidu bao gdm ngimg tam thai viée sir dung vitamin E va diéu tri tridu chimg.

DUQC PONG HOQC:

Nhom duge 1y: vitamin, thube vitamin khong phdi hop khac

Ma ATC: A11HAO3

Co ché hoat dong

Vitamin E (tocopherol) ¢ hiéu qua sinh hoc bao vé cac chit trung gian khong bén trong qua
trinh hé hap cua mo khoi oxy héa bdi nhom chire nang ctua cac phan tir. Vitamin E hoat tinh
c6 kha niing oxy héa thuan nghich thanh semiquinon, chét nay s& bi khir tr& lai thanh Vitamin
E trong moéi trudng sinh ly.

Néu ¢6 sén nhiéu Vitamin E, ching s& bao vé cac chét trung gian d& v va cac san phim trao
ddi chéat khoi qua trinh oxy hoa. Trong céc qua trinh oxy héa khir trong diéu kién bénh ly,
Vitamin E déng vai trd nhu mét loai chat dém.

Vitamin E hoat dong trong co thé nhu mdt chét chéng oxy hoa té bao va lam giam céc gbe tu
do.

DUQC LUC HOC:

Vitamin E di vao mau chu yéu qua bach huyét, ndng d téi da trong huyét thanh dat duoc sau
khi ubng 4 - 8 gid va tré vé mirc co ban trong vong 24 gid. Vitamin E duge phan phdi dén tat
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ca cac mo, wu tién dén mé ma. Vé mét duge dong hoc, sy phén bd Vitamin E trong cdc md
khdc nhau dugc theo di sau khi ding dudng udng bang céch sir dung alpha-tocopherol axetat
dugc danh dau 14C. Hoat dong manh nhit duoc tim thay & tuyén thuong than, hoat déng
manh & 14 14ch, phdi, tinh hoan va da day, va rat it hoat dong duogc tim thdy & néo.
Mot yéu tb quan trong ddi voi chire ndng va mirc do tocopherol trong méu 1a ham lugng lipid.
Lipoprotein dong mdt vai trd quan trong trong sinh ly hoc cua vitamin E nhu mot hé théng
van chuyén. Téng ham lugng co thé 12 3-8 g va tuong tng véi lugng vitamin E tiéu thu coa
co thé trong 4 nam thiéu hut tré 1én.
Vitamin E 1a mot chét sinh Iy déi véi co thé con ngudi va nng do cia né trong huyét thanh
cua nguoi khée manh dao dong trong khoang 6-14 pg/l.
Néng do trong huyet tuong khong twong quan véi tinh trang dinh dufi‘ng, nhung lipid huyét
twong giam xudng dudi 5 pg/l trong huyét tuong trong vai thémg c6 thé din dén biéu hién
triéu chimg thiéu vitamin E. Sau khi dung vitamin E lidu cao, ndng do trong huyét twong ting
trong 1-2 ngay. Vitamin E duoc bai tiét qua mat. Nhiing thay d6i dang ké sau khi ding
. vitamin E khéng duoc phan anh ngay 14p tirc trong mat vi méat ¢6 nong d6 alpha-tocopherol
khéng ddi so voi ndng do trong huyét thanh.

QUY CACH PONG GOI:
Hdp 03, 05, 10 vi x 10 vién
Hoép 1 lp 30 vién

PIEU KIEN BAO QUAN: Noi kho, trénh 4nh sang, nhiét d6 dusi 30°C.
HAN DUNG: 36 thang ké tir ngdy san xuét.
TIEU CHUAN CHAT LUQNG: TCCS.

Sén xudt tai:
~ CONG TY TNHH DUQC PHAM HOA LINH HA NAM

Khu cdng nghiép Pdng Vin I, phuwdng Pdng Vin, thi x Duy Tién, Ha Nam

20240115 5




