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ElocaD3

(Vién nén bao phim Calci 600 mg, Colecalciferol 400 1U)

Dé xa tam tay tré em
Doc kj hwdng dan sie dung trweée khi diing

THANH PHAN CONG THUC:

Mai vién chira:

Thanh phan dugc chat:

Calci (duéi dang Calci carbonat) 600 mg

Colecalciferol (dudi dang dry vitamin D3) 400 IU

Thanh phan ta duoc : tinh bot tién gelatin hod. maltodextrin, povidon K30, dinatri edetat, silic
dioxyd dang keo khan, talc, magnesi stearat, celulose vi tinh thé PH 102, opadry AMB II
(polyvinyl alcohol, tale, titan dioxyd. glycerol mono va dicaprylocaprat, natri lauryl sulfat),
oxyd sét vang, oxyd sit do.

DANG BAO CHE: vién nén bao phim
M6 ta: Vién nén bao phim mau hong, hinh caplet, mdt mat c6 khic chit “ELOGE”, mdt mit c6
vach ngang, thanh va canh vién lanh léan.

CHI PINH

Phong ngira va diéu tri tinh trang thiéu vitamin D va calci.

Bé sung vitamin D va calci nhu phuong phap hd trg didu trj lodng xuwong cho nhimg bénh nhén
¢6 nguy co thiéu vitamin D va calci.

LIEU DUNG, CACH DUNG

Liéu ditng :

Nguoi lon va nguoi cao tuoi: 1 v1enflan x2 lan/ngay (1 vién vao budi sang, 1 vién vao budi
t61). Nén cén nhic viéc giam lidu néu can thiét sau khi theo doi ndng d¢ calci.

Suy gan: khong can hiéu chinh liéu

Suy thdn: khong sir dung cho nhimg bénh nhén suy than ning.

Tré em va thanh thiéu nién: khong st dung cho tré em va thanh thiéu nién.

Cdch diung:

E)ucng dung: duong udng.

Nén udng trong vong 1,5 tiéng sau in cung nude hodc nudce hoa qua, khéng nhai vién. Néu
céin, c6 thé bé dbi vién dé dé nuét, khéng bé vién véi mye dich chia liéu.

CHONG CHI PINH

- Céc bénh v/hoiic tinh trang dan dén ting calci huyét va/hogc calei niéu (vi du u tuy, di can
xuong hodc bénh xuong 4c tinh khéc, bénh u hat, cuong giap nguyén phat).

- Soi than/calci hoé théan
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- Suy thén ning va suy thén

- Thira vitamin D

- Qua mén v6i hoat chét hodc bit ky thanh phén t4 dugc nao

- Loéing xuong do bat dong kéo dai, soi thén, tang calci niéu nang.

CANH BAO VA THAN TRQNG KHI DUNG THUOC

Bénh nhan dang dung thuéc loi tiéu thiazid va/hodc glycos1d tim nén dugc tham khéao béc si
trude khi sir dung ddng thoi. Nén thén trong khi sir dung ddng thoi do nguy co ting calci huyét
tang.
Trong qua trinh diéu tri lau dai, cin theo ddi ndng dd calci huyét thanh va chire nang than thong
qua viéc do creatinin huyét thanh. Can déc biét theo ddi & nhitng bénh nhén cao tudi dang didu
tri ddng thoi véi glycosid tim hodc thudc 101 tiéu va & nhirng bénh nhén c6 xu huéng hinh thanh
soi cao. Trong trudong hop tang calci huyét hodic c6 dau higu suy glam chirc néng thén, cén
giam lidu hodc ngimg diéu tri. Nén giam ho#c ngimg diéu tri tam thoi néu calci niéu vuot qua
7,5 mmol/24 git (300 mg/24 gio).

Vitamin D nén duoc st dung than trong & nhimg bénh nhén suy giam chirc nang than va cén
theo d&i tac dong 1én ndng d9 calci va phosphat. Can lwu y dén nguy co vdi hod md mém. O
nhitng bénh nhén suy than nang, vitamin D dudi dang Colecalciferol khong dugc chuyen hoa
binh thuong, nén sir dung céc dang vitamin D khac.
Than trong & nhimg bénh nhén bi bénh sarcoidosis, do nguy co tang chuyén ho4 vitamin D
thanh dang hoat dqng Nhimg bénh nhén ndy nén dugc theo ddi vé ham lugng calci trong huyét
thanh va nuéc tiéu.

Thén trong & nhitng bénh nhén bat dong bi lodng xuong do ting nguy co ting calci huyet

Can nhic khi ké don san phédm nay véi cac san pham khac c6 chira vitamin D. Lidu bo sung
calci hodc vitamin D can giam sat y té chit ché. Trong nhung trudong hop nhu vay, cén theo
doi thu‘orng xuyén ndng d¢ calci trong huyét thanh va bai tiét calei qua nudc tiéu. Hoi churng
sira- klem (hdi ching Burnett), tic la tang calci huyét, kiém hoéa va suy thén c6 thé phat trién
khi udng mot luqng 16m calci cung véi kiém hap c6 the hép thy.

Cén cin nhic bd sung calci va vitamin D tir cac ngudn khéc.

Ta duge:

Thude ndy ¢6 chira duéi 1 mmol (23 mg) natri trong mdi vién, vé co ban dugc xem nhu “khong
chira natri”

SU' DUNG THUOC CHO PHY NU' CO THAI VA CHO CON BU

Phuy ni¥ ¢6 thai

San phdm c6 thé duge dung trong thoi ky mang thai trong truong hop thiéu calci va vitamin
D3.

Trong thoi ky mang thai, lidu dung hang ngay khong dugc vuot qua 1500 mg calci va 600 TU
vitamin D. Cac nghién ciru trén dong vét da chi ra tac dong ¢6 hai d6i véi kha nang sinh san &
lidu cao vitamin D. O phu nit mang thai, phai tranh dung qua lidu calci hodc vitamin D vi tinh
trang tang calci kéo dai trong thai ky co thé din dén cham phat trién v thé chit va tinh than,
hep van dong mach chu va b¢nh véng mac & tré. Khéng c6 déu hidu ndo cho théy vitamin D3 &
liéu diéu tri gdy quai thai & nguoi.

Phu ni¥ cho con bii
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Séan phdm c6 thé duoc sir dung trong thoi ky cho con bu. Calci va vitamin D c6 bai tiét qua sira
me. Cén cin nhic diéu nay khi bd sung vitamin D cho tré.

ANH HUONG CUA THUOC LEN KHA NANG LAI XE, VAN HANH MAY MOC
Khéng c6 dit liéu vé anh hudng ctia thudc 1én kha nang 14i xe va van hanh may méc, tuy nhién
tac dong nay la khong c6 kha nang xay ra.

TUONG TAC, TUONG KY CUA THUOC

Thubc loi tiéu thiazid lam giam bai tiét calci qua nuéc tiéu. Do nguy co ting calci huyét ting,
nén theo ddi calci huyét thanh thudng xuyén trong qua trinh sir dung déng thoi véi thube o
tidu thiazid.

Corticosteroid dudmg toan than lam giam hap thu calci. Trong qua trinh sir dung dong thoi, c6
thé cin phai tiang liéu vién nén bao phim.

Piéu tri ddng thoi bing nhua trao ddi ion nhu cholestyramine hoac thude nhuén trang nhw du
parafin c6 thé 1am giam sy hp thu vitamin D qua dudng tiéu hoa.

. Calci carbonat c¢6 thé can trd sy hép thu clia céc ché phim tetracycline khi diing ddng thoi. Vi
Iy do nay, céc ché phidm tetracycline nén dugc dung it nhit 2 gid trude hoic 4 dén 6 gid sau
khi udng calci.

Tang calci huyét c6 thé lam ting ddc tinh cta glycosid tim trong qué trinh didu trj bing calci
va vitamin D. Bénh nhan cén dugc theo ddi dién tim d6 (ECG) va nong do calci huyét thanh.
Néu diing dong thoi bisphosphonat hodc natri florua véi san phdm chira calci va vitamin D,
nén dung céc thudc ndy it nhét 3 gid truée khi ubng calci/vitamin D3 vi kha ning hip thu qua
dudng tiéu hoa co thé giam.

Rifampicin, phenytoin hodc barbiturat c6 thé lam giam hoat dong ctia vitamin D3 vi chiing lam
tang toc do chuyén héa vitamin D3.

Su hép thu khéng sinh quinolon ¢6 thé b suy giam néu ding ddng thoi véi calci. Khéng sinh
quinolon nén dugc udng 2 gid trudc hodc 6 givr sau khi udng calci.

Mubi calci ¢6 thé lam giam sy hép thu sat, kém hodc stronti. Do d6, ché phém sét, kém hodc
stronti nén duge udng cach ché phim calci 2 gio.

. Mubi calci ¢6 thé 1am giam sy hdp thu cua estramustin hodic hormone tuyén giap. Nén u("ing

ché phdm calci cach xa céc loai thudc nay it nhét 2 gid.
Acid oxalic (¢4 trong rau chan vit, ciy chua me dit va dai hoang), acid phosphate va acid phytic
(c6 trong ngii cde nguyén hat) c6 thé tre ché sy hdp thu calci thong qua sy hinh thanh céc hop
chét khong hoa tan véi cdc ion calci. Bénh nhan khong nén dung céc san pham calci trong vong
hai gi¢r sau khi &n thuc phdm c6 nhiéu acid oxalic va acid phytic.

Twong ky cua thube
Do khéng c6 céc nghién ctru vé tinh twong ky cua thude, khong trén 1an thude nay véi céc
thudc khac.

TAC DUNG KHONG MONG MUON CUA THUOC

Téc dung khéng mong muén duge phan loai theo co quan va tin suét. TAn sudt dugce chi ra nhu
sau: it gap (1/1000 < ADR < 1/100), hiém gap (1/10000 < ADR < 1/1000), rat hiém gdp (ADR
< 10000), khong rd (khong thé dyu doan tir nhitng dit li¢u c6 sin).
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Réi loai hé thong mién dich:

Khong r&: cac phan ing qua min bao gdm ngira, tho kho khe, ndi mé day va sung hau hong da

duoc béo céo trong qué trinh hiu mai.

Réi loan chuyén hod va dinh dwong:

it gip: tang calci huyét va ting calci nigu

Rét hiém gap: thwong chi thiy khi ding qué liéu gdy hi chimg sira — kiém

Réi loan hé tiéu hod:

Hiém gip: téo bon, diy hoi, budn non, dau bung va tiéu chay.

RAt hiém gap: khé tiéu.

Réi loan da va dudi da:

Hiém gép: ngtra, phat ban va ndi mé day.

Cdc déi twong ddc biét khac:

Bénh nhén suy than: nguy co tiém 4n ting phosphat méu, soi thén va calei hoa than.

Théng bdo ngay cho bac sy hodc dwge si cdc phin ing ¢6 hai ¢ thé gip phai khi sir dung

thudc hodc bdo cdo cdc phin ing cé hai cia thudc vé Trung tim Qubc gia vé thong tin
. thuée va theo ddi phin g c6 hai ciia thude (DI & ADR Québc gia).

QUA LIEU VA CACH XU TRi
Qud liéu
Qua lidu c6 thé din dén tinh trang thira vitamin va tang calci huyét. Céc triéu ching cua tinh
trang tang calci huyét ¢6 thé bao gdm chén an, khat nuéc, budn ndn, ndn, tdo bon, dau bung,
yéu co, mét moi, réi loan tAm thén, ubng nhidu, tiéu nhiéu, dau xwong, calci héa than, soi than
va trong trudng hop nghiém trong, loan nhip tim. Tang calci huyét qué nhiéu c6 thé dan dén
hén mé va tir vong. Nong dd calci cao kéo dai c6 thé din dén tdn thuong than khong hdi phuc
va calci héa mo mém.
Hoi chimg sita kiém c6 thé xay ra & nhimg bénh nhén ubng nhidu calci va kidm c6 thé hép thu.
Céc triéu ching la budn tiéu thuong xuyén, dau d4u lién tuc, chén an lién tuc, budn ndn hodc
n6n, mét méi hodic yéu bat thuomg, tang calci huyét, kiém héa va suy than.
Diéu trj

. Pidu tr tang calci huyét: Phai ngimg dicu tri bng calci va vitamin D. Ciing phai ngimg diéu
tri biing thudc loi tidu thiazid, lithium, vitamin A, vitamin D va glycosid tim. Lam rdng da day
& nhimg bénh nhén suy giam ¥ thirc. B nuée va tiy theo mire dj nghiém trong, diéu tri riéng
& hotic két hop bing thudc lgi tiéu quai, bisphosphonate, calcitonin va corticosteroid. Phai theo
ddi dién giai huyét thanh, chirc nang than va loi tidu. Trong nhimg trudng hop nghiém trong,
phai theo ddi ECG va CVP.

PAC TiNH DUQC LUC HQC
Ma ATC: A12AX
Nhém duoe Iy: Calci, phéi hop véi vitamin D vi/hofc céc thude khac.

QUY CACH PONG GOI
Hop 3 x 10 vién, hop 6 vi x 10 vién, hop 10 vi x 10 vién.
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PIEU KIEN BAO QUAN: Noi khd, tranh 4nh sang, dudi 30°C.
HAN DUNG: 24 thang ké tir ngay san xuit.
TIEU CHUAN CHAT LUQNG: NSX.

CO SO SAN XUAT:

CONG TY CO PHAN LIEN DOANH DUQC PHAM ELOGE FRANCE VIET NAM

S6 04, duong Ta Md, Khu phat trién — Khu cong nghiép Qué V&, phuong Phuong Liéu, thi xa
Qué V&, tinh Béc Ninh, Viét Nam.

S

20250212 5




