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duge dao thai qua phan (40%), 5% dio thai dusi dang khong déi;
< 1% dao thai qua thin. Nira doi thai trir 1a § tuan,

Chi dinh

Dutasterid c6 the ding mét minh hojic két hop véi thube e ché
31pha-adrcnerglc dé didu tri:

Phi dai lanh tinh tuyen uen liét,

Giam nguy co bi tiéu cap tinh (AUR) va phau thuat & nhimg bénh
phén c6 tri¢u chimg phi dai lanh tinh tuyén tién ligt tir trung binh
dén nang.

Chéng chi dinh

Man cam véi dutasterid hodc thude trc ché 5-alpha reductase, vé&i
dau nanh, dau phong hodc cic ta dugc khic co trong thanh phan
thube.

Phu nir mang thai hoac dang trong dd tudi sinh dé (xem phan Thai
ky mang thai).

Suy gan ning.

Tré em va tré vi thanh nién.

Thén trong

Dutaslcnd lam giam ndng dé chi déu sinh hoc (PSA) cua ung thw
tuyén tién “@t t&i 50% sau 3 - 6 thang, do d6 cin thidt lap gia tri
méi sau it nhit 3 Ihang va kiém soat dinh ky gia trj nay sau d6. Su
dung bién phép mai dé thay thé PSA trong kiém sodt nguy co ung
thu tuyén tién ligt.

Dutasterid 1am ting nguy co ung thu tién liét tuyén. Cén loai bo
kha nang ung thu vi céc bénh tiét ni¢u khic trude khi khéi tri bing
dutasterid.

Dulasten;d gay hai d6i vai thai nhi. Thude bai tiét qua tinh dich, do
46 khuyén cao nguoi dung sir dung bao cao su khi sinh hoat tinh
duc dé tranh nguy co ¢6 thai cho ngudi ban tinh, Phu nir dang trong
tuéi sinh dé nén han ché tiép xtc hodic xir 1Y vién thude trong finh trang
vién nang bi nghién nat, bi v, hodc bi ro ri.

Khéng cho mau, truyén mau trong vong 6 thang sau liéu ding
cudi cing do nguy co ddc tinh voi thai néu truyén méu cho phy
nir mang thai.

Dutasterid lam giam s6 lwong tinh trimg, thé tich tinh dich va d¢ di
ddng cua tinh tring, nhung chua 1o tac dung trén kha ning sinh san.
Téc dung trén tdng sb tinh tring khong hdi phuc sau 24 tudn theo doi.
Di c6 bao cao vé truomg hop méc ung thu vii & nam gidi. Do da,
bénh nhin hodc nguodi cham soc céin duoce canh bao vé nguy co nay
va bao cao véi bac sTbat cir khi nao ¢6 ddu hiéu bét thuémg & tuyén
vit nhu ndi cyc, dau, tiét dich bat thlmrng G Vi,

Dutasterid hip thu qua da nén tranh ncp xtc v6i vién thude khong
con nguyén ven. Néu |& tiép xac, cén rira ngay ving liép xtc voi
xa phong va nude sach.

Théi ky mang thai

Thude ¢6 nhitg rii ro tiém an ddi voi thai nhi, dac biét thai nam
nén phy nir dang trong tudi sinh dé khong ding thude, khong sinh
hoat tinh duc véi ngum ding thudc ma khong str dung bién phap
tranh thai, khong tlep xtc hoj@c xur ly vién thubc trong khi vién
thude & tinh trang bi nghlen nét, bi v, hodc bi 1o ri.

Théi ky cho con bu

Khong rd dutasterid co bai tiét qua sira me khong.
Téc dung khéng mong muén (ADR)

Thuong gap

Réi loan chirc nang tuyen v, m; loan PSA.
R6i loan xuét tinh (toi 7,8%), roi loan cuong duong (0,3 - 12%),

giam tinh duc (t¢i 4,5%).

Ting nhay cam da.

Ting min cam, dj img thudc.
Ung th tuyén tién ligt.

it gap: Phu mach,

Liéu lwrgng va céch ding

Liéu thong thudmg 0,5 mg, udng | lan/ngdy, ding hang ngay, kiém
tra diéu tri sau 3 - 6 thang, sau d6 14 6 - 12 thang. Phai nudt nguyen
vién véi nude, khong duge nhai hodc lam va vién thude. Co thé
ubng thucu. cung bira dn hodic khong,

Khong can giam lidu & nguoi gia va ngucn suy than.

O ngudi suy gan: Chura ¢6 nghién ciru vé anh hudng cua suy chire
ning gan dén duge dong hoc cua dutasterid, nhung cin than trong
khi c6 suy gan nhe va vira, khong ding thude khi co suy gan ning
(xem Chéng chi dinh).

Twong tic thube

Clanthrcmycm va cac thube chuyén héa qua CYP3A4 c6 thé anh
er(m!, dén ndng do dutasterid trong huyét tuong.

Két hop dutasterid voi céc thude rc ché CYP3A4 nhu ritonavir,
indinavir, nefazodon, itraconazol, ketoconazol ¢d thé lam ting
nong d6 dutasterid trong mau.

Tuong tac véi céc thude chen kénh calci: Nong d6 dutasterid c6 thé
bi ting lén bai diltiazem va verapamil.

Qua lieu va xir tri

Triéu chirng: Qua lidu do dutasterid it khi xdy ra. Trong mét nghién
ciru trén nguoi tinh nguyén, da sir dung | liéu don téi 40 mg/ngay
(gAp 80 ldn liéu diu tri) trong 7 ngay khong thiy c6 dau hi¢u nao
déng ghi nhan. Trong nhitng thir nghiém ldm sang dé ding dén liéu
5 mg/ngiy ding hang ngay trong 6 thing ciing khong quan sat thiy
tédc dung khong mong mudn nao déang ghi nhin.

Xir tri: Khong o6 thude giai d6e dic hiéu véi dutasterid nén néu
¢6 nghi ngd qua lidu xay ra thi diéu tri triéu chimg va hd tro 1a cén
thiét.

Cdp nhdat ldn cuéi: 2020

ECONAZOL

Tén chung qube té: Econazole.
Ma ATC: DO1ACO3, GO1AF05
Loai thube: Thude chéng nim thude dan chit imidazol, diing tai chd.

Dang thube va ham lrgng

Ham lugng dugce tinh theo econazol nitrat:
Kem: 1%.

Bot (foam) dung ngoai: 1%.

Vién dit am dao: 150 mg.

Kem béi am dao: 1%.

Duge e hoe

Econazol 1a mét thude chdng nim téng hop thuge nhom imidazol.
Thuoc thudmg c6 tac dung kim hiam nidm & néng dé dat duge trong
1dm siang nhung thudc ciing ¢ thé diét ndm & nong dd cao hoiic
trén nam rat nhay cam voi thude.

Ciing nhu cdc dén chat azol chéng ndm khac, econazol \ic ché
hoat tinh ctia cytochrom P450, 1a hé enzym cén thiét cho qua trinh
khir methyl cac 14 alpha-methyl-sterol (vi du lanosterol) thanh
ergosterol hodc cdc sterol khac, lwgng ergosterol bi giam s& lam
thay doi tinh thAm ciia mang té bao ndm. Thudc ciing giy can tro
tong hop protein, RNA va chuyén hoa lipid ctia nim. O néng dé
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cao, thudc c6 thé phén gidi hoan toan céc co quan trong té bao nim.
Phé tée dung: Econazol c6 pho khing nam 0ng: In vitro, econazol
6 tac dung d6i véi cac ndm da: Trichophyton rubrum, Trichophyton
mentagrophytes, Trichophyton tonsurans, Microsporum canis,
Microsporum audouini, Microsporum gypseum, Epidermophyton
floccosum,  Candida albicans va cic lodi Candida khic,
Pityrosporon orbiculare (Malassezia furfur).
Thude ciing c6 tic dung in vitro trén S. aureus, S, epidermitis,
P. pyogenes, Corynebacterium diphtheria va Trichomonas
vaginalis.
Khang thudc: Khang chéo c6 thé xay ra gitra cac thudc chéng ndm
thudc dan xuét imidazol (nhwr clotrimazol, miconazol).

Duge djng hoc

Khi béi trén da lanh, econazol nitrat hip thu toan than rét it, thuée
thdm vao 16p simg cao nhét, & biéu bi thap hon, nhung vin vuet xa
ndng d¢ irc ché t6i thiéu ddi voi cic ndm da,

bao thai: Duéi 1% liéu béi dugc thai tnr qua nube tiéu va phan.
Da 56 lugng thuée hép thu toan than duge thai qua nudc tiéu trong
vong 24 gid.

Chi djnh

Econazol khong ding dé diéu tri nim toan than, ma chi ding tai
chd (da, dm dao).

Cac bénh nim ngoai da (chan, than, dii), lang ben, nam loan g.
Céc bénh nam da do Candida albicans.

Viém am h¢, am dao, viém bao quy dau do ndm Candida.

Chéng chi dinh
Qué mén voi cac ché pham la din chét imidazol.

Thin trong

Trénh béi thubc vao mét hoic miéng. Néu thude bi dinh vao mét
can rira ngay bing nuéc sach hodc nuée muéi sinh 1y.

Ngirng thuc khi cé qua min hoic kich (g héa hoc mic du rat it
Xay ra.

Cén tuan thi diy du liéu dung mét dot diéu trj. Kham lai néu triéu
chimg khéng giam sau mét dot diéu tri.

Cén thén khi ¢6 viém da cham héa.

Tranh dé econazol tiép xtic v&i dung cu tranh thai héng cao su, vi
thudc 1am hong cao su.

Dang kem bdi 4m dao hodc vién dit Am dao: Khong ding phoi hop
véi céc ché pham khéc ding trong am dao, trir khi khong c6 bién
phap thay thé.

Théi ky mang thai

Thuc nghiém & chuét, tho, udng econazol khong gdy quai thai,
nhung véi lidu cao, thubce gay hai cho thai. O ngudi, chura ¢6 bing
chimg tac dung cta econazol dén thai. Do thudc c¢6 hip thu toan
thén, econazol chi dugc ding trong théi ky mang thai khi da cén
nhic lgi ich/nguy co cuia thude va thiy can thiét.

Thai ky cho con bid

Chura c6 56 lidu vé econazol ¢6 bai tiét vao sita & ngudi hay khong.
Thyc nghiém & chudt, econazol phan bd vao sira khi ding liéu cao.
Thin trong ding thude déi véi ngudi cho con ba.

Tac dung khﬁn'g mong muén (ADR)

Econazol ding ngoai da ¢ dgc tinh thap. Khoang 3% bénh nhan
ding thudc giip ADR tai chd.

Thieong gap: ngira, rat bong, dau tai chd.

It gap: 46 da, sung tai chd.

Chua xdc dmh duge tdn sudt: qua man, phi mach, viém da g
xtic, ban da, mé day, phong rop, da chét, kich (mg nhe sau kh; ding

thude.

Huwdéng dan cich xir tri ADR
Nglmg thudc néu thay cac ADR nang.

Liéu lwgng va cich dung

Cdch ditng
Econazol nitrat duge dung dudi dang kem, bot ding ngoaj, kem

boi am dao, vién dat am dao.

Dang kem: Bdi mét lugng vira dit lén vang da bi bénh va xjt tihe,
Khéng bdi kem (dang thudng) Ién mét hodc trong 4m dao.

Liéu luegng

Ndm da than, da dui, lang ben:

Ngudi lrm, tré em: Boi kem 1%, ngay 1 lan, dung trong 2 tujp,
nen g nam da chan ding trong 4 tun. Co thé diéu trj dai ngay hon,
néu can. Bénh thuéng d& trong vong 1 - 2 tudn dau diéy tri. Néy
khong dd sau thoi gian d6, phai dénh gia lai chan doén.

Nédm da chan: Ngudi 16n boi kem ngay | lan, trong 4 tudn; tré e
> 12 tudi, ding dang bot ding ngoai, bdi ngay 1 lan, trong 4 tuin,
Nam méng: Nguoi 16m va tré em, boi kem | lin/ngay va bang gac
chd boi.

Ném Candida ¢ da: Boi kem 1%, ngdy 2 lan, vio budi sang va bu;
ti. Thosi gian diéu tri thudng 14 2 tuan, d6i khi t6i 6 tuan,

Ném Candida am dao, Gm hg: .

Vién dit am dao 150 mg: Ngudi 1on ngay l_[ﬁn vao lic di ng,
diing 3 ngay lién. C6 thé lap lai néu cin. Thudc c6 hiéu qua trong
ligu trinh tir 3 - 14 ngay. Khong dung cho tré duéi 16 tudi.

Kem bdi am dao 1%: Ngudi 16n boi vao trong am dao (khoang 5 g),
ngay | lan vao budi tdi, it nhét trong 14 ngay.

Kem boi am dao 1% ciing dugc ding boi cho bg phin sinh dyc
nam. Diéu tri phai du 14 ngay, mic di cic triéu chimg ngira da hét,
dicu tri ludén cho ca vor chf‘mg‘

Twong tac thude

Corticosteroid: In vitro, corticosteroid (hydrocortison, triamcinolon
acetonid) irc ché hoat tinh khang nim cta econazol nitrat déi véi
Saccharomyces cerevisiae va Candida albicans tiy theo nng db.
Khi nong dé tinh theo trong lugng cia corticosteroid bing hodc
16m hon ni“mg dd cua econazol nitrat, hoat tinh khang ném bi irc
che manh; nhung khi nong do corticosteroid chi bing 1/10 ndng dé
econazol nitrat, hoat tinh khang ndm khéng bi 4nh huéng.
Nghién ciru trén da lanh & ngudi cho thay néng do econazol nitrat
(tinh theo ndng dd mol) cao hon 10 lan, khong lam thay ddi nhiéu
hién tugng lam sach bénh khi boi tai chd triamcinolon acetonid,
diéu nay cho thiy thude khang nam khéng lam thay déi hoat tinh
ctia corticosteroid.

Ngudi bénh udng thube chéng dong (nhur warfarin, acenocoumarol)
trong hodc sau khi dung econazol cén phai dugc theo doi tac dung
chéng déng, c6 thé cin didu chinh lidu thude chéng déng.

Nén tranh stir dyng xa phong ¢6 pH acid (pH acid lam tang nhanh
phat trién nim Candida).

Qua lidu va xir tri
Thube du‘o‘c dung ngoa: chua thay c6 sé lleu béo céo vé qua liéu.
Nhung néu nhim Ian uong phai liéu cao, cn xir tri rira da day ngay.

Cadp nhdt ldn cudi: 2017,



