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Thiét bi ning lwong:
Uu nhwoc diém va chi dinh

Ohad Toledano

6.1  Gisi thigu
Y hoc hién dai phat trién nhiéu phuong thirc diéu
trj khac nhau nhim kiém soat cic van dé phu
khoa, tir viéc dung gel boi ngoai da tGi nhiing liéu
phap thay thé hormone, va cho téi ca nhimg can
thiép xam l4n vao viing 4m dao. Véan d& phu khoa
thi da dang, c6 thé anh huong sinh hoat hang
ngay, lam giam chét lugng cudc séng ctia phu nit
hodc gay ra nhitng anh huong vé mat sinh 1y nhu
giam sy tu tin hodc suy giam kha nang tinh duc.
Nhirng thay d6i do man kinh, sau sinh hodc cac
nguyén nhan khac d din dén sy ra doi cia cac
thiét bi dua trén ning lugng (EBD) chuyén biét
cho phan phy. Nhitng thiét bi nay dung hiéu img
cit hodc hiéu tng nhiét duogc chuyén thé tur nang
lwong song dé tao hinh & co quan sinh duc ngoai
hodc cung ¢ thanh am dao bi 130 héa. Cac ung
dung hién c6 chi yéu 14 laser nhung ngoai ra ciing
¢6 nhirng loai nang lugng khac tmg dung cho cho
phu khoa tai tao va tiét niéu, chéng han nhu cac
loai RF (tan sb vo tuyén), siéu am hoi tu cuong
d6 cao (HIFU), Didt phat quang (LED) va truong
dién tur hoi tu cuong d cao (HIFEM). Karcher &
Sadick [1] khing dinh rdng thuat ngit “tré hoa 4m
dao” 1a mot thudt ngli chung dé chi mot loat cac
thu thuat chirc nang va thim my phu khoa nham
muc dich phuc hdi thanh 4m dao va cac mod xung
quanh.
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Theo dinh nghia ndy, cac phwong phap diéu tri
dugc dua ra dé giai quyét tir nhitng van dé& don
gian nhéat nhu kho va teo 4m dao (VA), va di tir
cac pp can thiép tdi thiéu hodc tham chi 1a khéng
xam 14n cho dén cac truong hop can can thiép
xam 14n nhu tao hinh mdi am dao hodc tao hinh
am dao. Chuong nay nham muc dich gioi thiéu
cac cong nghé chinh hién ¢6 trong tré hda va phuc
hdi am dao, sy tuong tac ciia nd voi mod va so sanh
su khac biét vé cac cong nghé.

6.2 Lasers

Khuéch dai 4nh sang bang phat xa kich thich, hay
LASER, lan dau tién duoc dé cap boi Albert
Einstein, dugc coi 1a mot ting nguyén tir dugc tao
ra bdi sy phat xa kich thich, tir d6 tao ra dién tu.
Tuy nhién, phai mét gan nira thé ky, tia laser dau
tién madi dugc phat minh ra bdi nha vat Iy nguoi
M§ Theodore H. Maiman vao nam 1959 [2].
Laser dugc dinh nghia 1a anh sang, mot dang nang
luong dién tur; do do, theo dinh nghia, no 1a song,
va nhu vdy thi tat ca tia laser déu 1a mot phan cta
phé dién tu. Laser dugc ddc trung boi ba dac tinh
ddc dao gitip phan biét nd véi cac dang anh sang
khac Ia: tinh don sic, dong pha, va dinh huwéng
cao [3]. Tinh don sic 1a ddc tinh chinh cua laser,
am chi rang mdi loai laser chi phat ra anh sang c6
budc song gidng nhau. Cac song clia 4nh sang nay
ciing truyén di “cing pha” nghia 1a dong bd hoa
theo thoi gian.
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Song laser cling c6 tinh dinh huéng cao, nghia la
chung truyén song song véi nhau va theo mot
hudng duy nhat thay vi tan xa nhu song anh sang
thong thuong. Can nhic ca ba dic diém nay,
ngudi ta ¢6 thé hiéu 13 1y do tai sao laser 1a mot
cong cu ly tudng va chinh xac cho nhiéu muc dich
st dung. Laser thuong dugc dat tén hodc xac dinh
theo budc song phat ra cua chung vi day la dac
tinh quan trong cua laser, dac biét 1a trong linh
vuc y té, linh vue tap trung vao cac phan tir nhiém
sic cu thé ma tia laser nham téi. Su tuong tac giira
laser va phan tr nhiém sic dugc Anderson va
Parrish dé xut vao nim 1983 vdi cai tén 1a ly
thuyét “quang nhiét chon loc” [4]. Ly thuyét nay
d cach mang hoa su hiéu biét vé tuong tac giita
laser va md, goi y nhiing cach ma laser c6 thé
dugc str dung trong diéu tri. Co s cua 1y thuyét

Puodng cong hip thu (Biéu d6 6.1) 1a yéu té quan
trong can xem xét khi dung laser, vi cic budc
song khac nhau s€ c6 phan ung mo6 khac nhau.
Trong thuc té, chuing ta s€ lya chon budc song dua
trén phan tir nhiém sic muc tiéu ma ching ta
mudn pha hity. Tuy nhién, trong nhiéu quy trinh,
ngudi ta ciing quan tdm t6i ton thuong gitra tia
laser va mo xung quanh mo dich va lgi dung céac
tuong tac laser-mo nay dé dat duoc muc dich diéu
trj [5] chang han nhu bay béc (cat mo), bién tinh
protein va ting thin nhiét. Phan (mg cua md
xung quanh phuy thudc vao nhiét d6 ma né tiép xuc
(Bang 6.1), thoi gian tiép xuc (d6 rong xung) va
ban chét ctia mo.

Bang 6.1 Tac dong nhiét 1én mo t6 chirc
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Biéu dd 6.1 Laser—Quang phd hép thu nuéc, hemoglobin, oxyhemoglobin va melanin
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6.2.1 Lasers CO2

Laser CO2 phat ra anh sang & budc song 10.600
nm va c6 kha nang hap thu nudc cao (Hinh 6.1),
do d6 ching c6 kha ning cit bo mo dbi voi cac
mo chira nude. Khi str dung laser CO2 thi quanh
ranh gidi ciia viing bi cit bo, s& xuit hién mot
mirc d¢ ton thwong nhiét nhat dinh [6]. Vi hé s6
hap thu 8001, lasers CO2 chu yéu co tac dong
cit, tuy nhién céc tac dong khac dbi véi mo xung
quanh nhu déng tu hodc hiéu tmg nhiét ciing rat
dang cha ¥ [7]. Xung quanh phan mé dich, t6
chirc bi dong tu lai va dugc cAm mau triét dé, tir
d6 tao nén mdt quy trinh “sach hon” véi it bién
chimg hon [6]. Ngoai ra phdn mé nay ciing duoc
déy 1én muc nhiét 42-50 ° C, dan téi co rat
collagen, 1au dai s€ tao ra hiéu ung tan sinh
collagen va mé dan hoi [8].

6.2.2 Erbium-Doped Yttrium
Aluminum Garnet (Er:
YAG) Laser

Er:YAG la laser xung can hong ngoai co budc
song 2.940 nm, c¢6 do hap thy trong nudc cao nhat
trong s6 cac laser thong thudng. Trén thuc té, hé
s6 hip thu nude ctia né cao hon 16 lan so véi laser
CO2 [9], va do d6 chiing c6 dic tinh xam 14n bé
mat [7]. Su khéac biét gitra laser Er:YAG va CO2

nam ¢ hiéu Gtng “déc trung mo” cua chung,

Hinh. 6.1 Dau do laser fractional khong phau thuat
dang hoat dong trong am dao

Vi Er:YAG c6 d6 sau thim nhap kém hon laser
C02, cho phép cit bo mo chinh xac va giam thiéu
ton thwong nhiét di véi mo xung quanh. Khong
gidng nhu laser CO2, sy tuong tic qua da cia
Er:YAG chii yéu la tac dung nong trén bé mit da,
nén gan nhu khong c6 hién tuong dong mau va
ton thuong nhiét xung quanh & mirc t6i thiéu, do
dé no tao ra cac vét cit sach va chinh xac ma
khong dé lai seo. Tuy nhién, ciing vi dic tinh nay
ma ching khong duoc lya chon dé xir 1y nhiing
ton thwong sau va c6 nguy co chay méau cao [10].

6.2.3 Fractional Lasers

bdi véi cac didu tri bén ngoai hodc loai bé mo
lugng 16n, laser xam lan duge st dung ¢ dang
chum tia khong phan doan, hay con goi 1a chum
tia toan diém. Nam 2004, mot phuong phap méi
ra doi voi tén goi “phan huy quang nhi¢t phan
doan” (FP), dung tia laser bude soéng 1.550 nm
nhu mot giai phap thay thé cho viéc cit bo mod
(ttc 1a thay vi cat bo hoan toan thi chuyén sang
cét bo khong hoan toan) dé danh gia kha ning
phuc hdi mé [11]. Ngudi ta sé dung mot dau phat
laser cyc nho dé tao ra thir ma cac nha nghién ciru
goi 1a ving diéu tri vi mé (MTZ) dé tao ra mot
ving ton thuong nhiét trén da. Mot vai nam sau,
khai niém nay dugc ap dung trén ca laser CO2 &
Er:YAG xam lan dé tao ra MTZ [12]. Viéc ‘chia
nho’ tia laser cit bo thanh cac diém c6 kich thude
nho cho phép tai tao biéu mé nhanh chong Vi gitra
céc ving tén thuong van ludn c¢6 cac “dao” biéu
bi khong bi hu hai, do d6 dién tich cat bo chi
chiém 5-30% tdng dién tich dugc didu trj [13].
Do sau va chiéu rong cia MTZ thay ddi dua trén
mirc niang lwong duge truyén téi.

6.2.4 Lasers trong phu khoa
Vao ntra sau cia thé ky XX, tia laser da xuét hién

trong linh vuc phu khoa nhung chwa phd bién
[14].
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Sau mdt thoi gian thue hanh, nguoi ta nhan ra cac
phuong phap cii chi dinh vira hep lai vira kho
kiém soat, d& gay bién ching, nén laser (chu yéu
la laser CO2) ra doi nhu mdt cudc cach mang
[15]. Trong nhitng nim qua, ngay cang c6 nhiéu
nha nghién ctru thay rang, di vi mot sb chi dinh
thi viéc su dung laser CO2 la mot lya chon an
toan va linh hoat hon [16]. Sau d6, céc loai laser
mai nhu Nd:YAG (1.064 nm) va laser argon ciing
dan khang dinh vi thé cia minh [17]. Dic biét, do
kha ning hap thu nudc cao, laser CO2 va laser
Er:-YAG (6 1 mtrc d§ nao d6) da trd thanh loai
laser dugc dung thuong xuyén trong chuyén
nganh phu khoa. Thuc ra thi truéc day laser CO2
cling dugc sir dung twong ddi nhiéu rdi, tuy nhién
ching thudng dong vai tro 14 thiét bi cat dbt, cam
mau [18], nhung gio thi chung dugc ap dung cho
linh vuc phu khoa tai tao va tham my véi vai tro
tao hinh mo6i &m ho va loai bo mun c6c sinh duc...
[19, 20], hodc goi chung vdi cai tén la “Tré hoa
am dao”. Ngoai ra thi laser van hiéu qua trong
diéu tri mot s6 bénh 1y da lidu nhu lichen xo héa
va mot s6 chi dinh khac [21]. Cac tmg dung khéc
ctia laser trong phu khoa 14 ndi soi 6 bung duéi
huéng dan bang laser, ndi soi bang quang va thim
chi ca thuy tinh trong dng nghiém [9]. Tuy nhién,
duong nhu sy chu y trong nhitng nim gan day
déu tap trung vao viéc diéu tri 130 hoa am dao,
kho am dao, nhidm trung va lién quan dén chimg
tiéu khéng tw chii do cang thang (SUI). C4c tinh
trang nay phan 16n déu lién quan dén héi ching
tiét ni¢u sinh duc thoi ky man kinh (GSM), mot
thuat ngit chung dugc cac hiép hoi y t& chuyén
nganh st dung dé néu 1&n van dé vé Strc khoe tinh
duc phu ni [22]. Thuat nglr GSM dugc dua ra dé
mo ta chung cho cac tinh trang nhu nhu giam sdn
niém mac dm hé - dm dao (VVA), teo niém mac
hé ni€u duc hoac viém teo am dao [23] vi nhitng
thuat ngir ndy khong xac dinh chinh xac tinh trang
va triéu chtng 1am sang. GSM ban chat 1a tit ca
c4c tinh trang gdy ra do ndng do estrogen giam va
biéu hién 1én hé ni€u duc boi cac triéu chung kho,
kich (g, suy giam hoat dong tinh duc va cac rdi
loan tiét niéu khac. Tat ca cac thi thuat nham diéu
tri néu trén déu dua trén cac nguyén 1y tuong tac
giita laser va md, ma chu yéu Ia tinh hap thy nuée
cua tia.

Nhu di dé cap trude do, laser xam 1an dang dan
trg thanh cong cu cho cac quy trinh diéu tri bén
ngoai bang cach sir dung tia toan chum, dudng
kinh nho véi kha nang cat chinh xac va cu thé [24,
25] hodc ciing c6 thé dung chum tia phan doan
[26, 27]. Laser fractional sir dung déu do nhiéu xa
1a loai laser phd bién nhit trong tré hoa 4m dao
[9, 23, 28] vi chung thtic d?iy su hinh thanh va tai
chu trac collagen nhim c¢d ging lam cham lai
nhiing thay d6i & co quan sinh duc, chang han nhu
tinh trang mong dan 16p biéu mo ctia 4m dao va
teo co. Cac MTZ nho va hi¢u tng nhiét xung
quanh noé kich thich sy hinh thanh collagen, cai
thién chat lvong thanh am dao va dugc ching
minh 13 ¢6 kha ning phuc hoi d6 pH niém mac
am dao [23, 28]. Su phuc hdi cia mo lién két,
cling nhu nhing thay d6i khéc ciia chat nén ngoai
bao 1a nhitng wu diém cua laser fractional trong
viéc phuc hdi cdu trac niém mac am dao va
khuynh hudng sinh 1y lién quan.

Mac du hiéu qua lam sang va d¢ an toan cao,
van con mot sd tranh ludn vé cach thyc hién thu
thuat t6t nhat, cong nghé 1y tudng va diéu tri duy
tri [9]. O mot s khu vuc, laser van chua phai la
lua chon diéu tri dau tién do thiéu cac thi nghiém
ngau nhién c6 d6i chirg (RCT) trén pham vi rong
va theo d6i 1au dai [29]. Tuy nhién, s6 lugng béo
c4o vé laser ngdy mot nhidu va da dang khién cho
ching ta dn dan dat niém tin vao cac phwong
phép nay hon. Bing chimg tich liiy tir cac tai liéu
chi ra rang laser ximg dang 1a lya chon thay thé
vi nhitng vu diém vé& mat md hoc va 1a mot lya
chon an toan va hi€u qua trong diéu tri cac tridu
chitng GSM ¢ phu nir sau méan kinh [30-32] va
gilp cai thién strc khoe cho nhitng ngudi mic
bénh.

6.3  Tan s6 vo tuyén (RF)

Tan s6 vo tuyén 14 thuat ngit nhdam mo ta sy dao
dong cua buc xa dién tu, nghia la sy truyén nang
lwong dudi dang song (radio) ndm trong khoang
tir 3 kilohertz (kHz) dén 300 gigahertz. (GHz)
[33].
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Buc xa c6 thé 1a ion héa hodc khong ion hoéa, va
trong truong hop birc xa dién tir tan s6 vé tuyén
(EMR) thi d6 1a birc xa khong ion héa, nghia 1a
n6 c¢6 du nang lugng dé pha v lién két hoa hoc
hodc loai bd cac electron (dugc thong qua boi
ARPANSA—Co quan An toan Hat nhan va Bao
vé B xa Uc). Truong dién tir dugec mo ta 1a su
két hop giita dién trudng cua cac dién tich dung
yén va tir truong cuia cac dong dién chuyén dong
tao ra lyc nho hon lyc dién truong. Dong dién
duogc hinh thanh boi EMR gay ra su dao dong va
quay cua cac phan tir phan cuc, tir do chiing thai
nhiét ra mé xung quanh. Trong y t&, EMR dugc
tng dyung nhiéu trong Cong nghiép, khoa hoc va
y t& (ISM), str dung chu yéu dai tan tir 13 MHz
dén 24 GHz dé tao ra nhiét trong mo sinh hoc, 1o
phan nhiét nay s& tuong tac v6i nhiét tich Iy va
gdy ra sy thay doi té bao va noi bao. C6 hai co
ché lam néong mo; Thu nhat 13, nhiét tao ra do
dong ion duoc tao ra boi sy di chuyén cua cac hat
tich dién trong mot truong dién tir xen k&. Thur
hai 1a su quay cta cac phan tir nude do truong
dién tir xen k& [34]. Trong ca hai truong hop,
tuong tac gitta cac phan tir hat trong mé dan dén
su tiéu tan va chuyén dang ning lugng tir song
thanh nhiét va lam néng mé.

6.3.1 Tuong tac mo - RF

RF tuong tac vdi mo sinh hoc theo nhitng cach
sau day:

A. Bay béc xay ra khi mé tiép xac voi mat do
nang lugng cao va xay ra hién tuong bay hoi
[35]. Vi phan 16n nang luong duoc truyén vao
dé cat bo mo, nén chi mot phan nho dugce giai
phong dudi dang nhiét dén ria cua khu vuc bi
¢t bo, tuy nhién n6 vin manh hon so véi laser
xam 1an. Phuong phap dot RF thuong dugc
sir dung trong qua trinh phau thuét.

B. CaAm mau gilp kiém soat chay mau trong qua
trinh phiu thuat. Trong qué trinh cat bo, ria
ctia ving bdc hoi dugc dong tu lai dudi tac
dung ctia nhiét (hoai tr mé nhung khong bay
hoi) [36].

C. Hiéu tng nhiét 1a 1am nong mo dén cac mirc
nhiét d khac nhau ma khong cit bo md hoic
gdy dong tu. Tuy thudc vao nhi¢t do dat duoc
va thoi gian tiép xic ma s& c6 phan tng mod
khac nhau. Cac qué trinh sinh Iy xay ra bao
gdm kich thich nguyén bao soi va tong hop
collagen. O mirc ning luong cao hon (chwa
dat ngudng dong ty) thi xuét hién thém tinh
trang thay d6i cu tric protein. Trong cac quy
trinh tham my, nhiét do tri li¢u dugc ha xuéng
dé tranh ton thuong biéu bi va da, tuy nhién
do sir dung nhiét d thap hon nén két qua c6
thé khong déng bd, can thuc hién nhiéu 1an va
mat nhiéu thoi gian hon dé cho thay két qua.

6.3.2 Céc thiét bi RF va dic trung

RF duoc tmg dung twong ddi phd bién trong y té,
dic biét trong cac chuyén nganh phau thuat co sir
dung dao ddt dién va vat 1y tri liéu [37] nham lam
néng mé, thudng duoc goi 1a phuong phap thau
nhiét. Céc thiét bi thdu nhiét song ngén (SW) ¢
thé 1a song lién tuc hoac xung va tao ra nhiét &
16p mo sau va dong thoi tao ra 16p nhiét hiéu tmg
ngay bé mat da [38]. Cac thiét bji RF c6 thé c6 cau
hinh dién cuc khac nhau nhim tao ra cac dong
dién khac nhau (Hinh 6.2), trong s6 d6 c¢6 don cuc
mono, ludng cuc (da cuc) hodc mot cuc uni, tat
ca déu da dugc ing dung trén da [9]. D6 sau tham
nhép cta song mono 1a 20-25 mm, véi uni & 15—
20 mm va ludng cuc dat do sau khoang 2—-8 mm.

« Céc thiét bi don cuc duge trang bi mot dién
cuc duy nhdt. Tir d6 dong dién duoc giai
phong va kém theo mot miéng dém tiép dia dé
dong dién di qua. Miéng dém tiép dia thuong
c6 dién tich tiép xuc 16n dugc dat bén ngoai
vung diéu tri dé tao ra dong dién RF mat do
cao gan dién cyc hoat dong,
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va dong dién RF s& di vé phia dién cuc 16n
[33].

« Bipolar 14 thiét bi sir dung hai (hodc nhiéu
hon) dién cuc duoc dat gén nhau trén dau do
dé dong dién sé di qua dién cuc nay sang dién
cyc kia, dong thoi lam nong ving mé duoc chi
dinh [34]. Kiéu ‘dong’ nhiét nay tao ra lugng
nhiét ddng déu hon trong thé tich mod so vai
don cyc. Tuy nhién, do hinh dang nhiét nay
ma cac thiét b ludng cuc chi cod thé di & 16p
ndéng dudi da chur khong c6 do xuyén sau. Do
sau tham nhap 1a mét ham cuia kich thude dién
cuc va khoang cach gitra chung. Khi khoang
cach gitra cac dién cyc tang 1én, mat d§ nang
luong giam dang ké dan téi giam suc ting
nhiét d6 mo dich.

« Unipolar dong dién duoc dua qua mot dién
cyc duy nhit ma khong cin miéng dém tiép
dia. N6 dugc ap dung & tan s6 cao hon 13,58
MHz dé tao ra nhiét dién méi va gidp séng
xam nhap sau. Nhiét 4o t61 da nam & truc trung
tam cua dién cyc [34].

6.3.3 RF trong phu khoa

RF dan tré nén pho bién trong diéu tri phu
khoa trong nhitng nim gan day, chu yéu duya trén
viéc nang cao nhiét do ciia mé duoc diéu tri dé
bét ddu nhitng thay d6i sinh hoc.

Néu nhiét d6 mé ting nhanh vuot ngudng nhat
dinh, tac dong sé& 1 bdc hoi va cit bé mo, nhung
néu nhiét d¢ ting 1én & mic thap hon va duy tri
trong thoi gian tuong ddi dai, tic dong s& khong
phai 1a cit d6t moé ma tuy thudc mirc nhiét. Trong
Phu khoa, khi 4p dung RF khong bdc bay, nhiét
dd ctia mé lién két thanh Am dao néng 1én toi 40—
43 °C va lam cho 6ng 4m dao ‘that’ lai [39]. Nhiét
luong s& gdy ra mot s tac dong sinh hoc nhu
viém, kich thich nguyén bao soi, co collagen va
tan tao collagen, dan t6i phuc hdi thanh am dao,
co to chirc va tang d6 am cua 16p dudi niém mac
[1,9, 40, 41]. Nhirng phat hién vé kha ning tan
tao elastin [9] va tang mat do sgi than kinh & l6p
nha bi ¢6 thé gop phan cai thién hoat dong tinh
duc va thang hoa vé mit cam xuc, kéo dai vai
thang sau khi thuc hién thu thudt [41— 43]. Ngoai
viéc giai quyét tinh trang ‘16ng 1é0’ thanh 4m dao,
RF ciing gitip hd tro diéu tri SUI [39, 44, 45] voi
hiéu qua day hira hen va tac dung phu thip (theo
doi trong 1 nam). Nhin chung, cac qué trinh lién
quan dén nhiét nay duoc kich hoat boi co ché
khong pha hity va khong phu thude vao sac to,
khién RF an toan dang ké bét ké loai da.
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Do nhiét 60 ¢ muc vua phai, viéc st dung RF
khong béc bay ciing mang lai loi ich 1a sy thoai
mai va hai long cao trong qua trinh thuc hi¢n thu
thuat theo bao céo ctia bénh nhan nhung thoi gian
diéu tri lai dai hon dang ké so voi laser. O ving
sinh duc ngoai, RF bdc bay va khong bdc bay da
dugc chimg minh 14 gilp cai thién tinh tham m§y
[41, 46, 47] nhu 1am san chic mii Am vat va am
ho, gitp cai thién doi chut sic t6 ving moi bé.
Dbi voi thu thuat cho ving am ho, RF ¢6 thé hiéu
quéa hon laser vi viéc sir dung laser boc bay sé
budc bénh nhan phai nghi dudng va gay kho chiu
sau thyc hién dich vy, trong khi laser khéng bdc
bay s& khong tham nhap sau bing RF, do d6 c6
thé s& kém hiéu qua hon hodc can nhiéu phién
diéu tri hon.

6.4  Song siéu am hdi tu

cwong do cao (HIFU)

Khong gidng nhu laser va RF, séng am khéng
phai 1a song dién tr ma 1a mot dang nang lugng
truyén di dudi dang song. Ning luong duoc lan
truyén nho sy rung dong cia cac phan tir trong
mdi truong (khi, 1ong hodc ran) dudi dang ap
suat, nén va giai nén. Am thanh nghe dugc nam
trong dai tan tir 20 Hz dén 20 kHz, tan s6 thip
hon 20 Hz dugc goi 1a song ha am va tan sd cao
hon muc thinh giac ctia con nguoi duge goi la
song siéu am, tuy nhién ca ba déu co cing tinh
chit vat Iy va chi khac nhau ¢ kha ning nghe ciia
con nguoi.

Hinh. 6.3 HIFU trong
diéu tri san chac da. (©
Jindal P. et al. 2020)

Siéu &m duoc sir dung cho ca muc dich chin doan
va diéu tri. La mot ky thuat chan doan y té, song
4m thanh tn sb cao c6 kha ning soi duoc cac co
quan bén trong co thé ma khong c6 nguy co birc
xa ion hda. Con trong tri li€u, séng siéu am cod thé
pha hay cac mé trong khéi u, nhdm muc tiéu dé
dua thube dén cac vi tri cu thé va hon thé nita [48]
Noi chung, ching dugc chia thanh hai tac dung
chinh; nhiét va co hoc. Hiéu tng nhiét xuat hién
do mot phan ning luong dwoc hép thy vao mé va
chuyén thanh nhiét. Nang luong hép thu ¢ thé
dugc udc tinh va ching ta hoan toan c6 thé du
doan phan tng ctua mo dé kiém soat hiéu ung
nhiét bang cach thay doi cac thong sd song nhu
thoi gian tiép xiic, cong sudt, tan s6 hodc khodng
céch. Con hi¢u g co hoc do HIFU gay ra s€ bao
g6m tao ra bot khi, vi dong va luc btic xa. Tao bot
1a sy sup d6 nhanh chong cua mot khoang chira
day khi, no ra trong cac chu ky song am, va lam
thai nhiét do va ap suit cao sang md xung quanh.

Viéc str dung HIFU cho muc dich tham my
(Hinh 6.3) di duoc biét dén trong nhiéu nim qua
nhung lai 1a mot lan gié méi trong mang phu
khoa. Hai loai siéu am tap trung dang dugc su
dung trong linh vyc y té; HIFU va siéu am vi
diém hoi ty (MFU) khac nhau tily theo sy phan
bd nang lwong va hiéu tmg mo.
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HIFU gay ra hiéu tng nhiét cuc manh, cao
hon gip tir 1.000 dén 20.000 1an so véi siéu am
chn doan [49, 50], dat t&i 47-59 J/em2 & tan s6
2 Mhz. Tiéu diém siéu 4m (tdp trung séng 4m VA0
1 diém bang mot dau do cong), ¢6 thé co duong
kinh chi 1 mm [48] nhung c6 thé cham siu vao
cac md co do sau lén tGi 1,8 cm (Hinh 6.4) [51,
52]. Nhiét do tai diém tap trung c6 thé dat toi hon
60°C gay dong mau va dan dén hoai tir mo [53].
Ngoai ra, luc nén lan truyén qua mo giy ra luc
gidng mo, dan dén gia nhiét do ma st va tao bot.
Ngoai cac muyc dich khong phiu thuat nhu cit bo
khéi u, HIFU con ¢6 thé dugce sit dung dé cit bo
mé m& dé tao hinh co thé va giam chu vi céc vong
[51, 52].

MPFU sir dung nang lugng siéu 4m thap hon va
di nong hon, dat d6 sau tu 1,5 dén 4,5 mm. Mic
du c6 nang lugng thap hon nhung nhiét d ching
tao ra c6 thé vuot qua 60 ° C, din t6i hinh thanh
cac diém hoai tir dong trong 16p bi va ha bi ma
khong anh huong téi 16p da ¢ trén [54] vi khéng
¢6 hién tugng tao bot.

Ving
hoi tu
cua song
am (tiéu
cy)

Nhiét d6 dwoc giai phong tir cac diém dong tu s&
kich hoat su bién tinh va co lai cua 16p collagen,
tir d6 1am sin chac lan da. Ngoai ra thi viéc sir
dung cac dau do dic biét cho phép nhim muyc tiéu
vao cac mo dudi da, dac biét 1a hé théng can co
néng bé mat (SMAS) [55].

6.4.1 HIFU trong phu khoa

Tur két qua cua cac thi nghiém in vitro, sau d6 1a
thir nghiém thyc té in vivo vao nim 2002 da mo
ra huéng moi trong viéc ung dung HIFU trong
diéu trj u xo tir cung [56] (dwoc goi 1a HIFU dudi
huéng dan cia cong hudng tir). HIFU dugc cho
1a an toan khi két hop véi MRI [53] va dugc FDA
chdp thuan vao nim 2004 sau khi chimg minh
dugc rang BN ¢6 giam triéu ching bénh trong
vong trung binh 2 niam sau diéu trj [48]. Tac dung
nhiét cuia HIFU lam giam thé tich u xo va cAm
mau [53, 57] dan dén cai thién 1am sang cac triéu
chimg ctia bénh nhan (chay mau hoac dau).

Pau do HIFU

P

Mang gitr nude
da khur khi dé
tao ra moi
truong cach am
v6i bén ngoai

Bé mit da

Mat phéng dich

Vung tép trung
hinh elip

Hinh. 6.4 So db tao x4c dinh diém tic dong dich trong HIFU
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Trong linh vuc phu khoa tai tao, cong ngh¢ HIFU
dugc tmg dung 1an déu tién trong tré hoa am dao
I vao nim 2016 nén cho téi nay van chua c6 du
bang ching vé két qua. Trong cac thu thudt 4m
dao, dau do siéu Am dugce st dung c6 hinh try hep,
duoc ma mot tim tiép xUc phat xa dé tiép can bén
trong 4m dao va c6 thé tac dong tdi toan bo chiéu
dai va chu vi ctia n6. Mot nghién ctru tién ciru vé
GSM va SUI st dung HIFU ¢ phu nir sau man
kinh ctia Elias va cong su di chirng minh rang su
thay d6i biéu mo nhu sy phin ting va ting
glycogen trong niém mac 4m dao c6 thé giai thich
su cai thién tinh trang h¢ vi sinh vat ¢ khu vuc
nay [58]. Trong s cic bénh nhan nghién ciru, 6
nguoi ghi nhan tinh trang gian am dao trudc do
nhung sau khi thuc hién HIFU thi ¢6 téi 5 nguoi
khong con cam giac bi gian sau 6 thang theo doi.
Do d6 céc tac gia dua téi két luan rang trong diéu
tri GSM, HIFU hoan toan co thé so sanh véi laser
va RF va tham chi ching con c6 thé hoat dong tot
hon cac EBD khéc dé tiép can céac 16p sdu hon
nham diéu tri cac tinh trang nhu SUL

6.5 CoOng nghé dién tir treong hoi

tu cwong d¢ cao (HIFEM)

Dién tir truong bao gdm ca dién truong va tir
truong, trong d6 dién truong 1a két qua cia cac
dién tich, con tur truong duogce tao ra do su chuyén
dong cua cac dién tich [59]. Hién tugng dién tur
tuan tha cac nguyén tic co ban nhim xac dinh
hoat dong cua ching. Cac dién tich hat hoac déy
nhau mot lyc ty 1€ nghich vai khoang cach gitra
chung, céac cyc tir hoat dong nhu nhau va ton tai
thanh tung cap. Mot dong dién co thé tao ra mot
tu truong tron va khi cam ng trong mét vong
day, n6 s& di chuyén vé phia gan hodc ra xa tir
truong, hodc nam cham s& di chuyén huéng vé
hodc ra xa tr truong d6 (Hinh 6.5). D6i véi
HIFEM , mdt tur trudng bién ddi nhanh sé tao ra
mot dong dién dén mé dich.

Tur truong

Dong dién cam
ung

Hinh. 6.5 Mot lyc tir chuyén dong nhanh tao ra dong dién
trong vong day

Cong nghé HIFEM tao ra hiéu tmg m6 phong
khi truong dién tir truyén qua don vi than kinh co
dé tao ra dong dién kich thich hoat dong cta co
[60, 61]. Chlng st dung cac nguyén 1y cam Gng
dién tir dé khir cyc cac té bao than kinh van dong,
do d6 kich thich cac con co thit co manh mé&, ma
khong can sy chi huy ciia hé than kinh trung
uvong. Viéc kich thich hoat ddng co véi cudong do
cao nhu vy duong can téi mot mirc ning luong
khong 16 & cip do té bao.

6.5.1 HIFEM trong phu khoa

Trong diéu tri SUI, phuong phap phd bién nhat
cho t&i ngay nay 13 phuc hoi co san chdu (PFM)
bang céc bai tap thé duc. Mdi ving co s& c6 muc
dich phuc hdi dya trén chirc ning cua chiung. Cu
thé: khdi co phia trudce, chiu trach nhiém co thét
bang quang va niéu dao, co giita, kiém soat 4m
dao/tlr cung va co sau cho churc nang truc trang.
Ngoai ra ciing ¢ nhitng cdu tric giai phiu hd tro
céc co quan ndy, chang han nhu khung chau, co
hoanh ni¢u dyc va co vong ni¢u dao/hdu modn
[62]. Ca PFM va cac co hd tro ciia nd déu chiu
tac dong cua kich thich dién va dién tu. Trong
hoat dong chirc ning, hé thong ngin ngira nhiéu
r6i loan nhu tiéu hodc dai tién khong tu chu, roi
loan tinh duc hodc sa co quan vung chau. Néu nhu
c6 bat ki sy bat thuong nao ddi véi hé thong trén,
BN sé& duge chan doan réi loan chirc nang san
chdu (PFD) do 130 hoa hodc do sinh con [63]. Cac
thu thuat PFM duoc chung minh 1a c6 hi¢u qua
thdng qua cac bai tap thé duc [64] vi chlng gilp
tang truong lyc co ving chau, phat trién va ting
trwong luc céac bo co.
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Bai tap nay thuc day phuc hoi co ché kiém soat
truong luc bo co [65]. Dé dat dwoc hiéu qua gido
duc lai PFM, can ¢o hang tram 14n co thit va theo
céch rat cy thé dé co thé tap luyén vao ding co.
PFM ciing c6 thé duoc kich thich bfing dién [66]
va trong nhitng nim gan ddy con bang cach sir
dung céng nghé HIFEM [67-69]. Ca hai cbng
nghé déu sir dung dong dién giup khir cuc céc té
bao than kinh van dong dé kich thich cac con co
thit co khong chu y. Khéc biét 13, kich thich dién
sir dung dong dién tich truc tiép trong khi HIFEM
str dung cam tng dién tir dé cung cap dong dién
mdt cach cd chon loc vao vung co PFM. Khi tu
truong di qua da ching sé khong bi giam nang
luong, do d6 nhiéu ning lwong hon s& duoc
truyén dén mo dich, do ¢6 HIFEM c¢6 hiéu qua
vuot troi hon vi no ¢6 thé gay ra cac con co thét
sau hon va manh hon, mang lai hi¢u qua co loi.
Tén sb dién thé hoat dong cao cua HIFEM khong
chi dan dén cac con co thit co ¢6 chon loc ma con
gay hiéu tmg co cuc dai.

Trong mot nghién ctru so sanh HIFEM va kich
thich di¢n trong diéu tri rdi loan chuc nang san
chéu ¢ phu nit sau sinh, HIFEM cho két qua vuot
troi vé co thit c¢6 chi y toi da (MVC) va giam céac
triéu chiing 1am sang theo danh gia chu quan cia
bénh nhan [67]. Trong mdt nghién ctru khac danh
gi4 sy cai thién chat luong cudc sdng sau 3 thang
theo ddi, bénh nhén bio céo ring cac triéu ching
cua ho dugc cai thién dang ké va viéc sir dung
bim. HIFEM la mot phuong phép thay thé day
hra hen trong viéce cai thién chirc nang tinh duc
cta phu nir [69].

Tuy nhién, HIFEM c6 nhitng nhuoc diém vi
chdng 1a cong nghé ci, tai liéu nghién ctru han
ché, nghién ctru véi thoi gian theo ddi ngén,
nhom bénh nhan so sanh khong rd rang, thiéu
nhom dbi chimg va cac cong cu khach quan, c6
thé do luong dwoc. Nhung sau tat ca, HIFEM 1a
mot cong ngh¢ khong xam 14n rat htra hen trong
diéu trj SUI ma khong gy dau hodc kho chiu cho
khéach hang. So véi bai tap nhim muyc tiéu PFM
"tiéu chuan vang" doi hoi phai dao tao rét chi tiét
va bénh nhan kh¢ tuan thu, cong nghé HIFEM véi
su thay doi tin s cao ctia truong dién tir ¢ thé
khoi tao hang nghin con co thit PEM dugc nhim
muc tiéu chinh xac trong mot phién duy nhét.

6.6 Diot phat quang (LED)

Céc ngudn LED hién dai phat ra quang phd dnh
sang biang hep, nhung khong gidng nhu tia laser,
ching khong nhét quan. Phat hién ra dén LED c6
tir nam 1962, vao thoi diém d6 khong hiéu qua vé
mat sinh hoc [70], nhung vao nhitng nam 90, cac
nha nghién ctru cia NASA di phat trién kha ning
bang hep va cho phép sir dung cho nhu cau y té,
c6 sin va gia ca phai chang [71]. Pén LED la cac
thanh phan dién dugc 1am bang chip ban dan trén
bé mit phan chiéu. Chat ban dan 1a vat liéu dan
dién tr, vi vay khi dong dién chay qua nd, mot )
electron cua no bi kich thich va chay tu do. Khi
céc electron tré vé trang thai ty nhién ctia ching
trong cac nguyén ti, nang lugng dugc giai phong
va chuyén dbi thanh anh sang phat ra. Budc song
phat ra phu thudc vao chat ban dan bén trong chip
va ban chat dai anh sang [70]. Bén LED c6 thé 1a
lién tuc hodc xung, nhung dén LED diéu bién
quang 1a xung va thuong c6 phé mau xanh lam
(400470 nm), vang (570-590), do (630-700)
hodc hong ngoai gan (NIR, 800—1200) dat d6 sau
tuong ung la 1, 2, 3 hodc 10 mm. Bén LED anh
huéng dén qua trinh trao doi chit cua té bao, su
thay d6i tong hop collagen, ting luu lvong mau
va nhiéu hon nita, tat ca déu thong qua qua trinh
diéu bién quang sinh hoc va hoat hoa quang & cap
do té bao va phén ta. Khi phu nt l6n tudi hodc
sinh con, md 4m dao co thé bi chung, ti 1¢ md am
dao/niéu dao giam va estrogen giam, tat ca déu
tac dong tiéu cuc dén chirc ning 4m dao va bang
quang. Co s 1y luan cua viéc st dung dén LED
1a kich thich téng hop collagen va elastin am dao
dé hd tro co thét niéu dao-am dao va niéu dao
nhung cling lam gidn mach ¢ vung niém mac dudi
am dao va niéu dao [72]. Pén LED dé va NIR vé
mit 1y thuyét 1a phii hop nhét véi thuc hanh trong
phu khoa do tac dong va d¢ tham nhdp sau cua
ching, tuy nhién anh sing xanh gan day ciing
duge kham pha nhu mot phuong phép thay thé
khang khuén khong dung thube.
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6.6.1 LED trong phu khoa

Mot nghién ctru so bo da danh gia tinh an toan va
hiéu qua cua anh sang xanh (401 + 5 nm) trén
niém mac 4m dao khée manh, BN duoc diéu tri
trong 30 phit va sau 3—4 tuan danh gia lai thiy
réng hé vi khudn am dao va do pH van binh
thuong ma khong c6 tdc dung phu [73]. Nhom
sau d6 di trinh bay mot truong hop bénh nam
Candida am ho - am dao (VVA), mdt bénh nhiém
tring thuong gip & duong sinh duc - tiét niéu,
dugc diéu tri bang dén LED anh sang xanh cho
thiy c6 hiéu qua trong viéc giam viém [74].
Trong mot nghién ctru theo ddi kéo dai 3 tuan &
nhoém bénh nhan duoc chin doan VVA trén két
quéa nudi cdy, sau 1 budi didu tri bang LED anh
sang xanh da am tinh véi ndm va cac tridu ching
ctia bénh nhén ciing theo d6 dugc giai quyét. Mot
nghién ctru khac da kiém tra viéc st dung 3 budc
song quang phd xanh riéng biét (405, 415 & 450
nm) dé diéu tri viém am dao do nim candida, tap
trung vao ca Candida albicans va té bao biéu mo
am dao [75]. Ty 1& song sot cia cac té bao biéu
md 1a cao nhit trong qua trinh trc ché Candida khi
sir dung 4nh sang 415 nm, diéu nay khién cac nha
nghién ctru cho ring 415 nm c6 két qua chéng
nam tot hon dong thoi it gdy ton thuong biéu mo
hon so voi cac loai khac.

Pén LED am dao da budc soéng da dugc st
dung trén nhiing phu nir bi Candida, hai 1an mot
tuan trong sau tuan, sir dung anh sang LED xanh
(415 nm, 3 phut), do (660 nm, 3 phut) va NIR
(850 nm, 3 phut) [76]. Sau mot thang theo doi, tat
ca bénh nhan déu c6 su cai thién vé& céc triéu
chimg, chat luong mé 4m dao, chirc ning tinh
duc, boi tron va gidm cam giac dau. Panh gia giai
phﬁu cho théy khoang cach ni¢u dao-am dao,
mach méau hoa va d§ day mo tang 1én, dac biét déi
v6i bude song do va xanh. Cac nha nghién ctru dé
xuét rang phuong phap diéu tri nay c6 thé 1a mot
Iwa chon an toan cho céc trung tam y té khong co
EBD nao khéac hodc nhu mot thiét bi st dung tai
nha. Mot nghién ctru khac da dugc tién hanh dé
danh gia hiéu qua trong didu trj SUI va cac vén
d8 trong khi giao hop bang cach str dung dén LED
d6/hdng ngoai (662/855 nm) va két ludn ring viéc
lam sin chic 4m dao da phuong thirc 13 an toan
va gilip cai thién cac triéu chirng ¢ bang quang va
strc manh ctia co san chau [77]

Nhin chung, dén LED Ia lya chon v6i chi phi hop
Iy, khong dau trong cac loai thiét bi sir dung ning
luong va c6 thé 1a giai phap tot, bo sung sau cac
phuong thirc khac nhu laser dé ting toc do phuc
hoi md hodc giam céac tac dung phu lién quan dén
diéu tri. Tuy nhién, dén LED c6 mot s6 nhuoc
diém nhu thoi gian didu tri dai, doi hoi nhiéu
phién diéu tri, kha ning tuan thu kém, két qua
khong dang kinh ngac, va hai long ¢ muc vua
phai. Nhung c6 vé nhu tai thoi diém nay, phuong
phap sir dung LED don tri van chua duge coi 1a
dat tinh hi¢u qua nhu mong mudn va can duge
nghién ctu thém.

6.7 Kétluan

Chwong nay da khai quat chung vé EBD, tat ca
déu nhim muc dich cai thién chat luong cudc
song ctia phu nit. K& tir khi phat trién, viéc sir
dung ching trong y hoc da lan rong sang nhiéu
linh vuc va dan dén nhiing tién bod, mot sd bat
budc dbi véi nhiéu tinh trang, mang lai loi ich cho
ca bénh nhan va bac si. Nhitng tré ngai ma EBD
phai d6i mat 1a nhu cau dao tao chuyén nghiép va
chi phi cao nhung van dé c6t 13i van la su chép
nhan viéc st dung chung va céc loi ich lién quan
clia toan bo cong dong y té. Tuy nhién, c6 vé nhu
EBD sé ton tai 1au dai va viéc sit dung chung sé&
tang theo thoi gian vi ching mang lai kha nang
phuc hoi thap, ngén va dugce bénh nhan chip nhan
rong rai. Khi cong nghé tiép tuc duoc cai tién,
pham vi ing dung va hiéu qua cta chung chic
chén s& mo rong va tiép tuc cung cip cac hd so an
toan hon, gop phan gia ting nhu cau nguoi ding.
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