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DOUZEUMIN 1000

Boc kj huéng dan sir dung trwde khi ding
Dé xa tam tay tré em )
Théng bao ngay cho béc s hodc durgt s nhitng tic dung khang mong mun gdp phai khi siz dung thude

THUOC KE BON
PHAN HUONG DAN SU' DUNG THUOC CHO NGU'O' BENH

THANH PHAN, HAM LUQ'NG CUA THUOC: M&i éng 1ml chira:
+ Hoatchétchinh Cyanocobalamin(VitaminB,,). . 1000meg
+ Tadwoe Natriclorid, natr acetat, acid acetic, chn benzylic, nudée cét pha tiém.
MO TA SAN PHAM: Dung dich thudc trong, mau dé man. dung trong Bng thiy tinh 1mi khiing méau, day
béng,
QUICACHBONG GOI: Hap 10 ng 1ml
THUOC DUNG CHO BENH Gl: Biéu tri thiéu vitamin B,, khong giai quyét duoc bang ché da dinh dudmg
dernthuan
NEN DUNG THUOC NAY NHU? THE NAO VA LIEU LUQING:

Cach ding va dwong dung:

« Dungtiém bap, khong duoce tidm tinh mach

+ Tiémbdp thil cham (tiém séuvio co méng) hodic theo ehi dinh ciia thay thude

Liéu dung:

Canh bao:

+ Diduiratién sir nhay cam ciia bénh nhén tnede khi dung vitamin B,, Nén ding mét lidu test trong da
trréve khi diing vitamin B , cho nhirng bénh nhén cé thd nhay edm véi cac cobalamin

+ She phén vé va tir vong d8 duoc bao céo sau khi tiém vitamin B,, Néu xdy ra sbec phan vé, ngirmng
thuéce ngay 1p tire va tiém bap adrenalin 1: 1,000 (1mg/1ml) véi ligu thich hop. Néu cé chi dinh 1am
sang, |8p lai viéc tiém adrenalin m&i ndm phit Ngodi ra, tiém tinh mach corticostersid va ding
thuoc khang histamin oo thé durge xem xét

+ Viéc chan doan thiéu vitamin B,, nén dugc cac kidm tra trong phong thi nghiém xac nhan trudc khi
tién hanh didu tri. Khéng str dung vitamin B,, cho dén khi chan doan dugrc thidt lap Ty a0, vind co
thé che Iép cac Iridu chirng thodi hoa cit song cip tinh, hodic che 1p viée chén dodn ding banh
thigu mau actinh

+ Céng é!:fxc mau, 56 lrong héng cau ludi, néng 4 vitamin By, folat va st nén dugc kiém tra trude
khi didutr|

+ Néunbng défoiat thép, cAn ding acid folic

+ Bénh nhan bj thidu méu 4ctinh cAn duge théng bao réng ho s& duoc yéu chu tiém vitamin B,, hang
thang cho phin déi séing con lai cia ho Néu khéng 1am nhu vy sé& dan dén sue ird lai clia bénh
thidu mau vé sy phit irién cac thuong Kdn gay bat hoat va khong phuc hdi cac day thén kinh cda ty
s6ng. Ngoai ra, bénh nhan nén dugc canh bao vé sy nguy hidm cla viéc ubng acid folic thay cho
vitamin B,,, b&i vi truére hét cd thé ngan nglra bénh thidu mau nhung lai cho phép bénh thoai héa
két harp thé ban cap lién trién

LIEU PHAP DON

+ Déivéithei gian tri lidu ngén, diing liéu 5mg & ngun Idm va 1mg & tré sorsinh,

Giam sat bénh nhan

+ Trong théri gian dbu didu tri & bénh nhan thidu mau &c tinh, phai theo déi chat ché kali huyét thanh
trong vong 48 gicr dAu tién va thay thé kali néu can thiét.

+  Xétnghiém céng thirc méu va dém héng cdu i nén duere 13p el hang ngdy 1 nady thir nam dén
ngay thir bay tri lidu va sau a6 thurdmg xuyén cho dén khi cang thire mau binh thuéng.

+  Néuhdng cAu ludi khdng tang 18n sau khi didu tr hode ndu sé luong hbing clu ledi khiing tigp tuc
tang it nhat hai ln binh thiremg trong khi cong thire mau it hon 35%, cin danh gia lar chdn doan
hoac didu tri. Lap lai viéc xdc dinh néng dé sat va acid folic ¢d thé phat hign mot bénh Iy phirc tap, do
|& bénh cthé (rc ché ddp (g cla ty,

+ N&nthirémg xuy®n xét nghiém mau 9 xac dinh ndng g4 vitemin B, trong khi didutri

KHINAO KHONG NEN DUNG THUOC NAY:

+ Quémén vii bAt oy thanh phén nao cla thudc hodc véi vitamin B,

+ Qué man vér cobalt

+ Cactinhtrang thiravitamin B,, sdn co.

+ Nbu cé thd duoc, khdng nén ding cyanocobalamin cho bénh nhan hodc ding didu i bénh thidu
méu chu khéng 16 cho phu nix mang thai ma khang co xac nhan dau tién cla cggn doan (xem Than
trong - Sir dung cho phu nir cé thai).

TAC DYNG KHONG MONG MUON:

« Nhin chung: sbc phédn vé va tr vong d3 durore bao cao von vide amin B.. (xem Than trong).
Hiém khi xay ra cac phén (rng qué man 2

+ Timmach: phi phdi v suy tim sung huyét sém trong khigig
Ngung tim, huyét ap thdp 4

+ Hethankinh: chéngmétnang, budn ngd, 1& liét co bdp

+ Huyéthoc: dahéng cAunguyén phat. Ha kall huyét

« Tikuhda 1idu chay nhe thodng qua, dau bung kéo dai

+ Dalilu: nglra; chirng phal ban thodng qua

+ Toan than: cdm giac cang toan bd mach mau trong oo

NEN TRANH DUNG THUOC HOAC THU'C PHAM Gi KHI B

+ Colchicin, acid para-aminosalicylic vé udng reou ning k hép thu
vitamin B, =
5t thanh.

+ Thudc ubng tranh thai drong udng cothé 1am gidm ndng dé cya A Lo
+ Néng dé vitamin B, trongmau cothé bi giam sau khi str dung liBu lrerng I&vm va lign tuc acid folic. Str
dung acid folic cothé lam gidm dép rng didu tr v&r cyanocobalamin.

+ Dip irig gy rj véi vitamin B,, c6 thd bi suy gim béi cac thube cb téc dund D W]t

chloramphenicol. (“Ja O g &
CAN LAM GI KHIMOT LAN QUEN DUNG THUOC: DS. ¥é '%“.’{(
ibu tiép

Néu quén mat lidu, nén dung thudc cang som cang tét. Nhung nédu da gan dén lic ding |
theo, chi diing lidu sau mathdi. Khang nén ding lidu ¢5i hay thém lidu a4 bl véo lidu quén ding.
CAN BAO QUAN THUOC NAY NHU THE NAO:
Béo quén nei khi, nhidt 48 khdng qua 30°C tréinh anh séng
NHIPNG DAU HIEU VA TRIEU CHU'NG KHI DUNG THUOC QUA LIEU:
Chura cd théng tin vé sy qua lidu clia thudc durgc bdo cao.

CAN PHAI LAM Gi KHI DUNG QUA LIEU KHUYEN CAO: h |
Trong trurémg hop qua lidu xdy ra, d& nghij dén ngay co s& y té gan nhatl G& nhan vién y té co bién |
phagp xdrtri kip thivi

NHUNG BIEU CAN THAN TRONG KHI DUNG THUOC NAY:

« Dép (g didu tri véi vitamin B,, ¢4 thé bi suy yéu béi viéc déng théi nhidm trung, nhiém déc nigu,
thiéu acid folic hodc thidu sét hodc bén céc thudc co tac dyng e ché tiy xuwong nhu
chloramphenicol

+ Diong

- Biéutratién sir nhay cam cla bénh nhan trrdre khi ding vitamin B,, Nén ding mot libu test trong da

tnrdie khi diing vitamin B12 cho nhirng bénh nhan nhay cam véi cac cobalamin I

Séc phén vé va il vong da dirgrc béo cao sau khi tism vitamin B,, Néu xdy ra sée phan vé, naimg

thubc ngay lap tirc va tiém bAp adrenalin 1' 1.000 (1mgM ml) vér liu thich hop, Néu ¢6 chi dinh 1am

sang, lap lai viéc iém adrenalin m&i nam phut Mgoaira, tiém linh mach corticosteroid va ding thuéc
khang histamin cd thé duoc xem xét.

Ha kali huyét

:a kall huyét va tim ngumg dép da duroc bac cdo khitang cudng didu tn thidu mau héng ciu khing

Phéitheo dér can than kali huyét thanh trong giai doan dhu didu tri bénh thidu mau dctinh
+ Thn thirong thosi héa tiy séng
Tgnéu hit vitamin B, kéo dai hon 3 théng cb thé gy ra thieng xuyén cac thn thirong thodi hoa tiy
s0Ng.
- Khéng sirdung vitamin B, cho dén khi chan doan duec thiét iap day dd. vi ne co thé che 1dp cactriéu
chirng thoai hda cét séng cép tinh, hodc che lp viéc chan doan dung bénh thidu mau actinh
Acidfolic
Acid folic ca thé lam tang cac bidn chimg thin kinh do thidu vitamin B, vi véy khéing nén dung cho
bénh nhan thidu mau ac tinh (xem Tuong tac von cécthude khac)
- Lidu ecng folic mbi ngay on hom 0,1mg c6 thé lam thuyén gidm vé mat huyét hoc & bénh nhan thiéu
vitamin 49
- Biu hign than kinh s& khéng duere ngén nglra véi acid folic, va néu khéng duoe dibu tr véi vitamin
B,., 5& din dén két qua tén thuong angtrl?é héiphuc
Thidu folat: lidu virot qua 10 microgram mBi ngay 6 thé 1am xudl hidn mdL dap (mg huyét hoc &
bénh nhan thidu hut folat: strdung bira bai co thé lam che déu chédn dodn dang bénh thibu folat
Ché dd an: mdt ché 46 &n chay khéng sir dung cac sén pham tlr ddng vat (oac gbm céc san phdm tir
sira ho#c trirng) khdng cung cAp duge bat ky vitamin B, ndo. Bénh nhan theo ché @6 &n ubng nhu
vay, nénduoc khuyénuéng vitamin B, thuéng xuyén
Canh bao khac
Diéu tri bing vitamin B,, c6 thé pnét hién bénh da héng cAu nguyén phat, vi thiéu hut vitamin B, cb
thé ngén chén cac triéu ching nay.
- Bénh Leber svm (Bénh di truy&n than kinh thi gidc [i8n quan d&n suy gidm gidi dbc cyanid! teo thi
than kinh nghiém trong xay ra nhanh chang sau khi ubng cyanocabatamin. .
Tinh gay ung thuw: nghign clru dai han & déng vat dé danh gid kha nang gay ung thu chua hoan
thanh. Khéng cé bing chirng cyanocobalamin |4 chit gy ung thur khi s dung l&u dai cho bénh
nhan bi thidu méu &c tinh Thidu mau &c tinh lidn quan vai sy gia tang ty 1é ung thu da day, nhung
didunay duec cho 4 ¢6 1i8n quan dén cac bénh Iy corbdn va khéng didu tr voi cyanocobalamin.
Vi ché phém cd ta duoc cbn benzylic nén khdng duoc ding che tré dé non hodc tré so sinh. Do nguy
co phén (ng nhifm dde gay tlr vong do tidp xi'ic v&i cbn benzylic vuot qud 80mg/kgingdy, sén
néy khing nén st dung cho tré con bl me va tré durdi 3 tudi
Sin phim thubc nay cé chira natri it hon 1 mmol (23mg) méi <fiéu>, nghia la vé co ban
“khéng chia natri"
PHU NI MANG THAL:
+ Nhuchu vitamin B , tdng 1&n khi mang thai va cho con b
+ Chuacodirliéu bat thudmng & ngudi duoc ghi nhan khi sir dung véi lvong binh thurémg hang ngay. 4
Vitamin B,, qua duroc hang rao nhau thal
+ Chua co nghién ciru khang dinh tinh an tean cla thudc nay trong thai ky. Khbng khuyén khich sir
dung thudc cho phu nir mang thai tri khi ich lo dur kién visot tréi hon kha néing xay ra nguy cor géy
hai che tré sor sinh
+ Thidu mau héing chu khdng 1& xdy ra trong khi mang thai thuémg 1 do thiéu acid folic homn 1a do thidu
vitamin B, -
+ Khang nén s dung cyanocobalamin dé didu trj bénh thidu mau hbng céu khéng 16 do su thidu hut
acidfolic & phun mang thal &
PHU NI¥ CHO CON BU: 3 | o
+ Cyanocobalamin dugc phan bé vao siva me. Khang khuyén khich dung che phunir chocon batrir ||
khi du kién I ich cho gLt me vizet trdi hon bt ky nguy co gay hai ndo cho tré so sinh, KI{
« Triéu chimg thiéu vitamin B,, 4& durore ghi nhan & tré ser sinh eta nhiing bé me @n chay cho con bu
sirame, mac du céc ba me khong cd tridu chirng thidu véo thai didm dé
LAI XE VA VAN HANH MAY MOC thén trong khi dung thudc vi thudc co thé gay tac dung chong mat
nang, budn ngu, 12 it oo bap, rbiloan thy e, mét y thirc
KHINAO CAN THAM VAN BAC 5¥, DUQIC SY:
+ Khigéip bt cir tac dung khéing mong muén née trong qué trinh str dung thudc
+ Khiding qué lidu chidinh Néu cén tham thang tin xin héi y kin cla bac 5§ hodc duot s§.
HAN DUNG CUA THUOC:

36 thang ké i ngdy san xubt,
/mnrqﬁm BIEU TUONG CUA CO' SO SANXUAT:

CHI NHANH CONG TY CO PHAN DUQC PHAM TRUNG UONG VIDIPHA
Khu pié Tén Binh, Phirdng Tan Hiép, Thi xd Tan Uyén, Tinh Binh Duramg

-

-

VIDIFHA

NGAY XEM XET, SUFADOI CAP NHAT LAI NOI DUNG HU'O'NG DAN SU DUNG THUOC:

PHAN HUONG DAN SU DUNG THUOC CHO CANBOQ Y TE

BAC TINH DUIOIC LUC HOC, DUFO'C BONG HOC:
hoc:
A th' dwgely: Thude chdng thiéu mau.
« MAATC: BO3BAD3
+ Cochéticdung:
- Mgt sé dang héa hoc lién quan cUa vitamin B,, 13 céc cht knédc nhau & su thay ddi nhe chudi phy clia
phan 1 cobalamin @3 duoc phan 13p. Cac bién thé vitamin B, bao adm cyanocobalamin,

hydroxocobal , adenosylcobalamin va methylce 1

W
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i

Durere dong hoc:

.

CHIBINH - LIEU DUNG, CACH DUNG - CHONG CHIi BINH:
Chidinh: didutr thidu vitamin B, khéing gidi quyét duoe bing ché db dinh dudmg don thuln:
Ligu diang va cach ding:
Céch dung:

-
*

Liéuding:
Canh béo:

LIEUPHAPDON

.

Giam sét bénh nhan

*

3
Ll
.
.

Vitamin B,, rdt cin thidt cho sur phat trién binh thuemg, tao héng cau, qua trinh san xuat cia tét ca
cac té bac bidu mad va duy tri myelin ctia hé thdng thén kinh. Vitamin B,, cAn thiét cho qua trinh téng
herp acid nucksic va gua trinh sinh san té bao.

Luromg vitamin B, cén thiét dé duy tri chire néing hinh thanh méu binh thuémg 18 lidu nhd va nhimg
lidu thap aU ¢& didu tri cée tridu chirng thidu vitamin B, théng thudmg.

Vitamin B, tac dung nhu mét loal enzym hodc déng enzym trong mét s& qua trinh trao dbi chét va
duoc chuyén héa trong co thé thanh it nhét hai hiop chét cd déc tinh enzym.

€ ngurivi ¢ hai hinh thire hoat ddpng clia vitamin B,

Co-enzyme B, (adenosylcobalamin) cn thiét cho viée chuyén déi clia propionat thanh succinat, do
ab vitamin B, ién quan dén c& hai qué trinh chuyén hba cht béo va carbohydrat
Co-mathylcobalamin tac ddng dén qua trinh chuydn déi transmethylation, chuyén homocystein
thanh methionin, do dé vitamin B . én quan dén ¢ hai qua trinh chuyn héa chit béo va protein
Trong mét s irrdmg hop thidu vitamin B,,, céc triéu chirng thin kinh ndng sé phat trién, vi vitamin
B, can thiét cho sy hinh thanh cu tnic protein, cAn thiét cho sir toan ven cda cac té bao thin kinh va
v myelin

Ngoai ra. khi néng dé vilamin By, khong du sa gay ra suy giam chirc ndng cia mét sé dang acid folic
cén thibt khac & trong 1é bao. BAl thudng huyét hoe & cac nguéi bénh thidu vitamin B, 14 do qua
trinh nay. Vitamin B,, rél cAn thiét cho 14t ca céc mé co téc d sinh tredmg té bao manh nhur cac mé
tao méu, rudt non, 1 cung Thidu vitamin B, cling gay hiy myelin s¢ri thén kinh

Cyanocobalamin durec hap thu nhanh va dat néng d co thé dinh Igmg duoc sau théi gian ngan tir
durémg tiém bap va tiém dudi da; ndng 46 cac hop chét trong huyét tireng dat dén dinh trong véng 1
giér sau khi tiém bép Sau khi hAp thu, vitamin B., ién két v&ri transcobalamin Il va duroc loai nhanh
khdi huyét trong @é phén bd wu tign vaa nhu md gan. Gan chinh 1a kho dur trir vitamin B,, cho céc
mb khéc
Trong vang 48 gidr sau khi tiém 100 hoéc 1000 microgram cyanocobalamin, 50-98% libu tiém co thd
xudt hign trong nurdre lidu, Phin lom duoc bai tidt trong vong tam gicr ddu tién. Tiém tinh mach ddn
dén bai tiét nhanh hom so véi cor hdiluru trlr & gan.
Sur héip thu qua dudng tidu hia eda vitamin B, phu thude vao sir hign dién ddy 0 cle cée yéu td va
calci ndi tai. Thiéu hut yéu té ndi tai gy thiéu méu ac tinh, ¢ thé két hop thé ban cAp véi thodi héa
it sdng Nhanh chang ligm vitamin B , 08 ngén chan sy tién trién tdn thurong thin kinh
Céic: ché a6 &n usng cung cép vitamin B, trung binh khoéing 5-15mg /ngdy, & dang gén véi protein,
@4 1a dang thich hop cho sy hap thu tir hé tiéu hba binh thudmg. Vitamin B, khbing hién dién trong
thuc phdm ca ngudn gbe tir thure vat, nhung cé nhigu trong thue phdm cé ngudn gbe tir déng vat, O
nhirng ngudn thu binh thurérng, thidy hut vitamin B, d5 durge bao céo chi of & ngudi 8n chay
nghiém ngét, 1& nhimg ngudi tiéu thy sén pham khéng cé ngubn gbce tir Aéng vat (gdm céce sén
phéim khiéing cd sira hodc ining)
Vitamin B, gan két vir cac yéu 1 ndi tai trong qua trinh vin chuyén qua da day, qua trinh tach ra
xudt hign & cubi hdi tréing vén sy hign digin cla calai, va vitamin B, dugc hip thu vao cac 6 bag nigm
mac Sau d6 nd duoc van chuydn béng céc transcobalamin gan két protein Mt s4 lirong nhd
(khoang 1% trén tdng sb | an vao) drgc hép thu bang cach khuéch tan don gian, nhung sy
hoa nay chi i véi TRt ion.
Cyanocobalamin i& dang duere sir dung ring réi nhat cda vitamin B, va ¢4 téc dung tao mau dudng
nhur giéng nét v cacyéu td chéng thiéu méu trang cac chiét xuét thanh loc tir gan

Diing tiém bép, khéing duroc tiém tinh mach
Tiém bap thit cham (tidm sdu vao co mang) hoac theo chi dinh clia thiy thubc

Bidu tra tién s nhay cam cla bénh nhén tredre khi ding vitamin B,.. Nén dung mot [1Au test trong da
trurre khi diing vitamin B,, cho nhirng bénh nhan cé thé nhay eam v céc cobalamin

Sbc phan vé va tlr vong dé dugc bao cdo sau khitiém vitamin B, Néu xay ra sdc phén vé, ngimg
thubc ngay lap tirc v tiém bap adrenalin 1: 1,000 (1mg/1mivén lidu thich hop. Néu cb chi dinh iam
sang, 18p lai viéc tiém adrenalin mai n&m phut Ngoai ra, tiém tinh mach conticosteroid va diing thuéc
khang histamin cd thé dugc xem xal

Vigc chan doan thidu vitamin B,, nén duwoc cac kiém tra trong phéng thi nghiém xac nhan trude khi
tién hanh diédu trj. Khéng str dung vitamin B,, cho dén khi chan doan duoc thidt 13p ddy du, vind co
thé che I4p cac tridu chirmng thodi hoa ot sbng cAp tinh, hodc che 18p vigc chin doan dung bénh
thiéuméu dctinh

Céng thire mau, sb lvong héng cau luéi, ndng db vitamin B, folat va sét nén duoc kidm tra trude
khi didu tri.

Néu nbng dé folat thap, cén ding acid folic.

Bénh nhan bi thidu méu ac tinh chn duoe thdng bao ring ho s@ duroc yéu cés itgmi
thang cho phén déi séng cén lal ctia ho. Néu khang 1am nhur vay s& dAm AR sLAE o
m4u va sy phat tridn cac thuong tn gay bAt hoat va khang phuc b i
Ngoaira, bénh nhan nén dirgc canh bao vé sy nguy hidm cla ¥
B, bi vi truedre hét o thé ngdin ngira bénh thigu madu nhumg |2
bancaptiéntrién

D6 véi théri gian tri ligu nadn, dung lidu Sma & nguéri 1o va 1

Trong then gian dAu didu trf & bénh nhan thiéu méu ac tinh, phdl the
trong vong 48 gitr dAu tién va thay thé kali néu can thidt
Xét nghiém cang thirc mau va dém héng cu ludi nén duorc I&p |a
gy this by tri lidu va sau 46 thuéng xuyén cho dén khi cong thire
Néu héng cau Il khéng téng lén sau khi diéu trj hodc néu sé lugng hifige srihong tiép tuc
téng it nhét hai 1&n Binh thudng trong khi cdng thire mau it hon 35%, cin dénh gia lai chén doén
ho#ic didu tri Lap lai viéc xdc dinh nbng dd st va acid folic o6 1hé phat hién mét bénh [y phirctap, d6
la bénh cd thé irc ché dap g clia tly.

Nén thudng xuyén xét nghiém méu dé xéc dinhnéng 4 vitamin B, trong khi diéu tn

-

-

-
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LAI XE VA VAN HANH MAY MOC: than trong khi diing thube vi thudc co thd gay tac dus

TUONG TAC CUA THUOC VN CAC THUOC KHAC VA CAC LOAI TUONG TAC KHAC:

Bap (rng diéu tri vorl vitamin B,, co thé bj suy yéu bé viéc dong thei nhim tring, nhiém doc niéu,
thiéu acid folic hodc thibu sal hodc bdi cac thubc co tac dung e ché Iy xuong nhu
chioramphenicol.

Djimg

Diéu tra tién sir nhay cam cua bénh nhén trurére khi dung vitamin B, Nén ding mét iiéu test tfrong da
trurére khi dung vitamin B, cho nhirng bénh nhan nhay cam véi cac cobalamin

- Sbc phan vé va t vong da dugc bao cao sau khi tiém vitamin B., Néu xdy ra sdc phan vé, ngimng

thubc ngay 1p 1c va tiém bap adrenalin 1. 1.000 (1mg/1ml) véi liéu thich hop. Néu cé chi dinh [am
sang, Hap lai viéc tiém adrenalin mbi ndm phit Ngoai ra, tiém tinh mach corticostaroid va ding thudc
khéing histamin oo thé duge xem xét

Ha kali huyét

I-Aa kall huyét va tim ngimg d4p da duoc béo céo khi tAng curimg didu tri thidu mau héng cAu khbng
16,

Phéitheo déi cén than kali huyét thanh trong giai doan dAu didu tri bénh thidu mau ac tinh.

Tén thirong thoai héa tiy séng

lgniéu hut vitamin By, kéo dai hon 3 thang co thé gay ra thuong xuyén cac tdn thuong thoai hoa ty
9

Khéng sir dung vitamin B, cho ¢én khi chin dodn duroc thiét lap day ad, vi nd oo thé che |ap cac tridu

chirng thodi hoa cét séng clp tinh, hoéic che 1Ap viéc chan doan ding bénh thidu méu dctinh.

Acid folic

Acid folic co thé 1am tang cac bién chirng than kinh da thiéu vitamin B,,, vi vay khéng nén dung cho

bénh nhan thiéu mau ac tinh (xem Tuwong tac vai cac thubc khac).

Lidu acngfolicrné: ngéy |&ém hon 0,1mg cé thé [am thuyén gidm vé mat huyét hoc & banh nhan thiéu

vitamin B,

Biéu hién than kinh s& khéng duot ngén nglra voi acid folic, vé néu khéng duoc dibu tr véi vitamin

B,,, s& dAn dén két qua thn thurong khéng thé hai phuc.

Thidu folat: liéu virot qué 10 microgram méi ngdy cd thé Idm xuét hisn mét dép img huyét hoc &

bénh nhan thidu hut folal: st dung bira baico 1:3 lam che déu chén doén dling bénh thidu folat.

Ché d¢ an: mot ché dd an chay khang st dung cac s&n pham tir ddng vat (bao gdm céc sdn phdm tir

sia hodc trirng) khdng cung cAp duoc bét ky vitamin B, ndo. Bénh nhén theo ché b &n ubng nhur

vy, nénduoc khuyén uéng vitamin B, thuréng xuyén

Canh bao khac

Biéu tri bing vitamin B,, c6 thé phét hidn béanh da hdng cAu nguyén phat, vi thidu hut vitamin B,, cé

thé ngén chiin cac tridu ching ndy.

Bénh Leber sém (Bénh di truydn thn kinh thi gide lién quan dén suy gidm gidi dbe cyanid): teo thi

thén kinh nghiém trong x&y ranhanh chong sau khi uéng cyanccobalamin,

Tinh gay ung thw: nghién ciru dai han & déng vat dé danh gié kha nang gay ung thu chira hoan

thanh Khéng cé bing chirng cyanocobalamin 1a chat gay ung thur khi st dung lau déi cho bénh

nhan bi thiéu méu éc tinh. Thidu mau &c tinh lidn quan vai sur gia tng ty 16 ung thur da day, nhung

dibu nay durge cho I o6 1i8n quan dén cac bénh ly co ban va khéng diéu irj voi cyanocobalamin.

Viché phdm co ta duere cbn benzylic nén khing duroc ding tho tré dé non hodc iré so sinh. Do nguy

corphén ig nhidm déc gy 1 vang do tiép xiic v&i cbn benzylic virot qué 90mglkgingdy, sén pham

nay khéng nén st dung cho iré con bl me va tré durdri 3 tudi

San phim thude nay cé chira natri it hon 1 mmol (23mg) mbi <lidu>, nghia la vé co ban

"khéng chira natri”,

PHU NU' MANG THAI:

Nhu cAu vitamin B,, tAng 1én khimang thai va cho con bi

Chira co di¥ lidu bat thuéng & nguéi duge ghi nhan khi sir dung véi lrong binh thiréng hang ngay.
Vitamin B,, qua duoc hang rao nhau thai.

Chura cé nghién ciru khang dinh tinh an toan cda thude nay trong thai ky. Khdng khuyén khich sir
dung thude cho phu nlr mang thai trir khi ich lei dur kidn virot trdi hon khé néing xdy ra nguy co gy
hai cho tré sor sinh..

Thiéu méu héng céu khéng 15 xay ra trong khi mang thai thurémg |4 do thiéu acid folic hon 14 4o thidu
vitamin B,

Khang nén sir dung cyanocobalamin ¢4 didu tri banh thidu mau héng cau khdng 16 do sur thidu hut
acid folic & phu ni¥ mang thai.

PHU N CHO CON BU:

Cyariocobalamin durgre phin bé vao sira me. Khong khuyén khich dang cho phuy niy
ki dir kidn lon ich cho nguéi me vurgt trdi hon bt ky nguy co gay hai nda cho tré so sinh.
Triéu ching thidu vitamin B, @8 duoe ghi nhén & tré so sinh cla rhimg ba me &n cha
sirame, mac du cAc bame khdng co triéu chimg thidu vao thén didm 66,

néng, bubnngy, 1&lidt corbdp, rdiloanthjlvc, mét y thic

Co(chicg. acid para-aminosalicylic va ubng rugu nang kéo dai hon hai tuén co thé Igni
vitaminB, ..

Thudc ubng tranh thai diremg ubng b thé 1am gidm ndng ¢4 cyanocobalamin fuyé
Néng 88 vitamin B,, trong méu c6 thé bi gidm sau khi sir dung lidu krong 16m va [1én e€ 3
dung acid folic ¢ thé lam giam dap img didu Irj véi cyanocobalamin %
Dép (ng didu tri v&i vitamin B,, ¢4 thé bj suy gidm cac thube cb te dung
chioramphenicol.

TAC DUNG’KHONG MONG MUON:
/Mﬂﬁchung: sic phan vé va i vang @4 duere bao céo vai vidc tiém vitamin B,, (xem Théan trong)

Hidm khi xdy ra céc phén (g qué mén

Tim mach: phii phbi vé suy tim sung huyét som trong khi didu ), huyét khdi mach mau ngeal vi
Ngung tim, huyét ap thap. -

Hé thdn kinh: chéng mat ndng, budn ngu, té liét co bép, rdi loan thilue, mét y thire.

Huyét hoc: da hdng ciu nguyén phat. Ha kali huyét

Tiéu héa: tiéu chay nhe thoang qua, dau bung Kéo dai, budn nén hodicndn mira kec dai

Da lidu: ngira; chirng phét ban thodng qua

Toan than: cam gidc cng toan bd mach méu trang co thé.

QUA LIEU VA CACH XU TRI: chua cé thang tin vé sur qua lidu clia thude duge béo cao

Chéng chi djnh: 4 CAC DAUHIEU CAN LLFU ¥ VA KHUYEN CAD: (Khong cd)
Qué mén véibitedr thanh phénnao et thube hosevsivitaming,,  PHIO TONG GIAMDOC
Qué man vén codalt. 7 > - CONG TY CO PHAN DUQC PHAM TRUNG U'ONG VIDIPHA
Cactinhtrang thira vitamin B, s8n c4. DS, {&A %26(%( r %ﬂ:d’ B]rsqo%ua\;nos%epm 10, Quan Phu Nm:;w. TP HCM
Néu b thé duoe, khdng nén ding cyanocobalamin cho banh nhén hodic ding didu tri bénh thidu - (08) - r-'fﬂ- =8) -
méu ehu khing 18 cho phu nir mang thai ma khéing cé xac nhén dAu tién cia chin doén (xem Than Ks‘“ ;hla‘;';lﬂfu ";""_h GQNG TY.CPDP T.U! B‘"B":n?‘ms
trong - Sir dung cho phu nirco thai) VIDIPHA hu p nh, Phuérng z Duong

CAC TRUONG HOP THAN TRONG KHI DUNG THUOC:

o

TUR.CUC TRUONG
P.IRUCNG PHONG

¢ Aink Hu "y




