
Rx: Thuéc nay chi ding theo don thude 

DIGOXIN-BFS 
(Digoxin 0,25 mg/ml} 

Dé xa tam tay tré em 
Doc ky hudng dan sii dung truéc khi dang 

Thanh phan 

Mai 1 ml chifa: 

Thanh phan hoat chat: DiQOXin .......cesssesessessessessssesesessseeesses 0,25mg 

Thanh phén td dugc: ethanol khan, propylen glycol, acid citric monohydrat, 
disodium hydrogen phosphat dihyrat, nuéc cat pha tiém 
Dang bao ché: Dung dich tim 
M6 ta: Dung dich khéng mau hodc gan nhu khong mau 
pH: 6,0 — 8,0 

Chi dinh 
Digoxin dugc chi dinh diéu trj suy tim man tinh chi yéu 1a do réi loan chitc nang 

tam thu. Loi ich diéu tri cla digoxin tét hon & bénh nhan gian that. 

Digoxin dugc chi dinh dac biét cha.sizy tim ké™ theo rung tam nhi. 
Digoxin dugc chi dinh diéu tri oan nhip nhanh trén that (cuéng nbi, rung nhi, nhip 
nhanh trén that). 
Digoxin tiém duge chi dinh khi cén ding digitalin tiém kh4n cap 6 bénh nhan 
khéng dung glycosid tim trong vang 2 tudn trudc. 
Liéu ding va cach ding 
Budng ding: truyén tinh mach cham. 
Liéu digoxin cho mdi bénh nhan phai dud diéu chinh theo tudi, trong lugng co thé 
va chic nang than. Liéu dé xuat chi la huéng dan ban dau. 
Nguoi fn va tré em trén 10 tudi: 
- Liéu khéi dau: 
Liéu khdi dau & bénh nhan khéng ding glycosid tim trong vang 2 tudn truéc: 
500 dén 1000 microgam (2 — 4 mL) tuy theo tudi, trong lugng co thé khong ma va 
chic nang than. 

Liéu khéi dau duge chia nhé véi mét nifa téng liéu [a liéu dau tién va phan con lai 

cia t6ng liéu dung trong khoang 4 - 8 gid, nhung truéc mai lan cho liéu thém, phai 
danh gia can than dap Ung lam sang cia ngudi bénh, 
~ Liu duy tri: 

Liéu duy tri dya trén ty lé phan tram cia néng dé dinh cua thudc trong co thé bi mat 

mai ngay. Céng thitc sau day da dugc st dung réng rai trong lam sang: 

Liéu duy tr = néng dé dinh cia thuéc trong co thé * % thudc bj mat mi ngay/100. 
Trong 6: 

Nong 46 dinh ctia thudc trong co thé = liéu khdi dau. 

% thuéc bi mat méi ngay = 14 + 6 thanh thai creatinin (Ccr)/5 

Cor la dé thanh thai creatinin tinh cho trong lugng 70 kg hoiic 1,73 m? da. 

Néu chi 6 néng a6 creatinin huyét thanh cé gid tri, d6 thanh thai creatinin (tinh 

theo trong lugng 70 kg) cho nam gidi dugc tinh theo céng thiic sau: 

Cer = (140-tudi) / Scr (mg/100 ml) 

Cha y: Néu gia tri creatinin huyét thanh thu duge bing micromol/I, ching 6 thé 

dug chuyén thanh mg/100 ml (mg %) nhu sau: 
Scr (mg/100 ml) = Ser (micramol/) *113,12 /10 000= Scr (micromol/l) / 88,4. 
Trong a6: 113,12 1a phan ti khdi cia creatinin. 

Bdi vai nd, ket qua trén nhan vai 0,85. 

Céng thie nay khéng diing dé tinh dé thanh thai creatinin & tré em. 

Trang thuc té, diéu nay cé nghia 1a hau hét bénh nhan sé dugc duy tri tir0,5 — 1m! 

mi ngay. Tuy nhién 6 nhOng nguéi nhay cdm vdi cdc tae dung khéng mong muén 

cha digoxin, liéu 62,5 microgram (0,0625 mg) mdi ngay hodc it hon c6 thé duoc 

ding. Ngugc lai, mét sé bénh nhan cé thé can liéu cao hon. 

Tré so sinh va tré em duéi 10 tudi: 
6 tré so sinh, d&c biét 6 tré sinh non thang, d6 thanh thai digoxin & than gidm, can 
phai theo dai dé diéu chinh liéu Iugng phi hop. 

Tré em thudng cn liéu lon hor nguci ln dye trén trong lugng co thé hoac dién tich 

bé mat co thé, nhu dug chi ra duéi day. 
Liéu khéi ddu: 

Tré sa sinh non thang dudi 1,5 kg: 20 microgam/kg trong 24 gid. 

Tré so sinh non thang 1,5 - 2,5 kg: 30 microgam/kg trong 24 gid. 

Tré so sinh du thang - 2 tudi: 35 microgam/kg trong 24 gid. 

Tré 2 - 5 tuéi: 35 microgam/kg trong 24 gid. 

Tré em 5 - 10 tuéi: 25 microgam/kg trong 24 gid. 

Liéu khdi dau doc chia nhé véi mot nifa téng liéu 1a liéu d4u tién va phan con lai 

cia téng liéu ding trong khoang 4 - 8 gid, nhung trudc mai lan cho liéu thém, phai 

danh gia can than dap ting lam sang cia ngudi bénh. 

Liéu duy tri: 

Tré so sinh non thang: 

Liéu hang ngay = 20% liéu khdi dau trong 24 gid (tiém tinh mach) 

Tré se sinh di thang va tré em dudi 10 tudi: 

Liéu hang ngay = 25% liéu khéi dau trong 24 gid (ti€m tinh mach) 

Can theo déi chat ché néng dé digoxin huyét thanh dé lam co sé diéu chinh liéu. 

Nauti cao tudi: O nquii cao tudi, xu hung suy gidm chifc nang than va khdi lugng 

co thdp anh huéng dén dude déng hoc cola digoxin do dé néng dé digoxin trong 

huyét thanh cao va déc tinh cé thé xay ra. Vi vay nén diéu chinh giam liéu é nhém 

bénh nhan nay. Nén kiém tra néng dé digoxin trong huyét thanh va trdnh ha kali 
mau. 

Suy than: 

Cler 10 - 50 ml/phuit: Sir dung 25 - 75% liéu hoac cach 36 gid/liéu. 

Cler < 10 ml/phuit: St dung 10 - 20% liéu hodc cach 48 gid/liéu. 

Gidm liéu tan cng khoang 50%. 

Khéng thém phan duoc: (0 - 5%) 
Thay d6i tir digitoxin sang digoxin: 
Trong tuan thit nhat, sau khi ngifng digitoxin, chi ding nia liéu-duy tri digoxin. Néu 

khéng, sé co nguy co qua liéu va ngé déc, vi digitoxin cé thdi gian ban thai dai. Sau 

mét tudn 48 dung nda liéu duy tri, dung digoxin vi liéu duy tr) day da hang ngay, 

bat dau ti dau tuan thi hai, sau khi ngimg digitoxin. 

Cach ding: 

Pha lodng dung dich: 

Thudc 6 thé dude pha lodng vdi cdc dung dich sau: 

Dich truyén natri clorid 0,9%. 

Dich truyén glucose 5%. 
Dich truyén natri clorid 0,18% va glucose 4%. 

Khi pha lodng ty 1é tir 1 dén 250 (ttc la 2 dng Iml chifa 0,5mg digoxin sé duoc thém 

vao 500ml dich truyén). Thudc tiém digoxin tuong hgp vai cdc dich truyén ké trén 

va 6n dinh trong 24 gid & nhiét dé phong. 

Pha lodng can dugc thyc hién trong diéu kién vé khuan va ngay trudéc khi si dung. 

Cach ding: 
Mi liéu nén du¢c truyén tinh mach trong 10-20 phut. 

Téng liéu nap nén dugc chia ra, vai khoang mét nia téng liéu dling nhu liéu dau 

tién va phan con lai cla téng liéu: ding trong khoang thdi gian 4-8 gid. Can danh 

gid dap ting lam sang trudc khi diing liéu bé sung. 

Tiém bap gay dau va lién quan dén hoai tir co. Do dé dutng ding tiém bap khéng 
duoc khuyén cdo. 

Tiém tinh mach nhanh cé thé gay co that mach mau toan than va déng mach vanh. 

Do do, téc 46 tiém cham Ja diéu quan trong trong suy tim tang huyét 4p va nhéi 

mau co tim cap tinh. 

Chéng chi dinh 

Qua mn véi digoxin hodc digitalis hay bat cu thanh phan nao cia thudc. 

Block nhi that dé {II, block nhi - that dé II; loan nhip trén that do hdi chung Woiff - 

Parkinson — White dac biét khi cé kem rung nhi vi cé nguy co gay rung that hodc 

nhip nhanh that; bénh co tim phi dai tac nghén (tri khi co d6ng thoi rung nhi va suy 

tim, nhung phai than trong). Phai than trong cao d6 bang gidm sat dian tam d6 

(BT) néu nguéi bénh cé nguy co cao tai bién tim phai diéu tri. 

Loan nhip nhanh that hodc rung that; viém co tim. Viém mang tim co that (tri khi 

dé kiém soat rung nhi hoc cai thién suy tim nhung phai than trong). Hoi chung 
tang nhay cam xoang canh. Hdi chiing nhip nhanh nhip cham. 

Canh bdo va than trong khi diing thuéc 
Gidm sdt 

8énh ahan ding digoxin can duge danh gid dinh ky cdc chat dién gidi trong huyét 
thanh va chic nang than (néng dé creatinin huyét thanh), tin sudt dénh gid sé phu 
thudc vao tinh trang lam sang. 
Néng dé digoxin huyét thanh co thé dug biéu thi bang don vi théng thuéng 1a 
ng/ml hoac don vj SI fa nmol/l. Bé chuyén di ng/ml thanh nmol/l thi ng/ml nhan 
voi 1,28. 

Néng 46 trong huyét thanh cia digoxin ¢6 thé duge xdc dinh bang xét nghiém 
phéng xa. 

Mau nén dugc lay sau 6 gid hoac hon sau liéu digoxin cudi cung. 
Khéng cé huéng dan nao vé khoang néng dé trong huyét thanh higu qua nhat. Mat 
s6 phan tich ca bénh nhan suy tim trong nhém nghién ctu DIG cho thay néng 46 
tdi uu cla digoxin cé thé la 0,5 ng/ml (0,64 nmol/) dén 1,0 ng/ml (1,28 nmol/l), 
6c tinh cua digoxin khi néng d6 digoxin trong huyét thanh lén hon 2 ng/ml. Tuy 
nhién, néng dé digoxin trong huyét thanh con tuy thudc vao tinh trang Jam sang. 
Déc tinh cé thé xy ra vdi néng d6 digoxin trong huyét thanh thap hon. Cac tri@u 
chuing ngé déc cla bénh nhan 6 phai do digoxii: hay khong thi tinh trang lam sang 
cuing v6i néng d kali huyét thanh va chttc nang tuyén gidp 1a nhiing yéu t6 quan 
trong. 
Viéc xc dinh nang 6 digoxin trong huyét thanh co thé rat hifu fch trong viéc dua 
fa quyét dinh c6 tiép tuc diéu tri véi digoxin hay khéng, nhung cac glycosid khac va 
cac chat giéng nhu digoxin ndi sinh, bao gém cac chat chuyén héa cia digoxin, c6 
thé can thiép vao cdc xét nghiém va can danh gia cac gia tri tuong Ung véi tinh trang 
lam sang cia bénh nhan. 

Réi loan nhip tim 

Réi loan nhip tim cé thé xay ra do déc tinh cia digoxin, mét sé trudng hop cé thé 
gi6ng véi chimg loan nhip ma thuéc dude chi dinh ding. Vi du, nhip nhanh nhi kam 
theo block nhi that d0i hdi su chim séc dac biét vé nhip tim trén [am sang giéng 
nhu rung phi. 

Digoxin <6 nhiéu tdc dung cé !gi déi vdi chiing loan nhip tim do tao ra mot muc do 

phong téa dan truyén nhi that. Tuy nhién, khitén tai tinh trang block nhi that khong 

hoan toan, nhiing tin trién nhanh trong khéi nhi that bi phong bé can dugc du 

doan truéc. Trong khdi tim bi block hoan toan, tinh trang thodt nhip & tam that 6 
thé bi ttc ché. 
Réi loan xoang nhi 

Trong mét sé truéng hgp réi loan xoang nhi (vi du hdi chiming Sick Sinus), digoxin co 

thé gay ra hodc |am tr4m trong thém tinh trang cham nhip xoang hoac gay ra block 
nit xoang nhi. 

Khéng chéng chi dinh sir dung digoxin trong giai doan ngay sau khi nhéi mau ca 

tim. Tuy nhién, viée si dung thudc co bép co tim & mét sé bénh nhan trong tinh 

trang nay cé thé lam tang nhu cu oxy co tim va tang nguy co thiéu mau cuc bd, va 

mét s6 nghién citu theo doi hdi atu da cho thay digoxin cé lién quan dén tang nguy 

co tif vong. Tuy nhién, kha nang loan nhip tim xudt hién 6 nhing bénh nhan cé thé 

bi ha kali mau sau nh6i mau co tim va do vay, cdn phai lvu y theo doi tinh trang 

huyét déng khong 6n dinh. Nhimg han ché sau d6 khi diéu tri loan nhip tim bang 
dong dién mét chiéu cing cén duoc chi y. 
&énh tim do amyloid 

Nén tranh diéu tri digoxin & nhiing bénh nhan bj suy tim cé lién quan téi bénh tim 

do amyloid gay ra. Tuy nhién, néu khdng cé bién phap diéu tri thay thé thich hap, c6 

thé str dung digoxin mét cach than trang kém theo kiém sodt nhip that & nhiing 
bénh nhan bi bénh tim do amyloid va rung nhi. 

Viém co tim 

C6 thé xuat hién tinh trang hiém gap digoxin két tda tai vi tri co mach va do 46 nén 
tranh & nhitng bénh nhan bi viém co tim. 
Sénh tim beri beri 

Bénh nhan bj bénh tim beri beri cé thé khang dap ting day da véi digoxin néu khong 

diéu tri déng thi tinh trang thiéu thiamin. Ngo3i ra, mat sé théng tin dugc c6ng bé 
chi ra rang digoxin c6 thé ic ché hap thu thiamin trong té bao co tim 6 bénh nhan 
mac bénh tim beri beri. 

Viém mang ngodi tim co that 

Khéng str dung digoxin trong cac truang hgp bi viém mang ngoai tim co that trv khi 

thudc duge sit dung dé kiém soat nhip that trong rung nhi hoc dé cai thién rdi loan 
chife nang tam thu. 

Dung nap khi luyén tép 

Digoxin cai thién kha nang dung nap vi tap thé duc & nhiing bénh nhan cé rdiloan 

chifc nang tém thu thét trai va nhip xoang binh thudng. Diéu nay cé thé 6 hodc 

khong lién quan dén cai thién huyét dong. Tuy nhién, loi ich cla digoxin & bénh 

phan Joan nhip trén that ia r6 rang nhat khi nghi ngoi va it hon khi tap thé duc. 
Ngting thudc 

GOnhdng bénh nhan dang ding thudc Igi tiéu va thudc tic ché enzyme chuyén (ACE), 

ngiing ding digoxin da duge ching minh ta dan dén gidm hiéu qua trén lam sang. 
Dién tim dé 

Viéc st dung digoxin 4 liéu diéu tri c6 thé gay kéo dai khoang PR va lam cham doan 
ST trén dién tim a6. 

Digoxin cé thé tao ra nhiing thay déi ST-T dung tinh gid trén dién tim dé trong cac 

thi nghiém luyén tap. Nhifng hiéu ting dién sinh ly nay phan anh hiéu qua mong 

doi cua thudc va khong biéu hién déc tinh 
Cac bénh hé hap nghiém trong 

Cac bénh nhan bj bénh hé hap nghiém trong cé thé tang tinh nhay cam cia cdc 
glycosid tim vdi co tim. 

Ha kali mdu 

Ha kali mau lam tang tinh nhay cam cia glycosid tim véi co tim 
Gidm oxy mdu, ha magnesi mdu va tang calci mdu 

Gidm oxy mau, ha magnesi mau va tang calci mau c6 thé lam tang tinh nhay cam 
cia glycosid tim véi co tim 

Bénh tuyén gidp . 

Can cham sdc cdc bénh nhan bi bénh tuyén giap ding digoxin. Liéu ban dau va duy 
tri digoxin nén dude giam khi chifc nang tuyén gidp & dudi mifc binh thudng. Trong 

cudng gidp cé xuat hién tinh trang khang tri digoxin va do vay c6 thé phai tang liéu. 

Trong qua trinh diéu tri nhiém déc gidp, nén giam liéu ding khi tinh trang nhiém 

d6c gidp dugc kiém soat. 

Kém hdp thu 

Cac bénh nhan mac chung kém hap thu hodc réi loan cdu tric da day-rudt cé thé 

phai ding liu digoxin Ién hon. 

Bénh suy tim sung huyét man tinh 

Mac di: nhiéu bénh nhan bi suy tim sung huyét man tinh cd thé hudng loi tir viec sor 

dung digoxin trong cdc trudng hop cap tinh, van cé6 mét sd bénh nhan khéng én 

dinh dugc tinh trang bénh hoac khéng cé cai thién huyét dong trong thdi gian dai. 
Do dé, cén dénh gia d4p ung cia ting bénh nhan khi si dung digoxin trong thdi 

gian dai. 

Diéu tri loan nhip tim bang ding dién mét chiéu 

Nguy co kich thich loan nhip nguy hiém bang déng dién mdt chiéu la diéu dang chi 

y do d6c tinh cda cac digitalis va phy thudc vao nang lugng dong dién si dung. 

Trong cdc trugng hop diéu tri loan nhip tim bang déng dién mét chiéu 6 nhing 

bénh nhan dang ding digoxin, nén ngting thuéc trong 24 gid truéc khi tién hanh siv 

dung déng dién mét chiéu. Trong cdc trudng hep cap ctu, vi du ngiing tim, can sit 

dung dang dién véi nang lugng thap nhat cé hiéu qua. 

Bién phap séc dién bang ddng dién mét chiéu khéng thich hap trong diéu tri loan 

nhip dugc cho |a gay ra bai cac glycosid tim. 

Sd dung thudéc cho phu ni 6 thai va cho con bu 

Phu ni c6 thai 
Khéng chéng chi dinh sii dung digoxin trong thai ky, mac du li€u ding va kha nang 

kiém saat it du doan dugc hon so véi trén phu nif khang mang thai, kem theo mot 

56 yéu c4u tang liéu ding digoxin trong thai ky. Ciing nhu cdc thudc khdc, chi str 

dung digoxin khi Igi fch lam sang trén me vugt tri so vdi bat cut nguy co nao tién 

trién trén thai nhi.
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Mac di tip xuic trudc véi cdc ché pham digitalis, hién chua quan sat duge tac dung 

phy dang ké nao trén thai nhi hodc trén tré so sinh khi ndng 46 digoxin trong huyét 

thanh duge duy tn trong gidi han binh thudng. Mac dil tinh trang tich ly digoxin 

trong co tiv cung cé thé dan dén sinh non va nhe can d tré so sinh, khong thé loai trir 

kha nang do mét bénh tim tiém 4n gay ra. Sir dung digoxin 6 me gitip diéu tri thanh 

céng nhip tim nhanh va suy tim sung huyét 4 thai nhi. 

C4c tac dung khong mong muén trén thai nhi da dugc bao céo & ngudi me bi nhiém 

adc digoxin 

Phu nif cha con bi 

Mac di digoxin dugc bai tiét qua sita me, lugng thudc la khéng dang ké va khong 

chéng chi dinh str dung digoxin & phy ni cho con ba. 

Anh hudng cia thuéc én kha nang lai xe, van hanh may méc 

Do thudc cé tac dung khong mong muén gay nga Io me, nhuic dau, mét mdi, ngi 

lim, chéng mat, mat phuong hudng nén khéng lai xe hodc van hanh may méc khi 

su dung thudc nay. 

Tuong tac, tuong ky cia thud 

Trénh phi hop digoxin vi: 

Mudi calci tiém tinh mach: Nguy co réi loan nhip tim nang, ¢6 thé gay td vong. 

Cé ban (millepertuis); Gidm digoxin huyét, do tac dung kich thich enzym cia C6 

ban. 

Sultoprid: Tang nguy co réi loan nhip that, dac biét gay xo4n dinh. 

Phi hop rat thdn trong do digoxin: 

Tang tac dung/déc tinh: 
Midodrin (thuéc giéng giao cam alpha): Tang tac dung lam cham nhip tim cla 

midodrin, réi loan dan truyén nhi - that va/hoac trong that. 

N6éng d6/tac dung ciia digitoxin co thé tang do: 
Aminoquinolin (thuéc chéng s6t rét}; amiodaron; thuéc chéng nam (cdc dan xuat 

cua azol; thuéc chéng ndm toan than); atorvastatin; thudc chen beta, calcitriol, 

thudc chen calci (khéng phai dihydropyridin), carvedilol, conivaptan; cyclosporin, 

macrolid, milnacipran, nefazodon, thudc chen than kinh co, thuée tic ché P-glyco- 

protein, thudc Igi tiéu git kall, propafenon, thudc Uc ché protease, quinidin, quinin, 

ranolazin, spironolactan, telmisartan. 

Gidm tac dung: 
Digoxin cé thé lam giam néng d0/tac dung cia cac thudc chdng ung thu (anthracy- 

clin). 
Néng d6/tac dung cta digoxin cé thé bi giam do: 

Cac dan xuat cia 5-ASA, acarbose, aminaglycosid, thudc chéng ung thu (anthracy- 

din), thudc gid acid mat (cholestyramin), kaolin, penicilamin, thuéc kich thich 

P-glycoprotein, thudc Igi tléu git kali, sucralfat. Thi’c an chia nhiéu xo (cam) hoac 

thy ph4m giau pectin 6 thé 1am gidm hap thu digoxin qua dudng uSng. Duy tri 

lugng kali théa dang trong ché 46 an dé gidm nguy co gidm kali huyét (giam kali 

huyét lam tang nguy co gay déc do digoxin). 

Tuong ky: 
Thudc tiém digoxin tucng hep véi phan Ién cdc dich truyén tinh mach. Trudc khi 

tiém tinh mach, phai pha lodng thuéc tiém digoxin vi thé tich it nhat gap 4 lan 

bing nuéc cSt v6 khudn dé tiém, dich truyén dextrose 5%, hodc dich truyén natri 

clorid 0,996; néu thé tich dich pha loang ft, duéi 4 lan, co thé gay tua digoxin. 

Tac dung khéng mong muén cia thuéc 
5 - 30% ngudi bénh ding digoxin cé ADR. Nhéing ADR nay do qua liéu hodc do két 

qua cua mat can bang dién gidi & ngudi bénh. Thay déi can bang acid/base cing co 

thé lam tang nguy co ADR. 

Thuong gdp, ADR > 1/100 

Tiéu hda: Chan an, buén nén, non. 

ft gap, 1/1000 < ADR < 1/100 
Tim mach: Nhip tim cham xoang, block nhi - that, block xoang nhi, ngoai tam thu 

nhi hoac nut, loan nhip that, nhip d6i, nhip ba, nhip nhanh nhi véi block nhi - that. 

Hé than kinh trung wong: Ng lo mo, nhiic dau, mat mdi, nga lim, chéng mat, mat 

phuong huéng. 

Ndi tiét va chuyén héa: Tang kali huyét vdi ngé déc cap. 
Tiéu héa: Khéng dung nap thifc an, cau bung, ia chay. 

Than kinh - co va xudng: Dau day thén kinh. 

Mat: Nhin md, vong sang, nhin vang hoac xanh 1a cay, nhin d6i, so anh sang, anh 

sang Ide lén. 
Huéng dan cach xu tri ADR 

Vai nhitng ADR dién sinh ly thuéng gap, chi can diéu chinh liéu va theo ddi bang 

bién phap thich hgp. Nhip xoang cham, ngting xoang, hodc bléc nhi - that a6 hai 

hodc d6 ba thudng dap Ung véi atropin, néu can tao nhip that tam thdi. Khi cé dau 
hiéu cia tang kich thich that (nhat la khi cé ngoai tam thu), phai ngitng digoxin. Cac 

ri loan tiéu héa (buén nén, nén, ia chay) thudng ia cdc triéu ching dau tién cia 

nhiém déc digoxin. C4c triéu ching nay hét nhanh khi ngtng thuéc. Nhin mé, ld 

lan, a0 gide ... dc biét & ngudi cao tuéi, phai nghi dén qua liéu. 
Hién nay cé mét thudéc gidi déc hitu hiéu khi bi ngé déc digoxin hodc digitoxin dudi 

dang mién dich tri liéu khang digoxin. Két qua thir nghiém trén ngudi Ién va tré em 

da xéc dinh hiéu luc va 46 an toan cia liéu phap vdi thuéc khang digoxin Fab trong 

diéu tri ngé déc digoxin de doa tinh mang, gém ca nhitng trudng hop uéng lugng 

Ion thuéc dé tu'van (xem thém muc Qua liéu va xirtri). 
Théng bdo cho bac si nhitng tac dung khéng mong muén 

gdp phdai khi si dung thudc 
Qua liéu va cach xi tri 

Qud fiéu: 

Cac dau hiéu va triéu ching ngé déc digoxin thudng gap vdi néng dé trén 2,0 

nanogram/mi (2,56 nanomol/l) va cé su bién ddi gitta cdc cd thé. 

Nguoi lon: 
6 nguai lén khong co bénh tim, quan sat lam sang cho thay qua liéu digoxin tir 10 

dén 15 mg c6 thé gay td vong. 

Biéu hién trén tim: 

Biéu hién trén tim 1a déu hiéu thudng gap va nghiém trong nhat vé déc tinh cép 

tinh va man tinh. Cac phan ttng nang trén tim thudng xay ra 3 dén 6 gid sau khi 

diing qua liéu va cé thé kéo dai trong 24 gid hodc lau hon. Dac tinh digoxin cé thé 

dan dén loan nhip tim bao gém nhip tim bat thudng voi block nhi that, nhip néi 

gap, rung nhi cham (cé su thay déi rat nhé trong nhip that) va nhip nhanh that. 

Ngoai tam thu thudng [a réi loan nhip tim sém va phé bién nhat. Nhip d6i hodc nhip 

ba cing xay ra thudng xuyén. 

Nhip xoang cham rat phé bién. 

Block tim dé 1, 2, 3 va su phan ly cia block nhi that cding phé bién. 

6c tinh sém chicé thé dugc biéu hién bang kéo dai khodng PR. 

Nhip nhanb trén that cling cé thé la biéu hién déc tinh. 

Ngting tim hodc rung tam nhi do d6c tinh cia digoxin thuéng gay td vong. 
Ha kali mau cing cé thé gay déc. 

Biéu hién ngodi tim: 

Qué liéu digoxin cap tinh cé thé dan dén tang kali mau nhe do tc ché bom natri kali 
(Na*/K*). 
Cac triéu ching trén dudng tiéu hod rét phé bién 6 cd nhiém déc c4p tinh va man 

tinh, bao g6m: Biéng an, buén nén va nén da dugc bdo cdo voi ty 1é 80%. Nhitng 

triéu ching nay thugng xuat hién sém khi ding qua liéu. 

Cac biév hién vé than kinh va thi luc xdy ra & ca nhiém déc c4p tinh va man tinh: 

Chong mat, mét mdi va khé chiu rat phd bién, Rdi loan thi gidc thudng gdp nhat la 

su sai léch vé mau sac (c6 uu thé vé mau vang, xanh). Cac triéu ching vé than kinh 

va thi gidc cé thé tén tai ngay ca sau khi cac dau hiéu nhiém doc khdc da dug giai 
quyét. 

Trong truding hgp nhiém déc man tinh, cdc triéu chiing khéng dac hiéu nhu khé chiu 

va suy nhugc, cé thé chiém uu thé. 
Tré em: 

Gtré ti] dén 3 tudi khong bi bénh tim, quan sat lam sang cho thay qua liéu digoxin 
tir6 dén 10 mg co thé gay ti vong. 
Hau hét cdc biéu hién déc tinh 6 tré xay ra trong hodc ngay sau khi ding qué liéu. 
Biéu hién trén tim: 

RGi loan nhip xay ra 6 ngudi ldn c6 thé xay ra 6 tré em. 

Nhip xoang cham, nhip tim nhanh, va rung nhi nhanh it thay & tré em. 

Bénh nhan nhicé nhiéu kha nang bi rdi foan dan truyén nhi that hode nhip cham 

xoang. 
Ngoai tam thu that thuéng it gap hon, tuy nhién do qua liéu qué muc, ngoai tam 

thu that, nhip nhanh that va rung tam that 44 dugc bdo cdo. 

Biéu hién ngodi tim: 
Cac biéu hién ngoai tim thudng thay 1a trén hé tiéu héa, than kinh trung uong va 

thi gidc. Tuy nhién, buén nén va nén thuang khéng xy ra 6 tré so sinh va tré nhd. 
Gidm can & nhém tuéi |én hen, dau bung do thiéu mau cuc bé mac treo, buén ngii 

va réi loan hanh vi bao gém cac biéu hién bénh tam than da dugc bdo cdo trong qua 

liéu. 

Xertri qua liéw: 
Ngitng digoxin (thudng chi can ngiing digoxin néu cdc triéu chiing khang nghiém 

trong); ding than hoat, cholestyramin, hodc colestipol 4 thuc dy thanh thai 

glycosid; ding muét kali néu cé giam kali huyét va gidm chic nang than, nhung 

khong ding néu cé tang kali huyét hoac bléc tim hoan toan, tri khi nhiing triéu 

ching nay cé lién quan vdi nhip tim nhanh trén that. Nhiing thudc khac ding diéu 

triloan nhip do ngé déc digoxin la lidocain, procainamid, propranolol, va phenyto- 

in. Tao nhip c6 thé tam thdi cé tac dung tét trong trudng hgp bldc tim nang. Dung 

méat tac nhan chelat (vf du, EDTA), c6 tac dung can két calci, dé diéu trj loan nhip do 

ngé déc digoxin, do gidm kali huyét, hoc tang calci huyét. 

Khi qua liéu digoxin de doa tinh mang, tiém tinh mach thuéc Fab mién dich khing 

digoxin (tir ctfu). Mat Io chtfa 40 mg Fab mién dich vdi digoxin (tir ciru) c6 thé gan 

két khodng 0,6 mg digoxin. 

Bac tinh dudc luc hoc 

Nhoém duc ly: Thudc chéng loan nhip tim, glycosid tr tim. 

Ma ATC: CO1AA05 
Digoxin la mét glycosid tro tim, thu duge tt 14 Digitalis anata. Tac dung chinh cia 

digoxin la lam tang luc co bép ce tim (tac dung co co tim dung tinh) va lam tang 

Iuu lugng tim. Tang tinh co bép co tim fa do digoxin tic ché bom Na+/K+ATPase & 

mang co tim lam cho sy trao a6i Na trong té bao vai K ngaai té bao nham can bang 

ion bi tfc ché. Hau qua la tang Ca ndi bao do tang di vao té bao qua kénh Ca cham va 

giam hoat dng cia bom trao déi Na-Ca ra ngoai té bao. Viée gid Ca ngi bao tang 

lén sé sit dung nhiéu hon cho bé may co ca, lam tang co co. Digoxin tam gidm tinh 

dn truyén cia tim, d&c biét Ja dan truyén qua nut nhi that. Digoxin ciing cé tac 

dung truc tiép lén co tran mach mdu va cé tac dung gidn tiép trén hé than kinh tu 

chi, va dac biét gay tang hoat tinh than kinh déi giao cam. Giam hoat tinh than 

kinh giao cam. Tang tinh kich thich soi co tim Gliéu cao trén liéu diéu tri do rat ngdn 

thdi gian tra, tang tinh tu déng té bao. 

Trong suy tim, Itfu lugng tim tang la nhd tac dung co co duong tinh va tac dung 

ngoai tim (gidm hoat tinh hé than kinh giao cam) dan dén gidm tién ganh va hau 

ganh. 
Digoxin cai thian duoc cdc triéu chung cia suy tim, tang dung nap véi gang suc, 

gidm ty 1é nhap vién nhung khéng gidm dudc ty 1é tit vong. Digoxin duge danh cho 

ngudi suy tim cé rung nhi va mét $6 suy tim c6 nhip xoang mac di da ding thudc 

tfc ché men chuyén, chen beta va loi tiéu. 

Dac tinh dugc dong hoc 

Hdp thu: N6i mét liéu cu thé digoxin, néng 46 thudc trong huyét tuong thay déi gitta 

cc ngudi bénh va néng 46 thudc 6 thé co tac dung diéu tri cho ngudi nay nhung 

lai ¢6 tac dung déc d6i voi nguédi kia. TY 18 néng d6 digoxin 6 co tim 465i voi néng 46 

huyét tuang thuting khéng thay déi & ting ngudi bénh. Hap thu digoxin 4 co tim & 

bat cu néng dé nao trong huyét tusng cing gan gdp ddi & tré em so vai nguai Ién. 

Néu phai dinh lugng néng dé thuéc trong huyét tuong, phailay mau mau it nhat 6 

- 8 gid sau liéu hang ngay va nén lay ngay trudc liéu hang ngay tiép d6. Néng dé 

diéu tri cla digoxin trong huyét tudng & ngudi ln thudng 1a 0,5 - 2 nanogam/ml. 

6 mét sé ngudi bénh bi rung nhi dé lam cham nhip that, co thé cn phai dén néng 

46 6n dinh 2 - 4 nanogam/ml trong huyét tugng.0 ngudi |én, néng 6 digoxin én 
dinh trong huyét tuong gay déc thudng [a trén 2 nanogam/ml (nhung khéng phai 

bao gid cing gay déc).  tré so sinh va tré nhd cé thé dung nap dugc néng a6 

digoxin trong huyét tugng cao hon so véi ngudi Ién, nhung néng dé huyét tuong 

cao hon 2 nanogam/ml khéng thém dig Ii ich nao. M6t sé nha lam sang cho ring 

néng dé én dinh 1,1 — 1,7 nanogam/m! trong huyét tueng thudng cho tac dung 

diéu tri théa dang. Khéng dugc ding duy nhat mét dinh lugng néng 6 digoxin 

trong huyét tuong dé chinh liéu, ma phai phan tich trong toan cénh lam sang. 

Phan bé: Onéng do didu tri trang huyét tuong, khodng 20 - 30% digoxin trong mau 
gan vao protein huyét tuong. O ngudi suy than nang, thé tich phan bé digoxin nhé 

hon so véi ngudi binh thudng. Digoxin dugc phan bé réng rai trong cac mé co thé, 

néng d6 cao nhat thay 4 tim, than, ruét, da day, gan, co xuong. Néng d6 thdp nhat 

& huyét tuong va nao. 6 co tim, digoxin tim thay &hé théng sarcolemma-T gan vao 

mét thy (cé thé la Na*.K*.ATPase). Chi mét luong nhd digoxin dugc phan bé vao 

mé. Digoxin qua nhau thai. nd mang thai 44 ngdm digitan do ditng digoxin, néng 

d6 digoxin trong huyét tuong me va thai nhi bang nhau. Néng dé digoxin trang 

huyét tuong me va stfa tuong tL. 

Thai tri. Nda ai (phan b6) ban déu digoxin khoang 30 phut sau khi tiém tinh mach 

@ ngudi bénh cé chic nang than binh thudng va suy. Nifa di thai tro 6 ngudi <6 

chifc nang than binh thu@ng: 34 - 44 gid, kéa dai & ngudi suy than 4,5 ngay hoac lau 

han. Kéo dai 6 nguéi giam nang gidp va giam 0 ngudi tang nang giap, khéng thay 

d6i & ngudi cd 15 dd mat. 

Ghuyén héa: 6 phan Ién nguai bénh, chi mot lugng nhé digoxin dugc chuyén héa, 

nhung mec d6 chuyén héa thay di. Mét sé chuyén héa duoc coi la 6 gan, nhung 
digoxin 6 rang duge chuyén héa do vi khudn 6 trong long dai trang sau khi uéng va 
cé kha nang dao thai qua mat sau khi tiém tinh mach. Mic d6 chuyén hod do vi 

khuan @ dai trang sau khi udng té ra thay déi nghich véi sinh kha dung cia ché 

phdm. Digoxin bi tach ting budc phan dudng dé tao thanh digoxigenin-bisdigi- 

toxosid, digoxigenin-monodigitoxosid va digoxigenin; cac chat chuyén héa nay cd 

hoat tinh giam dn aéi vdi tim. Digoxigenin vé sau epime - héa va/hodc lién hgp dé 

tao thanh cac hop chat khong cé heat tinh déi véi tim. Digoxin cing bi khiy vong 

lacton dé tao thanh dihydradigoxin, chat nay cing ting budc bi tach phan duéng 

aé tao thanh dihydrodigoxigenin-bisdigitoxosid, dihydrodigoxigenin-monodigi- 

toxosid va dihydrodigoxigenin; cdc chat chuyén héa khit nay khéng cé hoat tinh déi 

vdi tim. 0 khodng 10% ngudi bénh ding digoxin, khoang hon 40% thudc bai tiét 

vao nude tiéu duéi dang chat chuyén hea khw. Do vién nang hdp thu nhanh va 

nhiéu, nén ding cé thé gidm thiéu tao thanh cdc chat chuyén hda khir & cdc nquéi 
bénh nay. 

Digoxin bai tiét chd yéu vao nude tiéu, cha yéu duéi dang thuéc khéng chuyén hod, 
do loc cdu than va tiét tich cuc qua 6ng than; cing cé thé xay ra tai hdp thu éng 

than. 6 da sé ngudi bénh, mét lugng nhé chat chuyén héa ciing dudc bai tiét vao 

nudéc tiéu, nhung 6 mét sé ngudi bénh, khodng 40% thudc hoac hon dao thai vao 
nuéc tiéu la chat chuyén hdéa khi. 6 ngudi khde manh, khodng 50 - 70% liéu 

digoxin tiém tinh mach dao thai khdng chuyén héa vao nuéc tiéu. Mét lugng nhd 

chat chuyén héa cé hoat tinh 46i véi tim va digoxin khéng chuyén héa cing duge 

bai tiét vao mat va phan. 0 ngudi suy than, dao thai digoxin va cac chat chuyén héa 

tang trong phan. 

Chuyén héa va bai tiét digoxin khéng thay déi rd & ngudi bi bénh gan cé chic nang 

than binh thugng. 

Quy cach déng géi: Lo 1 ml. 10 19 nhuya/hép. 

Bao quan: Bao quan trong bao bi kin, tranh dm, tranh anh sang, nhiét dé duéi 
30°C 

Han ding: 36 thang ké tir ngay san xudt. 
Tiéu chun chat lugng: Tiéu chudn co sd 

Nha san xuat 

cpc4Hn 

Céng ty 6 phan Duge phdm CPC1 Ha NGi 
Cum céng nghiép Ha Binh Phuong, Thudng Tin, Ha Nai. 
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