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DPIEU TRI VIEM MUI XOANG CAP O TRE EM 2025

Lueert dich: NT HN
TONG QUAN

Viém miii xoang ciip 1a bénh 1y thuimg gip & tré em, thuimg tién trié¢u véi nhiém tring hé hip trén
do virus. Chin dodn viém mii xoang cip cd thé 13 thach thirc, chit yéu dya vao bénh canh 1am
sang va thim kham. Chin doén phin biét gitra nhiém trang dudng hd h:ip trén do virus, viém mii
xoang c;ip sau nhiém virus va viém mili xoang cép nhiém khuin Ia diéu quan trong trong dinh
hurémg diéu tri khang sinh thich hop.

Khéng sinh cho thiy higu qua trong cai thién thang diém tridu chimg vi ty 12 chira khoi trong viém
miil xoang ::a""p nhiém khuin. Biéu tri hd trg, bao géru] corticosteroid, mréc mudi sinh Iy va giam
dau co thé gitp giam triéu chimg. Trong khi viém miii xoang cip do virus tu gidi han, viém mii
xoang cap nhiém khuin cé thé giy bién chimg ning né bao gdm nhiém tring & mit va nhiém tring
ndi 5o, can chin dodn va diéu tri kip théd.

GIOI THIEU

Viém mii xeang dugc dinh nghia la viém 1op niém mac mil va xoang canh mui. Trigu chirng bao
gom sung huyét miii, chay dich miii trwdc va chay dich mii sau, daw/in dau mat va giam cam nhin
miti. Nhin chung triéu chimg tir khoi trong vong 12 tudn duec xem 13 viém miii xoang cép, trong
khi nhimg tré ¢6 triéu chirng kéo dai qua 12 tudn 1i viém miii xoang man. Viém mili xoang hién 13
thuat ngir danh cho viém xoang don dgc. vi lop niém mac mii va xoang canh mdi 1a lien tue, do
dd hiu hét cic tnromg hop viém xoang co the ¢d tién tri¢u 13 viém miii.

Viém miii xoang cip 13 bénh thuimg gap. Ty 1é mac va tv 1é luu hanh quan thé din sb tai Ha Lan
wére tinh 18% va 18.8/1000 ngudi nam tang 1én theo tudi va dinh tudi 13 15-44 tudi tnrée khi giam
xuﬁng & do tudi ma. Urjen va cong sur cung c:"ip dir liéu hé o diéu nay, v u le mic oia ting hr
2/1000 ngwéi nam trong khoang tudi 0-4 tudi, /1000 & tré 5-14 tudi va 15/1000 & tré 12-17 tudi.
Mot bang ciu hoi tim thiy viém mii xoang cip chiém ti 1& 6-10% tit ca cic truomg hop kham
ngoai tri bac si nhi khoa va chuyén khoa tai mili hong ¢ 8 qubc gia khu vire Chau A, hiu hét biéu
hién trigu chimg chay mii (75-90%), mii sung hu}"ét {48-85%) va ho (khoang 40%4).

CHAN POAN

Chin dodn viém miii xoang cap & tré em chil yeu dya vao 1dm sing v tham kham. Ba triéu chimg
chinh 13 nghet miii, chay miii trudc va sau, va ho. Dau mét, dau ddu v giam cam nhin mii thudng
gip & ngudi lom viém mii xoang ::z“ip, trong khi ho thudmg gdp & tre em.

EP0OS2020 phén loai viém miii xoang cip thinh viém miii xoang cip do virus, viém miii xpang

cp sau nhiém virus vi viém miii xoang cip nhiém khuin. Viém mii xoang cip trong cam thuémg
— trigu chimg dat dinh ngay 3 va hoan toan khoi trong vong 10 ngay. Khi tnéu chimg kéo dai hon
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10 ngay hode tré nén ndng né hom sau 5 ngay, dum:: dinh nghia 13 viém miii xoang cap sau nhiem
VIrls. Mm ti lé cac m.m'.ﬂg hop viém miii xoang cip sau nhiém virus phﬂi trién tinh trang viém mii
Xoang ::ap nhiém khu;m, vi cdc trigu chimg goi v bao gn:m sot, dau diu hodc dau mat, dich miii
déi miu, tang chi 6 viém ddng ké, hodc cd cai thién tridu chimg ban diu sau do bing lai va ting
mirc di ning ne.

Kham lim sing bao gém soi mii tnréc hodc (wu tién) ndi sol mii dng mém dé nhin khoang miii
(dat bi¢t la ngach miu giira). Cac trigu chimg viem miil xoang cap bao gom chay dich miii mu, pha
ne hoiic tic mii.

Vai trd han ché ciia hinh anh hoc trong chin dodn viém miii xoang cip & tré em va hinh anh hoc
khimg nén dirge khuyén cio thuime quy. Chup CT céc xoang canh miii c6 thé glup Ién ké hoach
can thiép phiu thuit hodc danh gid mirc d6 nang khi nghi ng:r viém mili xoang cap cé bién chimg.
MRI c6 thé 1a lua chon khi nghi ngd ¢6 lién quan dén nhiém tring néi so.

Cin liy miu ciy trong céc tnromg hop viém xoang cip cd bién chimg hodc viém xoang cip tdi
phit (= 4 dot trong mét nam). Tiéu chuin ving hién nay la liy mau ciy tir choc xoang him, tuy
nhién thi thuit xim lin nay thuémg khé dwoc chip nhan & tré em. Céc lya chon it xim lin hom 13
lay dich & ngach giita hofc ving ty hiu, nhung chua 16 liéu que 1ay mau tir nhimg vi tri nay co
phan dnh chinh xdc hé vi sinh trong xoang bi nhiém trimg hay khong.
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Chiin dodin & tré em co thé gip kho khiin vi viém miii xoang cip biéu hién twong tu nhir cac nhiém
triing dutmg hd hip trén khic. Cac chin dodn phén biét khic bao gom viém mii di tmg, nhiém
trung ring migng, viem thanh quan do virus, viém tiéu ph»{-':* quan, hot chirng dan vimg mat, hodc
cic bénh hiém gip nhir viém mach. Khi tré co biéu hién chay dich miii mét bén, can loai trir kha
ning di vt trong mii hodc khdi o

NGUYEN NHAN

Yéu to giai phﬁn

Con nguwi co bin dai xoang canh min (duoc lot b cac t& hao biéu mé try cd léng chuyén): xoang
gang, xoang him, xoang birdm va xoang tran. Xoang siang va xoang ham hinh thanh trong giai
doan bao thai, phét trién nhanh trong bén ndm diu déi va hoan thién vaoe khoang 12 tudi. Xoang
tran vi xoang budm bit dau hinh thanh va dwoc thang khi thémg tir 2—4 tudi. Xoang budm dat
kich thude diy da vao khodng 12 tudi nhumng tiép tuc thay doi hinh dang cho dén 16 tudi. Xoang
tran tang kich thude nhanh tnrde 8§ tudi va mot lin nita trong khodng 12-14 tudi, réi tnrémg thanh
hodn toan vio khodang 18 tudi. Nhimg thay déi nay co ¥ nghia quan trong khi xem xét tinh nhay
cam vai bénh (vd: bién chimg cia viém xoang trén khéng gip & tre nho vi xoang nay chua phat
trién) va khi lap kit hoach phiu thuit xoang.

Nguyén nhan ciia viém miii xoang -f.'ﬁ:a

Smnh ly bénh ctia viem mill xoang 1:-."3:43 dua vao sir twong tac gira vit chu va tac nhan giay benh.
Viém mili xoang cap thuémg phét trién tir nhiém trimg hé hap trén do virus, bao gdm rhinovirus,
virus ciim, coronavirus, RSV, adenovirus vi enterovirus. Cic virus nay xdm nhip vio biéu mé
miil. gay ton thwong lop mem mac vi kho phﬂt mét chuot phan 1 g viém, giy ting tiét chat nha:,.r
phil né niém mac mii, va réi loan chirc ning té bio co léng chuyén kéo dai. Su 1 dong dich tiét
trong cac xoang bi bit tic tao moi truomg thuan loi cho nhiém khuan.

Can nguyén vi sinh frong viém miii xoang mi'p nhiém khuén

Cin nguyén vi sinh c6 thé bi anh huéng bai viée sir dung khing sinh gin diy, tien sir tiém chiing,
hé mién dich ciia vit chi va hé vi khuin thuomg tri. Ba tic nhin vi khudn thuomg gip nhit giy
viém mii xoang cip nhiém khudn & tré em la Streptococcus preumoniae, Haemophilus influenzae
va Moraxella catarrhalis (twong tr nhu o nguod lom, ngoa trix M. catarrhalis it g@p hon & nguoi
lém). Viém xoang cip tai phdt & tré em ciing do cic vi khuin I'.Iﬂ} gAYy ra, nhT.mg tharomg lien quan
dén dé khing khéng sinh cao. Ngwroe lai, viém miii xoang cip cé nguén gbc ring miéng thudmg
do vi khuiin ky khi hodc phéi hop ca vi khudn hiéu khi va ky khi. Nhimg vi khuin ky khi déng chi
v hao gom trge khuan Gram dm, Peprostreptococens spp. va Fusobacterium spp. Nhiém nam cd
thé gap trong viém xoang man tinh nhung hiém trong viém mit Xoang -cip.; suy giam mién dich
duoe coi i yéu to nguy co cho viém xoang do nim xim lan cip tinh (thé ac tinh).

PIEU TRI VA VAI TRO CUA KHANG SINH
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Vi tré cia khdng sinh trong viém mii xeang .:'ﬁ'p (sau nhiém virus v viém mii xXeang cﬁ:p
nhiém khuin)

Héu hét cic nhiém triing ho hép trén cép tinh kém viém mii déu trong thii gian ngan va or khai.
Do do, viéc sir dung khang sinh khang mang lai loi ich trong cdi thién triéu chimg hay diéu tri khoi
bénh. Ngwoce lai, phin Ién cde lwot thim kham viém miii xoang cép & tré em (60-85%) lai din dén
viée ke don khang sinh. Viée ke khang sinh khong hop Iy lam ting nguy co tic dung phu lién quan
dén thude va chi phi v té.

Cac phin tich gop trudc day vé vai tro cua khing sinh cho thay nhimg két qua mau thudn, Phin
tich cua EPOS2020 va Falagas khong cho I‘j'lf;}" loi ich, nhumg phan tich caa IDSA lai ghi nhin sy
cii thién trong viéc giai quyét cic trriéu chimg. Tuy nhién. mot phan tich C-fli;'-l Cunwil}r Vi cong sir
trén 956 tre for 6 nghién ciru cho thiy khang sinh giap giam 41% nguy co diéu tri thit ban, tir 41%
& nhom ding gia duge xudng con 23% & nhom ding khang sinh.

Tuy nhién, vin cd nhimg ¥ kién phan ddi vie sit dung khang sinh trong diéu trj viém miii xoang
cip vi ede 1y do sau. Ther nhat, hiu hét bénh nhan (46-89%,) ding gia duge ty hoi phue trong vong
2 tudin, vii nguy co bién chimg nghiém trong thip, Thir hai, viéc dimg khing sinh di kém véi cac
tac dung phu (11.4 — 12.6%) bao pdm tidu chay, thirémg tr gidi han. Thir ba, tinh trang khing
khang sinh dang gia ting dang bao dong. Huang va Fang da cho Thay ty l¢ khang khang sinh cao
di véi 3 tac nhin giy bénh thuémg gip trong viém mili xoang cap & tré em tai Pai Loan nam
2001. Chi co 28% S. pneumonia, 40% Hi va 42% M. catarrhalis nhay penicillin. Nhimg bénh nhin
nhiém §. preumonia khang penicillin ciing cho thiy ty 1& khing cao v&i khéang sinh diu tay khac,
v 100% chung khing erythromycin va 81 % khing co-trimoxazole. Vi nhimg Iy do trén, viéc ké
dom khang sinh trong viém miii xoang c:iip can chon loc bénh nhin mot cach than trong.

Lura chon bénh nhin via khing sinh

Khéng phai tit ca tré viém mai xoang cip déu khéng cin dimg I:h:ing sinh. Trong mit nghién etm,
chi co 8% tré nhiém trung ho ha;p trén phat trién thanh nhiém khudn thir phat, va khoang 54% bénh
nhén bi viém miii xoang cip ¢ cdy vi khuin duang tinh. Nhiéu hirémg din dia ra céc tiéu chi khac
nhau dﬂ ke khang simh, nm.mw hau hét déu bao gém cdc diu hidu va T.m:u chimg gm y kha ning
cao mic viém mii xoang cdp do vi khudn. Nhimg biéu hién ndy bao gom: khai phdt s6t cao (> 38-
390l’), chay mai, tricu chimg kéo dai hon 7-10 ngay, tinh trang bénh cai thien sau do ndng lai. Miac
dir khéng khuyén cdo ciy bénh phim thirémg quy trong viém mii xoang cip, nhung que liy dich
ty hiu co thé him ich trong viéc chon loc bénh nhin ding khing sinh. O nhimg bénh nhin viém
miii xoang cip sau nhiém virus co két qua cdy dich ty hiu duong tinh, hi¢u qua diéu tri khang sinh
cao hom so voi ngudi co két qua cdy dm tinh. Ngoai ra, két qua ciy dich ty hiu dm tinh c6 mdi
tuong quan vii cdy dich xoang ham &m tinh, cung co thém gid trj ciia phuong phap niy trong viéc
loai trir viém xoang do vi khuan.

Cac hudmg din khic nhau trong khuyén cio vé loai v liéu khing sinh déu tay, va trén 1y thuyét
nén duoc diéu chinh theo tv 18 lru hanh vi khuan, ching khéng thude, ciing nhu cée yéu té nguy
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cor khic cia bénh nhan. Hiu hét cic huéng din khuyén nghi Amoxicillin hodc Amoxicillin-
clavulanate liéu chuén Jam lira chon diéu tr1 theo kinh nghiém diu tay. Liéu cao hon duroe khuyén

cao o nhimg ving co ty € luu hanh 8. preumonia khong nhay cam vai penicillin cao (>=10% trong

cong déng), hodc o bénh nhin co yéu td nguy co nhir suy giam midn dich, dudi 2 tudi, hodc biéu
hién bénh ning. O nhimg bénh nhin di img penicillin, nguy co phan (mg chéo vii cephalosporin

thé hé 3 thap, do dé cd thé cimg cefdinir, cefuroxime, hodc cefpodoxime két hop véi mét loai
macrolide. Mot so hudng dan wu tién fluorogumolone (Levofloxacin, Ciprofloxacin hodic

Moxifloxacin) hodc cephalosporin thé hé 3 trong trrimg hop di tmg type | véi penicillin. Béi v
tré em khéng thé dimg thude duéng udng, ceftriaxone lidu don TM 12 mdt lya chon thay thé. Céc
khéng sinh khac bao gém TMP-SMX hodc macrolide. Néu khéng dap ¢mg sau 48-72 givr hodc
bénh nhan o6 cac dot tai phat (= 4 lan trong vong | nim), can tién hanh thém cac thim do va xem
xét thém cac chin dodn thay thé.

Biing 1. Tém tit diéu tri khéng sinh trong viém mili xoang cdp tai Hoa Ky, Canada vi Chiu Au.

Hmimg din Tléu chudn hit diua ding khing sinh Lita chon khing sinh
AAP2OLR Kha ndng cao B viem miti xoang clp do vi khodn | Bidu i d8u tay:
B o o trong cac tidu chi sau: o Amoxicillin hodc  Amoxicillin-
o Triéu chimg dai ding (chiy mii bode clavulanate (Tida chudn)
ho} = 10 ngay. ¢ DHing lita cao & ki vire ob 1y 1¢ phé
Bénh thuvin gidm san &6 ndng lén ciu khéng nhay cim > 10% hodic &
Echiri phét rdm rd viri st 2 3900 kém bénh nhin trung binhfudng hode té <
chiy mili o rong i vhidt 3 ngly lién . 2 mwii.
tidp Ediéu g héag ther lai:
Nt o #  Tiémtinh mach | lidu cefiriaxone néu
o N od tridu chimg dai ding: bic sT b béndt nhiin khang thé wing thude.
thié ké khiing sinh hodc theo dbi ngoai »  Néu di dmg penicillin (¢4 type | va
tria thim 3 ngdy khdng phas type 1), cephalosporin the
»  Néu hénh thuybn giam sau 36 o ndng hé 3 {cefdinir, cefurosime,
thl mém ki khing sinh. cefpodoxime} = clindamycin,
Chaimolome {levofloxacin.
Khing  kluyén cée  ding
trinsethoprin-sulfamethoxazole  hode
azithromyein.
This gian didu tri:

w  Thay ddi or M0 dén 28 nody.

e M3t sb t3i lifu khuyén cio tifp tue
diku tri thém T ngay san khi hét ridu
clumg.

ISA 2012 Ul dinh khdng sinh khi c6 d3c didém got ¥ vidim | Bidu tri dau @y Amoxici lin-clavalanaie hom B
miili xoang cip do vi khodn (= 1 trong cde tidu chi | amoxicillin doo &dc.
gau)! Sirdung liéu cao & nhimg kv viee dich 1 (= 10%
«  Tridu chimg dai ding = 10 npdy ma nhidm 5. pacwmoniae khing nhay penicillin, &
khidmg cdi thién Am sdng bénh nhdn nhidm tring ndng (st = 39aC)), & nha
#  Binh thuvén giam san do md ning e hodc < 2 b, ohip vién gé.l] diy, sir dung
Hode Khiri phdt rhm rd vii sit cao (= | Kiéng sinh gin diy (rong vong | thing) hode
300y VA chay mili hoge dan mat kée | sS4y gEm micn dich.
i e nhdt 3 ngdy lién tidp Ediéu try hdmyz thir has:

o IWii whi dj @mg penicillin tpe 1,
Flomrogquinolone  (levofloxacin o
muoxifloxacing

o Dii véi di img penicillin khiag phai
twpe 1, kit hop didu i v
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cephalosporin the bé 3 dudug adbng vi
clindamycin
+«  Khing khuyén cio macrolides hod
trimsethoprim-sulfmethox azole mong
ai.%_:u tri theo kinh nghibm
Thevi gran dico tri: 10-14 ngdy & iné em

CSO-HNS K& dow khdng sink néu thoa mdn cd 2 tiéu chudn: | Bau tay: amoxicillin, Néu di dmg penicillin,
| — cb widu chirng vidm mii xcang cdp nhifm | wimethopam-sulfamethoxazole hodc macrolide.
khuin Bitu tri hing thir hait amoxicllin-clavulanic

Civ = 2 wridu chibng (dau man, nghet inldi, chay mii | acid, quinelones.
mi/dich miii 84 mau, gitm cam gide ngiei) VA | Théi gian didu wiz 3-10 ngiy

it trong cic vl L sau:
o Tridu chimg kée dii = 7 agiy khing cdi
thidn

o Tridu chimg ndng 1én san 3-7 ngdy
o  Chiy mii ma womg 3-4 ngdy kém sdt
Cad
— widm xoang ndng hode oo bénh dﬁng e
I-il!'_l.hL anh hirdmg dén chin luong cude sdag
s Mhes rido chimg thinh thodng, gidi han,
Kluing anh udng nhidu
o Trung binh: trido chime lién tue ahmg
s Miang khd dung sgp, ob thd cin trd hoeat
dpng va gidc ngi
Co thé cin nhic dimg Mhing sinh trong viérm
woang mire &f aheftrung binh néu khing cé dip
tmg kim sing v tridu chimg kéo dii > 7 ngdy.
EPOS MM Cén nhac disrng khdng sinh néu ob d3e didm goi ¥ | Goi ¥ amoxicillindpenicillin hidu qui wong khi
vidm xoang cdp do vi khedn (> 3 rong cie tide | fuorequinene thi khbng.
chil sauj

S = 38
Binh thuyin gidem san 36 ok niing
Téin thirong ot bén
Hhaw dir ddi

= Tiang CRE hodc ESR
Ehing khuj.nén cho dieng khdng cinh wrong vidim
xoang hiu nhidm vinas {Eiéu chimg kéo dii = 10
ngdy hodc ning lén san 3 ngay) ndu khﬁug wh diac
diém goi ¥ vidm mii xodang r:-ﬁp- ahidm khuda
Méu binh nhéin od = 3 dgt vidm xoang rong vang
| nim, cn g r.:hu}'én myéu chuyén khoa dé
xem x6 lim teéne cde xét nghidam nhdm chin dodn
phiin bidt.
BEAI Chi dimg khing sinh trong trudmg hop oo khi | Ehdng ¢ xude lra chon khing sinh trong vidm
ndng cao ld vebm meli xoang ::ép nhidn I;h.qéin. i Modng L-ﬁ:p.
hofle & bénh nhin o trién chime nding, bao ghen
dan vilng him trén, sumg né hodc sdr

Ciie diéu tri khic

Co b::‘mg chimg ung hd viéc sir dung corticosteroid tal chd o nguol lon vatre lom (= 12 tuf"ﬂ]. Phin
tich gop cua Hayward va cong su, va EPO52020 cho thé}r corticosteroid duomg miil co higu gua
dang ké nhung nho trong viée giam trigu chimg viém xoang ci'.ip. Trong nghién cou cua Hayward,
hiéu qui ¢6 § nghia thing ké & ngay thi 21 nhung khéng & ngay thir 14, Mt 56 nghién e trén

tré em cho két qua treng tu. Trong khi chua o nghién ciru nao vé corticosteroid toan thin & tré
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em, mét phin tich gop cho thay corticosteroid todn than cé hiéu qua it nhung dang ké & ngudi Iom
vi thanh thiéu nién trén 15 tudi.

Rira mili bing dung dich nuéc mubi sinh 1y dwge cho 1a c6 hi¢u qua, thic day din lru dich tiét;
ngoii ra, dung dich nuéc mudi wu tién vé mit 1y thuyét co thé tam thoi lam giam phu né. Mot vai
nghién ciru trén nguot [om ung hé tinh hiéu qua nay. Wang va cong sy di thyc hién hai nghién cinu,
cho thiy diém trigu chimg cai thién khi rira mii bang 15-20 ml dung dich nudc mudi so voi nhém
khong nira. Mét thir nghiém lam sang ngdu nhién gin diy hon so sinh rira mii thé tich lon (dung
chai bop) so véi thé tich nho (20 ml), cho thiy nhém thé tich 16n cai thién triéu chimg nhiéu hon.
Ca hai nhom déu cai thién so vi ban diu, nhung diéu nay c6 thé do qua trinh ty khoi cia viém
xoang cap. Nhin chung, bing chimg vin con han ché va hiu hét ciac hudng din hién tai khong
khuyén cdo sir dung rira miii bang nudc mudi & tré em.

Ngoii ra, ca thude khing histamin duong udng hodc tai chd, ciing nhur thude co mach, déu khong
duge khuyén cdo 13 diéu tri hd trg cho viém mili xoang cip. Hién chwa c6 bing chimg chimg minh
hiéu qua va viéc sir dung thube co mach kéo dai (hon 10 ngiy) c6 nguy co giy nghet miii sau khi
ngung sir dung (rebound nasal congestion).
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