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MUC TIEU: Chung t6i da tién hanh danh gia cap
nhat tai liéu vé céac liéu phap phu tro dic hiéu vé phdi
cho hoi chimg nguy kich ho hip cép tinh & tré em
(PARDS) dé cung cdp thong tin cap nhat cho cac
khuyén cdo va tuyén bd cta Hoi nghi déng thuan vé
chan thuong phoi cép tinh ¢ tré em vé thyc hanh va
nghién ctru lam sang.

NGUON DU LIEU: MEDLINE (Ovid), Embase
(Elsevier) va Cl NAHL Complete (EBSCOhost).

LUA CHON NGHIEN CUU: Céc tim kiém dugc
gi6i han & tré em, PARDS hoic suy ho hap do thiéu
oxy va trung l1dp véi céc liéu phap phu trg danh riéng
cho phoi.

KHAI THAC DU LIEU: Danh gi tiéu d&/tom tat,
danh gi4 toan vin va trich xuit dir liéu bang biéu miu
thu thap dit liéu dugc tiéu chuan hoa.

TONG HQP DU LIEU: Phuong phap Phan loai
Panh gia Khuyén cdo, Phat trién, va Danh gia

(Grading of Recommendations Assessment,
Development, and Evaluation - GRADE) va duogc st
dung dé xac dinh va tém tit bang chimg ciing nhu
phat trién cac khuyén cdo. Hai muoi sau nghién ciru
da dugc xac dinh dé trich xuét vin ban day du. Bon
khuyén cdo 1am sang dd dugc dua ra, lién quan dén
viéc st dung oxit nitric dang hit, chét hoat dong bé
mit, tu thé ndm sép va corticosteroid. Hai tuyén bd
thuc hanh tot da duoc dua ra vé viée sit dung hut ndi
khi quan thuong quy va nhé nude mudi dang truong
trude khi hat ndi khi quan. Ba tuyén bb nghién ctru
da duoc dua ra lién quan dén: viéc st dung hut ho va
huat kin, cac phuong phap thong thodng dudng thd
dic hiéu va nhiéu liéu phap phu trg khac.

KET LUAN: Bing chimg tng ho hodc bac bo bat ky
li¢u phap phu tro cu thé nao & tré em mic PARDS
van con thip. Can phai nghién ctru siu hon, bao gdm
tap trung vao cac nhom quan thé cu thé, dé hiéu 16
hon vé vai tro, néu cd, cta céc liéu phap phu trg khac
nhau nay trong PARDS.
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Phé cua hoi chimg nguy kich ho hip cap tinh & tré
em (pediatric acute respiratory distress syndrome -
PARDS) khong ddng nhét. Su khac biét vé& nguyén
nhan, tudi bénh nhan va cic bénh 1y di kém co thé
anh huong dén sy phat trién va mic d6 nghiém trong
ctia bénh (1). Do c¢6 rat it dir liéu dé hudng dan thuc
hanh PARDS nén céc chién lugc diéu tri dua trén
sinh 1y bénh hoc hodc ngoai suy tur tai liéu danh cho
ngudi 16n hodc tré so sinh (2-8). Tinh khong dong
nhét ctia PARDS c¢6 thé khién viéc diéu tra cac liéu
phap duya trén sinh 1y hoc tré nén kho khan. Lam thé
nao dé két hop tot nhat bang chimg vé hoi ching
nguy kich ho hap cap tinh (ARDS) & ngudi 16n vao
thuc hanh nhi khoa van chua rd rang. Cac liéu phap,
chang han nhu tu thé ndm sip va corticosteroid,
thuong duoc st dung & nguoi 16n voi bang chimg vé
loi ich séng s6t (2, 9), van phai duoc danh gia dé xac
dinh tac dung cia chung trong PARDS (10-13). Bét
chdp nhitng han ché nay, nhiéu liéu phap phu tror
danh riéng cho phéi van dugc sir dung ¢ tré em mic
PARDS.

Viéc 4p dung cac liéu phap diéu tri PARDS
dudng nhu rat khac nhau ma khong c6 mé hinh st
dung rd rang. Mot nghién ctru doan hé quan sat vé Ty
1¢ mac bénh va Dich t& hoc PARDS (PARDIE) quy
md 16n, qudc té da danh gia cac dinh nghia va khuyén
c4o ban dau cua Hoi nghi Bé)ng thuan vé Chan
thwong Phéi Cap tinh & Tré em (PALICC) (14). Mot
phan tich thir cip theo ké hoach ciia PARDIE di tim
cach mo ta cdc mo hinh thuc hanh ctia cac liéu phap
hd tro (15). C6 sy thay ddi dang ké vé ngudng
oxygen hoa va thoi diém bat dau mdi liéu phap diéu
tri cting nhu su két hop ciia cac liéu phap khac nhau
duoc sir dung dong thoi. Sy thay ddi nay lién quan
dén cac bénh di kém va khu vuc toan cau, lam ndi bat
cac van dé vé tinh khong dong nhit cia PARDS va
cong bang y té qudc té ddi v6i cac liéu phap phu tro
PARDS.

Trong bai viét nay, chung t6i giai quyét cau
hoi quan trong sé 4 nhu duoc néu trong bai viét

Phuong phéap kém theo (16). Hi€u qua va hi€éu qua so
sanh cua cac phuong phap diéu tri phu trg dac hi¢u
cho phdi ¢ tré em mic PARDS la gi? Duéi day,
chiing t6i s& cung cap cai nhin tong quan vé tai lidu
lién quan dén cac liéu phap phu trg danh riéng cho
phdi cho PARDS. Cac khuyén cao ddong thuan cua
chuyén gia dugc dwa ra trong cac khuyén cao ban dau
cia PALICC (17) dugc cap nhat bang cach st dung
cac phat hién cua tong quan hé thdng nay, bao gém
viéc phén loai sai léch bang ching. Hon nita, ching
t6i s& cung cap cac khuyén cao cap nhat cho thuc
hanh 1am sang va nghién ctru trong tuong lai.

PHUONG PHAP

Chi tiét vé tim kiém tai liéu dugc trinh bay trong bai
viét vé Phuong phéap PALICC-2 trong phan bd sung
nay (16). Mot danh gia c6 hé thong da dugc thyc hién
dé xac dinh cac nghién ctru c6 lién quan lién quan
dén cac liéu phap phu trg danh riéng cho phdi trong
PARDS, nghia Ia céac li¢u phap khong dung may tho
duoc str dung rd rang dé diéu tri phoi. Nhitng nghién
ctru nay dic biét bao gdm cac nghién ctru lién quan
dén loi ich cta céc liéu phap sau: oxit nitric dang hit
(iNO), chét hoat dong bé mat, tu thé nam sép, hit noi
khi quan, thong thodng duong thd, corticosteroid va
nhiéu liéu phap phu tro thanh quan it ph6 bién khac.
Dir 1i€u nguoi 16n da bi loai trur. Céc chién luoc tim
kiém hoan chinh c6 thé dugc tim thiy trong Bang bd
sung S (//links.lww.com/PCC/C298). Chi tiét vé tiéu
dé/danh gia tom tat, danh gia toan vin va trich xuét
dir liéu ciing nhu dua ra cac khuyén céo thuc hanh
lam sang, bao cdo nghién ctru va bao cdo chinh sach
duogc néu trong bai viét vé Phuong phap PALICC-2
(16).

KET QUA

Trong s6 9.934 bai tom tit dugc sang loc, 167 bai
duogc sang loc toan van va 26 bai bado dugc dua vao
(Hinh b sung Sl, http://links.lww.com/PCC/C298).
Céc bang khung khung bang chiing dua ra quyét dinh
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(EtD) hoan chinh hd tro cac khuyén céo ciing duoc
cung cip trong phan bd sung va dugc tham chiéu bén
duoi.

Oxit Nitric dang hit

Khuyén ca0 4.1. Chung t6i khuyén ban khong nén
st dung iNO thuong xuyén trong PARDS so véi viéc
str dung iNO c6 chon loc trong PARDS. (Khuyén céo
c6 diéu kién, bang chimg c6 do chic chin thip, dong
v 98%).

Luwu y: Viéc sit dung iNO c6 thé mang lai loi ich 1am
sang & mot sb kiéu hinh nhu bénh nhén bj ting ap
dong mach phdi hodc réi loan chirc ning that phai
nang. Ngoai ra, viéc st dung iNO cé thé dugc xem
xét & nhitng bénh nhan méic PARDS nang nhu mot
bién phap giai ciru hodc bic cau dén hd tro su sdng
ngoai co thé. Khi sir dung, can danh gia loi ich trong
vong 4 gid dau tién va tuan ty dé giam thiéu doc tinh
va loai bo viéc tiép tuc su dung khi khong c6 tac dung
da duoc thiét lap.

Bién minh. iNO dugc sir dung nhu mét li€u phéap
phu trg trong PARDS do tac dung giin mach phoi
clia n6 nham cai thién sy phu hop thong khi/tudi
méu. Panh gia c6 hé théng cua ching t6i da kham
pha hiéu qua so sanh cua iNO & bénh nhan mic
PARDS (Xem EtD trong Bang bd sung S2,
http://links.Iww.com/PCC/C298).

Ba thir nghiém 14m sang ngiu nhién & tré em
(randomized clinical trials - RCT) d3 dua ra khuyén
c4o ban dau ciia PALICC (13, 18, 19). Ba RCT nay
déu cho thiy oxygen hoa duoc cai thién khi sir dung
iNO; tuy nhién, khong c6 anh huéng dén ty 18 tir
vong. Mot phan tich tong hop két hop dit liéu ARDS
va PARDS ctia ngudi 16n cho thiy két qua tuong tu;
cai thién oxygen hoa nhung khong anh huong dén ty
1¢ tir vong (20). Tuy nhién, phén tich tong hop nay
ciing cho thdy mdi lo ngai vé su gia tang suy than khi
su dung iNO (ty I¢ nguy co - risk ratio, 1,59; C1 95%,

1,2-2,2). Gan day hon, dd c6 thém mot nghién ctu
RCT ¢ tré em va hai nghién clru quan sat (Bang 1).
Bronicki va cong su (21) da tuyén chon 55 tré em,
chon ngiu nhién cac dbi tugng dung iNO hodc gia
duoc. Sy cai thién ndng d6 oxy dugc ghi nhan vao
lac 12 gio sau khi bat dau diéu tri bang iNO, nhung
diéu nay khong duoc duy tri sau 24 gio. Mic du
khong co6 su khac bi¢t vé ty 1€ tr vong, nhém iNO c6
s6 ngay khong thd may (ventilator-free days - VFD)
nhiéu hon sau 28 ngay va it c¢6 kha nang nhan dugc
hd tro tim phdi bang oxygen hda qua mang ngoai co
thé (extracorporeal membrane oxygenation -
ECMO). Nam 2016, Gupta va cong sy (22) da cong
bd mét nghién curu lién két co s dit liéu ctia Hé théng
nhi khoa do (Virtual Pediatric Virtual Pediatric -
LLC) va Hé thong thong tin sitc khoe nhi khoa trén
521 bénh nhan st dung iNO phu hop voi 521 d6i
chimg. Khong co su khac biét vé ty 1¢ tir vong. Tuy
nhién, nhom iNO ¢6 it VFD hon va chi phi bénh vién
cao hon. Trong mot nghién ctru quan sat khac trén
499 tré em, Bhalla va cong su (23) khong tim théy su
khac biét nao vé ty 18 tir vong hodc VED. Chung t6i
da gop dir liéu RCT hién tai voi cac RCT trude do dé
thue hién phén tich tong hop. Phén tich tong hop cho
thiy khong c6 su khac biét thong ké vé ty 18 tir vong
do moi nguyén nhan (Hinh IA), VFD (Hinh IB), st
dung ECMO (Hinh IC) hodc thoi gian thd may (Hinh
bd sung S2, http:/links. lww.com/PCC/C298).

Nhitng lgi ich. Nhin chung, iNO c6 thé cai thién qua
trinh oxygen hoa, tuy nhién, hiéu qua c6 thé khong
duogc duy tri. C6 18 viéc diéu trj ctru ho bang ECMO
c6 loi ich, tuy nhién, n6 duong nhu khong cai thién
ty 1¢ tir vong hodc thoi gian thd may.

Tac hai va ganh ning. C6 mbi lo ngai vé suy than
va can nhic chi phi cho iNO. Methemoglobin huyét
12 mot bién chimg hiém gip va viéc theo ddi nong do
methemoglobin thuong dugc xem xét. Khong phai
tat ca cac qudc gia hodc bénh vién déu c6 kha nang
su dung iNO.
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BANG 1.

Tom tit dit liéu méi vé diéu tri bang oxit nitric dang hit cho hoi chimg nguy kich ho hip cip tinh ¢ tré em, ké tir
hoi nghi déng thuan vé ton thuong phdi cap tinh & tré em lan dau tién

TAc gi chinh, Thiét ké nghién ctru

nim, ¢’ mau

Nhirng phat hién

Bronicki va cong sy | Thir nghiém ngiu nhién

(21),2015,n=55 | c6 d6i chirng: iNO so véi

gia duoc

Cai thién qua trinh oxygen hoa sau 12 gid (chi s6 oxygen hoa trung
binh £+ SD: 15 £ 6 so voi 25 + 22; p = 0,03), nhung khong duy tri
duoc sau 24 gio

VFD trung binh cao hon (15 so véi 9 d; p = 0,05)

Ty 1é sdng sot khong can oxygen hoa qua mang ngoai co thé cao
hon (92% so v6i 52%; p < 0,01)

Khong co sy khac biét vé ty 1& séng sot chung (92% so v6i 72%; p =
0,07)

Co s6 dir liéu quan sat,
phan tich khép xu hudéng
1:1: iNO ddi véi 16 ching

Gupta va cong su
(22),2016,n=
1.042

VFD trung vi it hon (10 so v6i 14 d; p < 0,00001)

Chi phi bénh vién trung binh cao hon ($150.569 so vaoi $102.823; p
<0,00001)

Khong co sy khac biét vé ty 18 tir vong (22% so v&i 20%; p = 0,40)

Bhalla va cong su
(23), 2018, n =499

Nghién clru quan sat, so
sanh iNO v6i doi chirng

Khoéng c6 sy khac biét vé ty 1€ tir vong (OR, 1,3; 95% CI, 0,56—4,0;
p=0,54)

Khong c6 su khac biét vé VFD (OR cho 0 VED = 1,7 [CI 95%,
0,77-3,9; p=0,19])®

iINO = oxit nitric dang hit, OR = ty 1¢ chénh, VFD = s6 ngay khong thé may.

¢ Két qua phdn tich phit hop dwoc trinh bay.

Do chic chin ciia bang chirng 1a thap v6i cac RCT
nho & tré em va wu thé cta dit liéu quan sat. Toém lai,
ching t6i khong thé khuyén cdo viéc st dung iNO
thuong xuyén. Tuy nhién, nhat quan véi tuyén bd
déng thuan ctia Hiép hoi Cham s6c Dac biét Nhi khoa
va So sinh Chau Au, iNO c6 thé dugc xem xét &
nhitng bénh nhan di biét ting 4p dong mach phdi
hoic réi loan chirc ning tam that phai (24). N6 ciing
c6 thé dugc coi 1a bién phap giai ctru hodc bic cau
toi ECMO trong cac truong hgp PARDS nghiém
trong. Vi chi phi diéu tri va tac hai tiém 4n cua ton
thuwong than, didu quan trong 1a phai danh gia loi ich
ctia iNO trong vai gid dau tién dé giam phoi nhiém
khong can thiét va han ché chi phi. Cac nghién ctu

trong tuong lai nén tap trung vao vi¢c xac dinh céac
phan nhém nao cé thé dap g t6t nhét véi iNO va
liéu iNO ¢6 cai thién két qua lién quan dén 1dm sang
trong PARDS ning hay khong. Diéu quan trong nita
1a cac nghién ctru trong twong lai phai can bang giira
tac dong tich cyc va tac hai tiém tang cua suy than.

Chat hoat dong bé mit

Khuyén c40 4.2. Chung toi d& nghi khong nén sir
dung liéu phap chét hoat dong bé mit thudong xuyén
trong PARDS so v6i viéc st dung chét hoat dong bé
mat co chon loc. (Khuyén cdo co diéu kién, béng
chimg c6 do chéc chin thip, dong y 100%).
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A All-Cause Mortality for iINO RCTs
ING Caontrol Risk Ratio Weight
Trial Died Survived Died Survived with 95% ClI (%)
Bronicki 2015 2 22 8 21 = 0.30[0.07, 1.29] 22.30
Day 1997 1 1 2 10 - 0.50[0.05 4.81] 10.89
Dobyns 1998 22 31 24 3 ‘I 095[0.61, 1.47] 6682
Overall 0.69[0.31, 1.53]
Heterageneity: 1° = 0.20, I = 31.84%, H = 1.47
Testof @8 =8; Q(2)=241, p=030
Testof8=0:z=-092, p=0236
0.05 0.25 1 4
Favours iNO Favours Control
Random-affects REML madal
B VFD for iNO RCTs
iND Caontrol Mean Diff. Weight
Trial M Mean SD N Mean 3D with 85% CI (%)
Bronicki 2015 24 147 811 29 911 947 B 559[0.79, 10.39] 100.00
Overall e 5.58 [ 0.79, 10.39]
Testof@=0:2=228 p=0.02
T T 1
10 5 g -2
Favours iNC Faveours Control
Random-effects REML model
C ECMO use foriNO RCTs
iNO Control Risk Ratio Weight
Trial ECMO NoECMO ECMO Mo ECMO with 95% CI (%)
Bronicki 2015 0 24 7 22 B 0.08 [ 0.00, 1.33] 100.00
Overall e —— (). 08 [ 0.00, 1.33]
Testof B=0:z=-176 p=0.08
T T 1
0.05 0.5 2
B Favours iIND Favours Control

Hinh 1. Két qua phan tich tong hop ciia cdc thir nghiém doi chitng ngdu nhién vé két qua ciia viéce sir dung oxit
nitric dang hit (iNO) trong héi chitng nguy kich hé hap cap tinh & tré em. Cdc 16 rirng so sanh iNO va gid dwge
vé két qua tir vong do moi nguyén nhan (4), sé ngay khéng thé mdy (VFD) (B) va sir dung oxygen héa qua mang
ngodi co thé (ECMO) (C). Ba nghién citu di dwoc dwa vao (13, 18, 21). RCT = thir nghiém ldm sang ngdu nhién,
REML = kha nang 16i da bi han ché.

5 Ban dich ctua BS. Piang Thanh Tuén — BV Nhi Péng 1



https://trungtamthuoc.com/

Rowan et al 2023 Pulmonary Specific Ancillary Treatment for PARDS - PALICC-2

Luwu y: Viéc st dung c6 chon loc chét hoat dong bé
mat co thé c6 vai tro trong cdc nhom dan $6 cu thé,
tuy nhién khong c6 du bang chimg dé hudng dan
nhom dan sé nao co thé dugce hudng loi.

Sw bién minh. Trong lich st, c6 su quan tdm déng
ké dén liéu phap thay thé chit hoat dong bé mit trong
PARDS do su thanh cong ¢ nhom tré so sinh. BDanh
gia h¢ théng chuyén sau nay da kham pha hiéu qua
so sanh cua chat hoat dong bé mat & tré em méac
PARDS (xem Béang bd sung S3,
http://links.lww.com/PCC/C298, dé biét bang EtD).

Moét s& RCT danh cho tré em duoc thuc hién
t6t d3 duoc tién hanh vé viéc st dung nhiéu loai chét
hoat dong bé mat khac nhau trong PARDS (25-32)
va dugc md ta chi tiét trong cac khuyén céo ban dau
ciia PALICC (17). Tém lai, hau hét tit ca cac thu
nghiém nay déu bao cdo su cai thién vé oxygen hoa
nhung khong anh huong dén ty 1& tir vong. Mot sd
thir nghiém nhé hon cho thfiy chét hoat dong bé mit
c6 lién quan dén thoi gian thong khi ngin hon (26-
28), nhung phat hién d6 khong duoc xéc nhan trong
ba RCT 1én hon. RCT 16n dau tién cua surfactant
khong tim thdy sy khac biét vé VFD hoic ty 18 tir
vong (29), RCT theo ddi 16n thir hai da bi ding sém
vi vo ich (31), va nghién ctru qudc té thir ba khong
tim théy su cai thién nao vé ty 1€ tir vong hoac thoi
gian thé may (32). Ké tir PALICC 2015, mdt sd
nghién ctu bd sung di dugc cong bd. Nam 2018,
Thomas va cong su (33) di cong bd mot nghién ctru
RCT mu déi, kiém soat gia dugc ¢ tré em méc bénh
bach cau hodc ghép t& bao sau tao mau (post-
hematopoietic cell transplantation - HCT). Nghién
ctru nay da bi chdm dat som vi sd lugng thu nhan
thip. C6 nhiéu ca tir vong hon & nhém sir dung chat
hoat dong bé mat nhung khong khac biét dang ké.
Tuy nhién, c6 qua nhiéu tré em sau HCT (duogc ghi
nhan 1a c6 ty 18 tir vong tai PICU rat cao) trong nhém
dung chét hoat dong bé mat. Nam 2017, Rodriguez-
Moya va cong su (34, 35) da cong bd hai RCT tiém
nang. Trong ca hai thir nghiém, nhém sir dung chét

hoat dong bé mat da cai thién qua trinh oxygen hoa
va cai thién kha ning séng sét. Mic du két qua cta
hai nghién ciru nay c6 vé ddy hira hen nhung tinh
téng quat cua nhitng két qua nay can duoc xem xét
mdt cach than trong. Ty 16 tir vong & nhom dbi chimg
cao hon dang ké so voi nhirng gi thuong dugc bao
cao trong PARDS (14). Hon nira, c6 nguy co sai Iéch
cao dugc ghi nhan, khi tac gia cua hai nghién ctru nay
béo cao mdi quan hé tai chinh v&i cong ty chit hoat
dong bé mit.

Nhirng lgi ich. Khi tong hop nhiing dit liéu nay
thanh phan tich tong hop, khong c6 su khac biét vé
ty 1€ tr vong (Hinh 2A), VFD (Hinh 2B) hodc thoi
gian thd may (Hinh bd sung S3,
http://links.Ilww.com/PCC /C298) vdi viéc st dung
bé mit so v&i cach chim soc thong thuong. Ching
toi loai trir hai nghién ctru (34, 35) khoi phan tich
tong hop nay, do c6 kha nang thién vi (quyén loi
dugc dam bao) va vi hai nghién clru nay co ty 1€ tu
vong cao hon 13 rét so véi hau hét cac nghién ciru
dugc bao céo trong tai liéu. Cac két qua phan tich
tong hop thtr cap, khong loai trir hai nghién ciru sai
léch, co sin trong phan bd sung (Hinh bo sung S4,
http://links.Iww.com/PCC/ C298).

Tac hai va ganh nang. Nhiing nguy co khi sir dung
chat hoat dong bé mait 1a khong dang ké. Phan tich
téng hop ctia chung t6i ciing kiém tra cac bién cd bat
loi dugc bao cao trong RCT (Hinh bd sung S5,
http://links.lww.com/PCC/ C298). Pbi v6i nhom
chat hoat dong bé mat, c6 nguy co ha huyét ap cao
hon (Hinh bd sung S6,  http:/links.
Iww.com/PCC/C298), tinh trang thiéu oxy (Hinh bd
sung S7, http://links.lww.com/ PCC/C298) va nhip
tim cham (Hinh bd sung S8,
http://links.Iww.com/PCC/ C298) va nguy co tran
khi mang phdi twong ty (Hinh bd sung S9,
http://links.Iww.com/PCC/ C298).

Can bang cac hiéu &ng. V&i nhiéu nghién ciou va
cac thir nghiém 1on, da trung tam dugc tién hanh tot
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cho thay khong c6 loi ich dang ké nao d6i voi két qua
lam sang, Kkét hop voi viéc xem xét tac hai tiém 4n,
chung t6i khong thé khuyén cao sir dung thuong quy
chét hoat dong bé mit cho PARDS. P9 chic chin cua
hiéu timg bang ching dugc danh gia 1a thap.

Nhitng ¥ kién khac. Nhiéu nghién ctru di chimng
minh qué trinh oxygen hoa dugc cai thién khi su
dung chét hoat dong bé mat, diéu nay c6 thé 16i kéo
cac nha nghién ctru xem xét nghién ctru thém. Can
tap trung vao cac nhom ddi twong cu thé c6 thé co
loi, loai chét hoat dong bé mit va can nhic cach cung
cap toi uu dé giam thiéu cac tac dung phu.

A All-cause Mortality for Surfactant

Favours Surfactant
Random-efects REML model

B VFD for surfactant

Surfactant Control Risk Ratic Weight
Trial Died Survived Died Survived with 95% Cl (%)
Willson 2013 7 49 5 48 — . 1.32[045, 3.92] 1568
Willson 2005 15 62 27 48 R = 0.54[0.31, 0.93] 42.08
Willson 1999 3 18 2 19 w 1.50[0.28, 8.08] 7.18
Méller 2003 8 14 g 7 —- 0.85[0.32, 1.30] 30.83
Thomas 2012 4 &0 1 80 1 386 (044, 3378] 445
Overall R 077048, 1.23
Heterogeneity: 1° = 0.06, I = 19.90%, H* = 1.25
Test of B, = 8 Q(4) =5.39, p = 0.25
TestofB8=0:2=-1.08 p=0.28

0.5 2 8 32

Favours Conltrol

Heterogeneity: 1 = 7.11, I’ = 64.57%, H' = 2.82
Testof 8 = 6: Q(2) =5.72, p = 0.06
Testof8=0:z=0.18 p=0.86

Surfactant Control Mean Diff. Weight
Trial N Mean SD N Mean SD with 95% CI (%)
Willson 2013 56 141 9.3 53 174 8 —E— -3.00[-6.26, 0.26] 37.97
Wilsen 2005 77 13.2 10 75 115 105 ——.— 1.70[ -1.56, 4.96] 38.00
Wilson 1999 21 17 965 21 135 89.25 =E 3.50[-2.22, 9.22] 24.03
Overall -*-—— 0.35[-3.45, 4.15]

-5

Random-affects REML madal Favours surfactant Favours control

0 5 10

Hinh 2. Két qud phan tich tong hop ciia cdc thir nghiém doi chitng ngdu nhién vé két qua ciia viéc sir dung chat
hoat dong bé mdt trong héi chirng nguy kich hé hdp cdp tinh & tré em. Cdc 16 rirng so sanh chdt hoat dong bé
mdt dang hit va gia dwoc vé két qua tir vong do moi nguyén nhén (A) va sé ngay khéng thé méay (VFD) (B). Nam
nghién ciru dwoe dwa vao (25, 29-32). REML = kha ndng t6i da bi han ché.
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Tw thé nim s?ip

Khuyén c4o 4.3. Khong co di dit liéu chinh xac dé
hd tro hodc bac bo viéc s dung tu thé nim sép o
bénh nhan PARDS. (Khuyén céo c6 diéu kién, bang
chimg co d¢ tin cy thap, dong y 94%).

Luwu y: Viéc str dung tu thé ndm sap c6 thé dugc xem
xét & nhimg bénh nhan mic PARDS va thiéu oxy
mau khong dap g véi cac bién phap can thiép khac.
Néu duoc st dung, can danh gia sy cai thién muc do
oxy mau trong tu thé nim sap. Chung t6i khong thé
dura ra khuyén céo vé thoi gian nam sip.

Sw bién minh. Tu thé ndm sip duoc ap dung & nguoi
16n mic ARDS vi dir liéu chimg minh sy cai thién
kha ning séng sot (2). Dit liéu nhu vay dang thiéu
trong thye hanh nhi khoa. Panh gia c6 hé thong nay
kham pha4 tinh hiéu qua so sanh cta tu thé nam sap ¢
tré em miac PARDS.

Tém tit bang chirng. Nhiéu bao cao va thir nghiém
nhi khoa di phat hién ra rang tu thé nam sap c6 thé
duoc thuc hién mot cach an toan vdi oxy mau dugce
cai thién (11, 12, 36-40). Nhitng nghién ctru nay da
dan dén mot RCT gém 102 tré dugc chon ngﬁu nhién
vao tu thé nam ngira hodc nam sp trong vong 48 gio
sau khi phat trién ton thuong phdi cp tinh (12).
Trong khi 90% bénh nhan dugc chon ngéu nhién vao
tur thé nam sdp co su cai thién vé oxygen hoa, nghién
ctru da bi dung sém do vo ich. Khong c6 sy khéc biét
vé két qua chinh ciia VFD hodc bét ky két qua phu
nao bao gdm ca ty 18 tir vong. Hai phan tich tong hop,
két hop dir liéu cua ngudi 16n va tré em, cho thay
rang tu thé nim sap co thé 1a t6t nhat cho nhimng
nguoi bi suy ho hap thiéu oxy ning (tic 1a ty 1&
Pa0y/Fi0> < 150mm Hg) & nhitng nguoi cling st
dung thé tich khi luu thong thap (41, 42). Mot trong
s6 d6 phat hién ra rang tu thé nam sp cai thién ty 1&
tr vong nhung chi d6i voi nhiing bénh nhan cé
Pa0y/Fi02 dudi 100mm Hg (ty 1€ nguy co, 0,84; CI
95%, 0,74-0,96; p = 0,01; bay thir nghiém, n = 555)

(42). Mot RCT 16n & nguoi 16n mic ARDS ning
(Pa0,/F102 < 150mm Hg) ¢ két qua tuong tu, cho
thiy ty 1& tir vong giam 50% sau 28 ngay (2). Mot
phan tich tong hop dugc cong bd gan ddy vé sau thir
nghiém nhi khoa (mdt thtr nghi¢ém vé viém tiéu phé
quan khong duoc dua vao khuyén cao nay, nim thir
nghiém dugc cong bd trude khuyén cédo cia PALICC
nidm 2015) cho thiy rang khong co du bang chimg dé
dua ra khuyén cdo vé tu thé nam sip (43). Nhin
chung, khong c6 nghién ctru méi nao dugc xac dinh
dé dua vao duoc cong bd ké tir khuyén cao ban dau
ctia PALICC vé tu thé ndm sip.

Tu thé ndm sap duong nhu hiém khi duogc sir
dung trong PARDS. Trong phan tich thir cip noi trén
cua dir liéu PARDIE, chi c¢6 10% bénh nhan dugc dat
& tu thé nam sép (15). C6 su khac biét dang ké vé mat
kinh té va dia 1y lién quan dén viéc s dung thuong
xuyén. Tu thé nam sap hiém khi dugc sir dung ¢ Bic
M5 (p < 0,001) va thuong duoc sir dung nhiéu hon &
cac nudc co thu nhap trung binh (p < 0,001), cac
PICU nho hon (p < 0,001) va cac PICU khong cé
chuong trinh ECMO (p < 0,001). Khi né dugc st
dung, co su thay doi 10n vé khoang thoi gian & tu thé
nam sap.

Nhirng loi ich. Nhin chung, duong nhu c6 bang
ching nhat quan chimg minh su cai thién qua trinh
oxygen hoa & tré em miac PARDS duogc dit ¢ tu thé
nam sap.

Tac hai hodic ganh ning. Mic du c¢6 thé co lo ngai
vé tac hai cua tu thé nam sap bao gdm mat duong
truyén trung tam, tudt 6ng nodi khi quan va tén thuong
do &p luc, nhung nhin chung, tai li¢u ung hd viéc st
dung an toan tu thé nay 1a rat chic chan (11, 38, 44).

Can bing cic hi¢u wng. Voi viée thiéu dir lidu
chimg minh két qua 1am sang duoc cai thién trong
PARDS, chiing t6i khong thé hd trg hoic bac bo viée
st dung tu thé nam sip thuong quy trong PARDS.
“Mirc d6 chic chin cua bang chirng” duogc coi la thap
(Bang S4, http://links.lww.com/PCC/ C298).
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Nhitng cin nhic thye hién. Tu thé nim sip, khong
gidng nhu mot s6 liéu phap hd tro phu trg khac, c¢6
thé dé dang thuc hién hon trén cac co sd y té dia kinh
té khac nhau, dan dén ting cuong cong bang y té toan
cau. Ngoai sy c6 mat ctia d6i ngii nhan vién giau kinh
nghiém, day 1a mot liu phéap ré tién va khong can
thiét bi ddc biét.

K&t luan. Dit lidu chic chin tng ho viée sir dung tu
thé ndm sap & ngudi 16n mic ARDS va sy cai thién
nhit quan vé luong oxy trong PARDS, doi hoi phai
nghién ctru thém ¢ tré¢ em. Cac nghién ctu trong
tuong lai nén tap trung vao PARDS nghiém trong,
chu y dén thoi gian ¢ tu thé ndm sip. Ngoai ra, véi
co ché ho hap sinh 1y khac nhau duoc thiy & cac
nhom tudi, viée tap trung vao tac dong 1én cac tang
16p tudi khac nhau c6 thé rat quan trong. Thir nghiém
lam sang nhi khoa PRone va OScillation
(NCT03896763) dang dién ra dang tuyén dung trén
toan thé gidi va c6 thé cung cap cau tra 10i chic chin
cho bénh nhan tir 2 tuan dén 20 tudi. Trong thiét ké
giai thira 2 x 2, n6 dang nghién ctru tu thé nim sip
két hop véi thé may dao dong tan sd thong thudng
hodc tan sb cao & tré em mac PARDS tir trung binh
dén ning.

Hut ngi khi quan

Tuyén b6 thuwe hanh tét 4.4.1. G nhiing bénh
nhan dugc dat ndi khi quan véi PARDS, can duy tri
duong tho khong bi tic nghén. (Tuyén bd thuc hanh
t6t chua duoc xép loai, dong y 98%).

Luwu y: Viéc hut ndi khi quan phai dugc thuc hién
mdt cach than trong dé giam thiéu nguy co mat huy
dong.

Tuyén bo nghién ciru 4.4.2. Chung t6i khong thé
dua ra khuyén céo vé viéc str dung hé thong hut kin
hay mé. Nghién clru trong tuong lai nén tap trung
vao tac dong cua hé thdng hit kin va mo dén két qua.
(Tuyén bd nghién ctiru chua duoc xép loai, dong ¥
90%).

Luwu y: Trong PARDS ning, can can nhéc k¥ thuat
hat mot cach can than dé giam thiéu kha ning mét
huy dong.

Tuyén bo thwe hanh tét 4.4.3. Khong nén nho
dung dich mudi dang truong thudng quy trude khi
hat noi khi quan ¢ nhimng bénh nhan miac PARDS.
(Tuyén bé thuc hanh tét chua duge xép loai, dong ¥
94%).

Luwu y: Nho dung dich mudi dang truong trude khi
huat ndi khi quan cé thé dugc xem xét dé rira dé loai
bo céac chat tiét dic.

Hut 6ng nodi khi quan cé nhimg loi ich 15
rang. Can duy tri dudng thd thong thoang dé tao ra
du oxy va thong khi. Mac du n6 thuong dugce st dung
trong PICU nhung c6 rat it bang chimg tng ho
phuong phap hoidc tin suit hut chinh xac. Cac nghién
ctru quan sat di chimg minh sy mét thé tich phoi khi
hut noi khi quan (45), va diéu nay dic biét dang cht
y khi hut n6i khi quan mo (46-48). Viéc mat kha nang
huy dong phdi phai duoc xem xét, dic biét 1a trong
PARDS khi d6 gidn no ciia phdi kém. Nudc mubdi
dang truong di duoc str dung dé 1am sach dich tiét tir
6ng ndi khi quan; tuy nhién, co nhiing can nhic vé
tac hai. O tré dugc dat ndi khi quan, khong dic biét
voi PARDS, McKinley va cong su (49) da chon ngﬁu
nhién 427 vao mét trong ba nhoém diéu tri hat ndi khi
quan: khong dung nudc mudi, nhd nude mudi 0,2%
va nhé nude mudi 0,9%. Khong sir dung nude mudi
cling hiéu qua nhu nho nudc mudi. Mot 1an nita,
khong cu thé dbi véi PARDS, mét quan diém tong
hop clia ba nghién ciru nhi khoa cho thiy viéc hut noi
khi quan din dén giam d6 bdo hoa oxy thoang qua
(50). Hiép hoi Chiam soc H6 hip Hoa Ky (AARC) da
cong bd huéng din 1am sang vé chim soc tré dugc
dit noi khi quan (51). AARC khuyén céo chi hut khi
can thiét, sir dung phé Am, nhin thay chat tiét va mo
hinh rang cua trén dang song may tho lam chi bao
cho nhu cau hat. T6 chire nay ciing khuyén céo rang
n6i chung nén tranh thudng quy nhé nude mubi dang
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truong khi hat. Vi dir 1iéu hién tai con han ché vé
tré em méac PARDS, chung t6i khong thé khuyén céo
sir dung thuong xuyén hé thong mé so voi hé thong
dong hodc nho giot nuée mudi dang truong khi hit.
Chung t6i nhan thay rang can phai hiit khong lién tuc,
dic biét 1a khi c6 dich tiét dé duy tri duong thé thong
thoang va dich tiét day, dai c6 thé can phai rira bang
nuéc mudi dang truong dé lam sach. Phai xem xét
dén viéc mat thé tich phdi khi hut, ddc biét néu su
dung phuong phap hut ho. Nghién ctru sau hon vé
hat ndi soi thudng quy va cac k¥ thuat tdi uu c6 thé
mang lai lgi ich cho viéc chdm séc bénh nhan
PARDS.

Lam sach dwong tho

Tuyén b6 nghién ciru 4.5. Ching t6i khong thé
dua ra khuyén céo vé viéc st dung cac phuong phap
dic hiéu dé 1am thong thoang dudng thé (ching han
nhu vat 1y trj liéu 16ng nguc va thude tiéu chit nhay)
& bénh nhan mac PARDS. Nghién ctru trong twong
lai nén tap trung vao tac dong cua cac phuong phap
thong thoang duong thd ddc hiéu déi véi két qua va
ddi voi cac nhém dan sb cu thé c6 kha nang duoc
hudng loi tir cac phuong phéap nay. (Tuyén bd nghién
ctru chua duoc xép loai, dong y 96%).

Céc phuong phap co hoc khac nhau, ching
han nhu vat 1y tri liéu nguc béng tay, liéu phap 4o go
hodc liéu phap go don trong phdi doi khi dugc sir
dung dé 1am théng duong tho. Nhimg liéu phap co
hoc nay thuong duoc két hop véi cac liéu phap dugc
1y nhu thubc chii van beta va thudc tiéu chat nhay
(52). Khong co6 bang chimg tung hd hay bac bo cac
liéu phap nay trong PARDS. Ngoai ra con c6 nhiing
tac dong ti€u cuc tiém 4n, chéng han nhu céc tac dung
phu cua cac loai thudc khac nhau duoc st dung va
cac chi phi tai chinh lién quan. Mic du thiéu bang
chung vé loi ich va tac hai tiém tang, nhimg liéu phap
ndy van thuong duoc ap dung. Trong doan hé
PARDIE, hon 50% tré em dugc dung thudc gidn phé
quan trong 72 gio dau tién cia PARDS (15). Can

diéu tra thém dé hiéu rd hon vé vai tro cua cac chién
lugce thong thoang dudng thd trong vi¢e cham soc tré
méc PARDS.

Corticosteroid

Khuyén c40 4.6. Chang toi dé nghi khong nén st
dung corticosteroid thudng xuyén ¢ bénh nhin mac
PARDS so voi viéc st dung steroid cé chon loc.
(Khuyén céo co diéu kién, bang chiung c6 do chic
chan thap, dong y 96%).

Luwu y: C6 thé c6 mot s6 loi ich ¢ nhimg bénh nhan
mic PARDS do SARS-CoV-2 giy ra, tuy nhién
chung t6i khong thé dua ra khuyén céo sir dung cho
cac nhom ddi tuong cu thé khac.

Sw bién minh. Corticosteroid di duoc dé& xuat 1a
phuong phap diéu tri cho ngudi 16n mic ARDS dé
chdng lai qué trinh viém da biét xay ra ¢ phdi. Mic
di c6 bang chimg cho thidy viéc sir dung
glucocorticoid & tré em mic PARDS gitp giam cac
ddu hiéu viém (53), nhung c6 rat it bang chimg cho
thdy no cai thién két qua. Téng quan hé théng nay
khédm pha hiéu qua so sanh cua corticosteroid & tré
em méc PARDS.

Tém tit bing chirng. Ké tir khuyén cdo ban dau caa
PALICC nim 2015 (17), mot sé nghién ctru bd sung
da duoc cong bd (Bang 2). Nam 2015, Yehya va cong
su (54) da cong bd mot nghién ctru quan sat trén 283
tré mic PARDS, 60% trong s6 d6 duoc dung
corticosteroid (cha yéu 1a hydrocortisone va
methylprednisolone) trong hon 24 gi¢. Trén phan
tich da bién va diéu chinh diém s theo xu hudng,
viée tiép xtc voi corticosteroid c¢6 lién quan dén it
VFD hon sau 28 ngay (ty 1€ chénh, -2,98 ngay [CI
95%, -5,09 dén -0,88 d]; p =0,009) va thoi gian diéu
trj thd may dai hon ¢ nhiing ngudi séng sot (p =
0,011). Trong khi phan tich khong thé thay doi,
nhitng ngudi tiép xuc vai steroid c6 ty 1€ tir vong cao
hon (17% so véi 8%, p = 0,03), su khac biét nay
khong con ¢ y nghia trong phén tich da diéu chinh.
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Vao nim 2015, Drago va cong su (55) di cong bd
mot RCT mu doi nho g@)m 35 tré dugc chon ngﬁu
nhién dung methylprednisolone (n = 17) hodc gia
dugc (n = 18). Trong nghién ctru nhd nay, khong co
su khac biét vé thoi gian thé may, thoi gian nam vién
hodc ty I¢ tor vong. Tuy nhién, nhitng ngudi dung
steroid it c6 kha ning can bd sung oxy hon khi
chuyén ra khoi PICU. Cubi cing, mdt nghién ctru
quan sat khac ciing goi ¥ rang tré em mac PARDS c6
su cai thién vé oxygen hoa sau khi ding steroid co ty
1€ séng sot cao hon (74% so v6i 41 %; OR, 4,14; 95%
CL, 1,57-10,87; p = 0,004) (56).

Mic du thiéu dit liéu vé PARDS, nhung di c6
dit liéu hd trg viéc sir dung dexamethasone sém &
ngudi 16n mic ARDS. Villar va cong su (9) dd cong
b6 mot RCT da trung tim gém 277 ngudi truong
thanh mic ARDS tir trung binh dén nang dugc chon
ngau nhién dung dexamethasone tiém tinh mach (20
mg moi ngdy tir ngdy 1 dén 5 va sau d6 10 mg mdi
ngay tir ngay 6 dén 10) hodc dung gia dugc. Nhoém
dexamethasone c6 thém 4,8 VFD (p < 0,0001) va ty
1¢ tr vong thap hon (21% so v&i 36%; p = 0,0047).
Trong nghién ciru nay, khong c6 su gia ting vé ty 18
tang duong huyét hoic nhiém tring méi.

BANG 2. Tom tit bé sung PALICC-2 vé dit liéu méi vé Corticosteroid trong diéu tri Hoi chimg nguy kich ho
hap cap tinh ¢ tré em, ké tir Hoi nghi dong thuén vé ton thuong phdi cap tinh ¢ tré em dau tién

Tac gia chinh, Thiét ké nghién ctru

nam va cé mau

Nhiing phat hi¢n

Yehya va cong Nghién ctru quan sat, steroid trong > 24
su (54),2015,n | gio (n=169) so vdi cac nghién ciru khac
=283

S6 ngay khong thé may it hon (hé s6: 0,12 [95% CI, —
0,18 dn—0,07; p <0,001)

Thoi gian thong khi dai hon & nhiing ngudi séng sot
(hé s6 log, 0,02; CI 95%, 0,01-0,03; p < 0,001)?
Khong c6 su khac biét vé ty 1€ tir vong (OR, 1,02; 95%
CI, 1,00-1,04; p=0,101)*

(55),2015,n=
35 la 1 mg/kg/ngay x 7 ngay) so vdi gia
duoc

Drago va cong su | Thir nghiém ngdu nhién c6 kiém soat;
methylprednisolone (tai 2 mg/kg sau do6

ft c6 kha nang can b sung O, hon khi chuyén PICU
(76% so voi 100%; p=0,01)

Khong c6 su khac biét vé thoi gian thong khi trung
binh (= SD) (9,7 £ 6,6 so v6i 9,6 + 5,2 ngay; p = 0,94)
Khong c6 sy khac biét vé thoi gian luu tra trung binh
tai PICU (x SD) (13,5 + 6,6 so v6i 15,2 £ 8,3 ngay; p =
0,51)

Khong c6 su khac biét vé ty 1€ séng sot tai bénh vién
(100% so voi 88%; p=0,15)

Mitting va cong
su (56), 2019, n
=78

Nghién ciru quan sat tré méc hoi ching
nguy kich ho hép cip tinh & tré em dugc
tiém methylprednisolone qua dudng tinh
mach

“Ngudi dap Gmg” steroid di cai thién kha niang séng sot
(74% so voi 41%; OR, 4,14 [1,57-10,87]; p = 0,004)
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Cén bang cac hiéu Gng. Nhin chung, khong c6 du
dit li¢u trong PARDS dé hd trg viéc sur dung
corticosteroid thuong quy va "do tin cdy cua bing
chimg" duoc coi la thip (Bang bd sung S5,
http://links.lww.com/PCC/C298, EtD
corticosteroid).

Nhiing y kién khac. Dit liéu ARDS & nguoi truong
thanh gan day va dit liéu mdi ndi tir bénh nhan mic
COVID-19 (57-59) cho thay c6 thé c6 vai trd nao d6
& mot s6 nhom dan cu nhit dinh. Tuy nhién, van con
nhiéu cau hoéi, bao gém loai steroid, lidu luong, thoi
diém bat dau va thoi gian diéu tri. Cudc diéu tra trong
tuong lai phai tap trung vao viéc tra 161 nhitng cau
hoi nay. Ngoai ra, bat ky loi ich nao cta viéc st dung
corticosteroid phai dugc can nhéc can than v&i moi
nguy co, dic biét 1a nguy co tc ché mién dich va
nhiém tring méi.

Cac liéu phap phu trg khac

Tuyén b6 nghién ciru 4.7. Ching t6i khong thé
dua ra khuyén céo vé viée sir dung phuong phap diéu
tri phu trg sau day ¢ bénh nhan méac PARDS: hdn
hop helium-oxy, li€éu phép prostaglandin dang hit
hodc IV, chat kich hoat plasminogen, thude tiéu soi
huyét hodc thudc chéng dong mau khac, chit chu van
thy thé p-adrenergic dang hit hodc ipratropium, hoic
IV N-acetylcystein cho tac dung chéng oxygen hoa.
Nghién clru trong tuong lai nén tdp trung vao tac
dong cuia cac phuong phap diéu tri nay va ddi véi cac
nhém dan cu cu thé c6 kha nang dugc huong loi tir
chung. (Tuyén bd nghién ctru chua duge xép loai,
dong ¥ 96%).

CAc liéu phap nhu hdn hop helium-oxy, liéu
phap prostaglandin dang hit hoac ti€ém tinh mach,
thude kich hoat plasminogen, thudc tiéu fibrin hodc
thudc chéng dong mau khac, chat chu véan thu thé p-
adrenergic dang hit hodc ipratropium, hodc N-
acetylcystein tiém tinh mach dé co tac dung chéng
oxygen hoa.

Nghién ctru trong tuong lai nén tap trung vao
tac dong clia cac phuong phap diéu tri ndy va ddi voi
cac nhom dan cu cu thé co kha nang dugc huong loi
tir chung. (Tuyén bd nghién ctru chua duoc xép loai,
dong ¥ 96%).

Céc liéu phap nhu hdn hop helium-oxy, liéu
phép prostaglandin dang hit hodc tiém tinh mach,
chit kich hoat plasminogen, thudc tiéu fibrin hoic
thudc chdng dong mau khac, thude chu van thy thé
B-adrenergic dang hit hodc ipratropium, hodc N-
acetylcystein tiém tinh mach dé co tac dung chéng
oxygen hoa, n6i chung, chua dugc nghién ctu ky &
PARDS. O tré em bi ton thuong phdi cip tinh, mot
nghién ctru quan sat va mot RCT nho da diéu tra viéc
st dung prostaglandin dang hit (60, 61). Sy cai thién
vé oxygen hoa di duoc ghi nhan nhung khong c6 két
qua nao khac trén bénh nhan dugc nghién ctru. Gén
day hon, c6 mot RCT nho gém 66 tré mic PARDS
duogc chon ngiu nhién ding Ambroxol dudng udng
(40 mg/kg/ngay chia 1am 4 liéu) hoic gia duoc trong
10 ngay (62). La mot chét lam tiéu chét nhay c6 dic
tinh chéng viém, Ambroxol 1a mot Iya chon diéu tri
hap din, dic biét 1a vi chi phi thip. Trong RCT nho
nay, Ambroxol c6 vé an toan nhung khoéng cé sy
khac biét vé VFD hoic ty 1é tir vong giita cac nhom.
Céc liéu phap thtr nghiém da dugc nghién ctru ¢ céc
nhdm c6 nguy co cao mic PARDS, chiang han nhu
HCT ¢ tré em sau di ghép. Etanercept, mot protein
lién két alpha véi yéu t6 hoai tr khéi u hoa tan, da
dugc nghién ctru & nhom dbi twong nay va nhan thiy
cai thién két qua trong hoi chimg viém phdi vo cin
(63—65). Tuy nhién, diéu nay chua dugc nghién ctru
& cac nhom tré em khac mac PARDS. Véi luong dir
lidu it 6i, chung toi khong thé dua ra khuyén cdo cho
cac liéu phap nay. Can nghién ctru thém dé xac dinh
hiéu qua cua ching trong diéu tri bénh nhan mic
PARDS.
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KET LUAN

Br:?mg chirng ung ho hodc bac bé vi¢e stir dung céc liéu
phap phu tro cu thé nay van con thap. Dir liéu ching
minh sy cai thién & nguoi 16n méc ARDS khi st dung
tu thé nim sép va corticosteroid chua duogc lap lai ¢
tré em. Méc du c6 dir liéu trong PARDS ching minh
su cai thién qua trinh oxygen héa vé6i iNO, chat hoat
dong bé mat va tu thé nam sép, nhung lai thiéu dix

liéu dé ho tro cai thién cac két qua lién quan dén 1am
sang, cu thé 1a ty 18 tir vong hodc thoi gian thd may.
Khong 16 sy cai thién ndng d6 oxy nay co lién quan
nhu thé nao dén cac két qua 1au dai vé than kinh, phoi
hodc chat luvong cudc séng. Can phai nghién ciru sdu
hon, bao gdm tap trung vao cic nhom quan thé cu
thé, dé hiéu rd hon vé vai tro, néu co, cua cac liéu
phap phu trg khac nhau nay trong PARDS.
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