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PIEU TRI PTP-2 TREN NGUOI CAO TUOI

Ty 1é mic DTD-2 tiép tuc ting déu din khi cac bién chirng mach méu 16n cao hon dang
tudi tho ciia con ngudi ngay cang cai thién ké so vé&i nhimg ngudi tré tudi mac dai thao
va ty I¢ thira can va béo phi ngay cang tang. duong. Ngoai ra, ngudi 16n tudi miac DTD
Nguoi 16n tudi (> 65 tudi) mac BTD ¢6 c6 nguy co cao phai diéu tri bang nhiéu loai
nguy co Xuat hién cac bién chiing vi mach thudc, suy giam chirc ning va cac hoi ching
tuong tu nhu nhitng nguoi tré tudi hon, mac l30 khoa pho bién khéac bao gom suy giam
di ¢6 thé co nguy co tuyét d6i thap hon. nhan thic, tram cam, tiéu khong tu cha, té
Nguoc lai, nguy co tuyét dbi cua ho doi véi ngd va dau dai dang.

Bang: Muyc tiéu can nhdic dat trén nguwoi cao tuéi — source: Framework for considering
treatment goals for glycemia, blood pressure, and dyslipidemia in older adults with diabetes
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diéu nay anh huong dén ca tudi tho va nguy
co bién ching.

R4t it dit liéu dé cap cu thé dén muc tiéu
duong huyét téi wu & bénh nhan 16n tudi
duoc diéu tri bang thubc (tudi >65) [2-4].
Cac khuyén nghi sau day dua trén céc thir
nghiém dugc thuc hién trén dan sé noi
chung & tat ca cac do tudi va tir kinh nghiém
|am sang 1a chinh. Ching phan I6n nhat
quan vai cac guideline hién hanh cua Hiép
hoi Lao khoa Hoa Ky (AGS), Hiép hoi Tiéu
duong Hoa Ky (ADA), Hiép hoi Tiéu duong
Canada, Hiép hoi Noi tiét, Lién doan Tiéu
duong Quéc té (IDF).

Viéc kiém soat dwong huyét

Nguoi 16n tudi mic TP 1a mot nhém dan sé
khong dong nhat bao gom nhitng ngudi song
tach biét trong cong dong, trong cac co s& chim
soc duoc hd trg hoic trong vién dudng l30. Ho
c6 thé khoe manh hozc suy kiét véi nhiéu bénh
di kém va khuyét tat chirc ning. Muc tiéu A1C
can phai duoc ca nhan hoa dua trén sic khoe
téng thé va tudi tho cua ho, ciing nhu nguy co
ha duong huyét cu thé caa tirng bénh nhan va
kha nang cua bénh nhéan trong viéc ap dung va
tuan thu cac phac d6 diéu tri cu thé . Két qua tur
nghién ciru ACCORD cho thay rang diéu tri
duong huyét tich cuc ¢ nhitng nguoi c6 nguy co
cao mac bénh tim mach (CVD), dic biét dat
duoc nho sir dung nhiéu loai thubc, c6 thé 1am
tang nguy co tir vong chung va t vong do bénh
tim mach néi riéng.

e Ngwoi cao tusi khée manh — Do khong
c6 bat ky dir liéu nghién ctu 1am sang
dai han nao & nhém ngudi 16n tudi, khoe
manh va ¢ nhitng ngudi ¢o tién lugng
séng tiép > 10 nam, muc tiéu A1C
<7,5% (58,5 mmol/mol) la muc tiéu nén
duoc xem xét khi dung thubc diéu tri. Bé
dat dugc muc tiéu nay, gia tri BH doéi va
truéc bira an phai nam trong khoang tir
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140 dén 150 mg/dL (7,8 dén 8,3
mmol/L)

e Ngwdi cao tugi co nhiéu bénh di kém —

Muc tiéu duong huyét nén cao hon mot
chat (A1C 8%, gia tri duong huyét déi
va trudc bira an trong khoang 160 dén
170 mg/dL [8,9 dén 9,4 mmol/L]) &
ngudi cao tudi sic khoe yéu duoc diéu
tri bang thudc cé nhiéu bénh di kém va &
nhitng ngudi ¢ tudi tho du kién < 10
nam.

o  Newdi lén tudi co sirc khae kém (vi du,

nhiéu bénh di kém nghiém trong va/hoic
Khuyét tat vé nhan thac va chiic nang) —
Muc tiéu ca nhan héa cho nhitng bénh
nhan nay c6 thé con cao hon (vi du: A1C
<8,5%) va nén bao gom cac nd huc dé
duy tri chat luong cudc séng va tranh ha
duong huyét ciing nhu cac bién chang
lien quan, dong thoi han ché tinh trang
tang duong huyét nghiém trong (vi du
>350 mg/dL [19,4 mmol/L]). A1C la
8,5% tuong duong vai mac BH trung
binh udc tinh khoang 200 mg/dL (11,1
mmol/L).

Hgn ché ciia gié tri A1C — Diéu quan
trong can luu ¥ 1a gia tri A1C c6 thé
khong chinh xac trong mot sé tinh huéng
thudng gap ¢ nguoi cao tudi. Cac nguyén
nhan lam sai léch két qua A1C bao gom
thiéu mau va cac tinh trang khéac anh
huong dén tudi tho cua hong cau, bénh
than man tinh, truyén méau va diéu tri
bang erythropoietin gan day, bénh cap
tinh hodc nhap vién gan day va bénh gan
man tinh. Nhdm nguoi cao tudi dang
sbng tai cac co so cham soc dai han cd
xu hudng di kém céc van dé vira néu cao
hon [17]. Thé nén dé danh gia duong
huyét nhiam dwa ra quyét dinh diéu tri
trong trudng hop nay, co thé sir dung
duong huyét mao mach hoac theo doi
duong huyét lién tuc (CGM) & nhiing
bénh nhan chon loc.



Tranh ha dwdng huyét — Nén tranh viéc ha
duong huyét & ngudi cao tudi. Tranh ha duong
huyét 12 mot xem xét quan trong trong viéc lua
chon thudc diéu tri va thiét 1ap muc tiéu dudng
huyét. Cac thudc ma co ché kich thich tiét
insulin nhu sulfonylurea va meglitinides, cling
nhu tat ca cac loai insulin, nén duoc sir dung
than trong & ngudi 16n tudi co stc khoe yéu
[18]. Dac biét, nhirng ngudi 16n tudi bat dau
chuong trinh an kiéng va/hodc tap thé duc dang
& hodc gan muc tiéu dudng huyét co thé can
giam liéu insulin hoic thudc co ché kich thich
tang tiét insulin theo dé ngan ngira ha duong
huyét.

Kha ning bi ha duong huyét ting 1én déang ké &
ngudi cao tudi [1,19]. Ngudi cao tudi co thé co
biéu hién ha dudng huyét thién vé triéu chang
than kinh hon (chong mit, suy nhugc, mé sang,
14 13n) so véi cac biéu hién thién vé adrenergic
(run, &6 md héi), diéu nay din dén cham nhan
biét viéc ha duong huyét & ho [18]. Céc triéu
chtng ha DH thién vé than kinh nay c6 thé bi
bo s6t hodc hiéu nham 1a bénh than kinh nguyén
phat (chang han nhu con thiéu mau cuc bo
thoang qua), dan dén bénh nhan khong khai cho
bac si day du vé cac dot ha duong huyét caa ho.

Ha duong huyét c6 thé dan dén két qua xau,
chang han nhu té nga chan thuong, cac bién c6
tim mach va réi loan hé théng tu dong tim
[20,21]. Ngoai ra, ha duong huyét nghiém trong
can nhap vién co lién quan dén viéc ting nguy
co phat trién chiing sa sut tri tu¢, cao hon &
nhitng bénh nhan bi ha duong huyét lap di 1ap
lai, mac du chua r6 nguyén nhan ctia quan sat
nay.

Giam nguy co tim mach — Ngudi cao tudi mac
DTD c6 nguy co phat trién cac bién chiing
mach mau lon tuong tu nhu nhitng nguai tré.
Tuy nhién, nguy co tuyét ddi cua ho ddi véi
bénh tim mach cao hon hang so véi nguoi tré
[24]. Giéng nhu & nhitng bénh nhan tré, viéc
giam nguy co nén tap trung vao cac yéu td nguy
co di dugc xac dinh. Nhiing bénh nhan 16n tudi
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c6 kha ning giam nhiéu hon vé ty Ié mac bénh
va ttr vong nho giam nguy co tim mach thong
qua diéu tri bénh kém nhu ting huyét 4p va ting
lipid mau bang liéu phap statin so véi viéc
cham cham vao kiém soat duong huyét chat
che.

Ca DTD va tudi gia déu la nhitng yéu té nguy
co chinh gay ra bénh mach vanh (CHD). Do d6,
khong c6 gi dang ngac nhién, CHD cho dén nay
la nguyén nhan gay ttr vong hang dau & bénh
nhan 16n tudi mac DTD. Rat it dit liéu dé cap cu
thé dén viéc giam nguy co tim mach téi vu &
bénh nhan Ién tudi. Loi ich tir viéc giam lipid
va kiém soét huyét ap da dugc minh ching tur
cac nghién ciru ¢ nguoi 16n tudi ma khong chi
gidi han & nhitg ngudi mic PTP va tir cac
nghién cttu chuyén biét trén nguoi mic PTD,
bao gom mot sé nguoi 16n tudi [1,25]. Gibdng
nhu kiém soat dudng huyét, loi ich cua viéc
giam nguy co tim mach sé dugc c& nhan hoa
phu thudc vao mirc d6 suy nhuoc, suc khoe
tong thé va thoi gian song con du kién cua bénh
nhan.

Ngung thudc 14 — Hut thubc trén bénh nhan
dai thao duong 12 mot yéu té nguy co doc 1ap
gay tir vong do moi nguyén nhan, phan 16n 1a
do bénh tim mach. Mac du thiéu dix liéu nghién
ctru ¢6 chat lugng vé van dé nay, viéc cai thude
|4 van can duoc tuan thu.

Aspirin — Gié tri cua viéc diéu tri bang aspirin
hang ngay & nhirng bénh nhén c6 bénh mach
maéu 16n da biét (phong ngira thir phat) duoc
chap nhan rong rai. Mot phan tich tong hop sé
luong 16n cac nghién ctiru phong ngua thir phat
cho thay loi ich tuyét dbi cua aspirin 1a 16n nhat
& nhitng ngudi trén 65 tudi mac TP hoic ting
huyét 4p tAm truong. Vai trd cua aspirin trong
phong ngtra tién phat cac bién ¢ tim mach ¢
bénh nhan DTD it ¢6 gia tri chic chin hon.

Viéc diéu tri ban dau DTD-2 ¢ bénh nhan lon
tudi ciing tuong tu nhu & bénh nhan tré tudi va



bao gom viéc tu van vé dinh dudng, hoat dong
thé chat, t6i vu hoa kiém soat trao doi chat va
ngan ngira cac bién chirng. Giam can (néu can)
thong qua ché d6 an kiéng, tap thé duc va diéu
chinh hanh vi c6 thé duogc sir dung dé cai thién
viéc kiém soat duong huyét, mac du phan Ion
bénh nhan Ién tudi s& can dung thudc trong qué
trinh diéu tri.

Nhom bénh nhan 16n tudi nhat trong chuong
trinh phong chéng BTD (DPP: Diabetes
Prevention Program ; >60 tudi) c6 su cai thién
duong huyét dang ké nhit theo thoi gian, mot
phan lién quan dén viéc tuan thu tét hon chuong
trinh cai thién 16i séng (chuong trinh diéu chinh
hanh vi nham muc dich an it chat béo va tap thé
duc trong 150 phit mdi tuan), so véi cac nhom
bénh nhan tré tudi hon [30,31]. Nhirng dit liéu
nay cho thiy ngudi 16n tudi c6 thé dap ung tét
Vi viéc thay doi 16i sdng.

Chinh lai 1i séng ciing c6 loi cho viéc cai thién
duong huyét & ngudi 16n tudi mac DTD-2.
Trong mot nghién ciru, 100 ngudi cao tudi (tudi
trung binh khoang 72) dang dung thudc udng
hoac thudc tiém va 6n dinh trong sau thang
trude d6 duogc phan ngau nhién vao nhdm can
thiép 16i séng chuyén siu (3n kiéng va tap thé
duc dé giam 10% trong luong co thé) trong sau
thang sau do, duy tri hoac can thiép kiém soat
bang cé&c budi nhém tu van hang thang [32].
Sau mdt nam, mirc giam A1C (chénh Iéch trung
binh 0,9 diém phan tram, CI 95% 0,5-1,2) va
trong lwong co thé (chénh léch trung binh 8,1
kg, Cl 95% 6,1-10,2) I16n hon ¢ nhdm thay doi
16i séng. Bénh nhan duoc trong nhdm can thiép
16i séng tich cuc c6 nhiéu dot ha duong huyét
nhe hon (tir 54 dén 70 mg/dL [tir 3 dén 3,9
mmol/L]) so v&i nhitng nguoi trong nhdm
chang (29 so véi 19), nhan manh su can thiét
phai xem xét giam lidu luong thudc ciing nhu
muc tiéu BH trudc khi tién hanh can thiép 16i
séng tich cuc.
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CO rat it dix liéu dé cap cu thé dén viéc diéu tri
bang thubc & nhém ngudi cao tudi [6,12]. Tuy
nhién, hau hét cac nghién ciu thube tri BTD,
bao gém ca cac nghién ctu vé két cyc tim
mach, déu c6 ¢& mau da dang lta tudi trong dé
c6 ca nhirg ngudi > 65 tudi. Vi vay, cach tiép
can dé lva chon liéu phap ban dau, thay thé va
két hop & ngudi cao tudi va ngudi tré tudi 1a
tuong tu nhau. Tat ca céc loai thudc ha duong
huyét duong udng va insulin déu cé hiéu qua &
bénh nhan Ién tudi, mic du mdi loai déu co
nhitng han ché riéng (bang 2). Nhin chung, céac
thudc udng va tiem ma nguy co ha duong huyét
thap nén duoc wu tién chudng hon & ngudi cao
tuoi.

Lwa chon thude ban dau — Chiing t6i dé xuat
metformin 1a thuéc lua chon ban dau cho ngudi
cao tudi néu khdng co6 chéng chi dinh sir dung
thudc nay (vi du: suy than [mic loc cau than
udc tinh (eGFR) <30 dén <45 mL/phat/1,73
m2] hoac ¢6 suy tim cap, khdng on dinh, ¢6
nguy co giam tudi mau va thiéu oxy mau), ciing
Véi viéc diéu chinh 16i sbng nham giam can cho
hau hét bénh nhan thira can hoic béo phi.

Insulin ciing c6 thé duoc coi 1 liéu phap diéu
tri ban dau cho bénh nhan BTDH-2, dic biét
nhitng nguoi c6 A1C >9% (74,9 mmol/mol),
glucose doi >250 mg/dL (13,9 mmol/L),
glucose ngau nhién ludn >300 mg/dL (16,7
mmol/L), hoic cé keton niéu. Do lo ngai vé ha
duong huyét, mot sb bac silam sang chi st
dung insulin trong thoi gian ngan dé cai thién
tinh trang nhiém doc glucose (¢ ché tam thoi
chtrc ning té bao beta va ting tinh trang dé
khéang insulin do tiép xdc lau dai vai glucose
nong d6 rat cao). Khi su tiét insulin va do nhay
insulin dwgc cai thién, c6 thé giam liéu hoic
thay thé bang metformin hoic mot thudc ha
duong huyét duong udng khac ma c6 nguy co
ha duong huyét thap hon.

Pé xuét cua ching toi dya trén bang chiing

nghién ctru va kinh nghiém 1am sang trong viéc
dat duoc muc tiéu duong huyét ciing nhu giam



thiéu tac dung phu, véi su thira nhan rang cé rat
it nghién cau so sanh thudc ddi dau, va thiéu
cac nghién ctru véi cac tiéu chi lam sang quan
trong, chang han nhu tac dung 1n céc bién
ching do BTD gay ra [42]. Nhing loi ich va rai
ro lau dai cua viéc st dung phuong phap nay so
vé6i phuong phap khac van chua duoc biét rd.
Diéu tri bang thubc phai duoc ca nhan héa dua
trén kha nang cua bénh nhan va bénh 1y di kem.
"Khoi dau cham va di cham” 1a mot nguyén tac
can tuan theo khi bat ¢au dung bt ky loai thudc
méi nao cho ngudi cao tudi.

e Khi nao bit dau diéu tri — Di véi hau
hét nguoi cao tudi, ching téi khuyén
dung metformin 1am thudc diéu trj ban
dau. Metformin 1a thuéc pht hop dé sir
dung ¢ ngudi cao tudi do nguy co ha
duong huyét thap. Ngudi cao tudi khoe
manh c6 thé duoc diéu tri twong tu nhu
ngudi tré tudi khi bat dau ding
metformin tai thoi diém chan doan BTD,
ngay ca khi mic A1C hién tai thap hon
muc tiéu diéu tri. Metformin c6 thé 1am
giam duong huyét mot cach an toan o bat
ky muac d6 ting duong huyét nao va hon
nita cO thé 1am giam su tién trién cua tinh
trang tang duong huyét hoac cac bién
chung lién quan. Tuy nhién, d6i voi
nhitng bénh nhan c6 mic A1C gan muc
tiéu va mudn tranh dung thudc, hoic &
nhitng bénh nhan c6 nhiéu bénh di kém
va lo ngai vé viéc ding nhiéu thudc, nén
khuyén khich diéu chinh 15i song trong
vong 3 dén 6 thang trude khi bat dau
dung metformin.

e Liéu lwong — Chirc ning than, giam cén
va tac dung phu trén duong tiéu hoa co
thé 1a nhitng yéu t6 han ché khi ding
metformin trén nguoi cao tudi . Ching
t6i thuong bat dau véi lidu 500 mg moi
ngdy va tang liéu tir tir trong vai tuan dé
giam thiéu tac dung phu vé duong tiéu
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héa. Dang bao ché metformin phong
thich kéo dai cd thé dugc dung nap tot
hon & nhitng bénh nhan khéng thé dung
nap véi metformin phong thich tac thoi
do tac dung phu & duong tiéu hoa. Boi
véi bénh nhan c¢6 eGFR >45
mL/phat/1,73 m2, chdng t6i ting liéu
dan metformin dén lidu téi da khuyén
cdo. Dbi vai nhitng bénh nhan c6 eGFR
tir 30 dén 45 mL/phat/1,73 m2, chdng toi
thuong giam mot nira liéu metformin toi
da (khong qua 1000 mg mdi ngay). Mic
d nhirng khuyén nghi nay 1a hop ly
nhung téi hién nay ciing chi c6 mot sb
nghién ctiru chirmg minh dugc viéc giam
liéu nhu da néu 1 hiéu qua va do an toan
. Chdng chi dinh metformin 1a khi eGFR
dudi 30 mL/phat/1,73 m2.

Bién phap phong ngira — Bénh nhan
cao tudi ciing c6 nguy co mac cac bénh
khac ngoai bénh BTD lam giam nang
thém churc ning than hoic gay nhiém
toan axit lactic (vi du: nhiém tring cap
tinh, nhdi mau co tim [MI], dot quy, suy
tim). Vi vay, metformin nén duoc str
dung than trong & bénh nhan cao tudi.
Bénh nhan cao tudi duoc diéu tri bang
metformin nén dugc canh bao ngung
thudc ngay 1ap tic néu ho bi bénh ning
vi bat ky nguyén nhan gi hoac néu ho
chuan bi trdi qua mot tha thuat can sir
dung chat can quang c6 chira iod. Ngoai
ra, chirc ning than (do creatinine huyét
thanh va eGFR) nén dugc theo ddi moi
ba dén sau thang mot lan thay vi hang
nam.

Chéng chi dinh véi metformin — Péi
vé6i cac bénh nhan c6 chdng chi dinh
va/hoac khdng dung nap vai metformin,
chidng tdi chon mét loai thudc khac thay
thé ma dinh hudng ban dau bang cac yéu
t6 nhu bénh 1y di kém ciia bénh nhan va
dac biét la su hién dién cua bénh tim



mach xo vira (ASCVD) hoac bénh than
man do albumin niéu.

Sau khi kiém soast duong huyét 6n trong thoi
gian ban dau, thuong nhiéu bénh nhan s& khong
thé duy tri mac AL1C 6n dinh mai dugc

Panh gia - Néu muc tiéu duong huyét khong
duoc dap ung véi mot thude duy nhét, bénh
nhan 16N tudi nén duge danh gia vé cac nguyén
nhan g6p phan cho viéc khéng dap tng ay,
tuong tu nhu ngudi tré tudi, chang han nhu khé
tuan tha thudc, tac dung phu hoic tuan thi ké
hoach dinh dudng [1,6]. Ngoai ra, nguoi cao
tudi ciing nén duoc danh gia vé cac rao can lién
quan dén tudi tac, chang han nhu suy giam nhan
thirc va/hoidc chirc ning, tram cam va cac van
dé x& hoi va tai chinh khéc co thé can trd viéc
tu cham soc ban than. Néu tinh trang tang
duong huyét van ct tiép dién, du di can thiép
moi yéu té thi can dung thém thude. O nhitng
bénh nhan cao tudi can nhiéu hon mot loai
thudc.

Ting dwong huyét ning hoic ¢ triéu ching
— Insulin thuong dugc vu tién st dung ¢ nhiing
nguoi c0 A1C > 9% (74,9 mmol/mol) hoac tang
duong huyét kéo dai kém triéu chang. Insulin
do6i khi khong duoc s dung dung mic & nguoi
16n tudi vi lo ngai (bac si 1am sang, bénh nhan
hodc gia dinh) rang nd qué phuc tap hoac nguy
hiém. Viéc b6 sung insulin co ban mot 1an mdi
ngay kém thuéc ubng (thuong la metformin) Ia
chién lugc diéu tri c6 do phuc tap thap vai nguy
co ha duong huyét ciing tuong doi thap hon so
véi chién luogc diéu tri sir dung nhiéu liéu
insulin hang ngay [44].

Trudéc khi bit dau diéu tri bang insulin, diéu
quan trong la phai danh gia xem bénh nhan co
da kha nang thé chat va nhan thirc dé sir dung
bat insulin hay kha nang rat va tiém liéu insulin
thich hop khong (st dung 6ng tiém va lo), ciing
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nhu kha ning theo ddi duong huyét, nhan biét
va diéu tri ha dudong huyét hay khong. Dbi voi
nhitng bénh nhan 16n tudi dung insulin c6 kha
nang tiém insulin nhung khong thé rat n6 vao
6ng tiém, duoc si hoac nguoi nha c6 thé chuan
bi lwgng insulin theo chi dinh cho mét tuan
trong 6ng tiém va dé ching trong ta lanh. BGt
insulin, 12 lya chon thay thé cho nhitng bénh
nhan gap kho khan trong viéc sur dung insulin
bang lo va éng tiém.

e Chung t6i thuong bit dau véi insulin tac
dung kéo dai (10 don vi hoac 0,2 don vi
/kg trong lugng co thé) vao budi sang.
Dung budi sang 1am giam nguy co ha
duong huyét vé dém va néu cd thi viéc
tang duong huyét luc doi it gay lo ngai
hon & bénh nhan I6n tudi.

e Liéu insulin loai tac dung kéo dai c6 thé
duoc dieu chinh moi tuan mot lan dé dat
dugc mirc duong huyet doi muc tiéu.

e Insulin phai dugc tinh chinh liéu can
than dé tranh ha duong huyét va hau qua
cua no.

e Su chuyén hoa va thanh thai insulin bi
thay d6i ¢ bénh nhan mac bénh than méan
tinh, do d6 can giam liéu insulin hon
binh thuong, khi muc loc cau than (GFR)
dudi 50 mL/phat/1,73 m2

Tién sir bénh tim mach hozc than — Thuéc
(SGLT2) (empagliflozin hoac canagliflozin)
hoac chat (GLP-1) (liraglutide hoic
semaglutide) 1a thudc thir hai hop Iy cho bénh
nhan c6 bénh ly tim mach. hoac bénh than
[46,47]. Tat ca cac loai thudc nay déu cé nguy
co ha duong huyét thap hoac két hop véi cac
thudc khac thuong khdng gay ha duong huyét.
GLP-1 nén duoc chinh lidu tir tir, ddng thoi theo
doi tac dung phu trén duong tiéu hoa (Gl), no
c6 thé dan dén mat nuéc va ton thuong than cap



tinh (AKI). Chang t6i tranh st dung SGLT2 ¢
nhitng bénh nhan thudng xuyén bi nhiém tring
duong tiét niéu do vi khuan hoic nhiém nim
duong sinh duc, mat d6 xuong thap va nguy co
té ngd va gy xuong cao, loét ban chan va cac
yéu té dan dén nhiém toan dai thao dudng (vi
du nhu suy tuy, lam dung ma tly hodc ruou).

Tranh ha dwong huyét — O nguoi cao tudi co
nguy co ha duong huyét cao, GLP-1, SGLT2 va
thuéc (DPP-4) 1a nhirng lva chon wu tién vi
chung c6 nguy co ha duong huyét thap. DPP-4
chi dé cai thién tinh trang ting dudng huyét nhe
vi chding 1a nhitng thubc tuong ddi yéu va
thuong chi 1am giam mac AL1C xudng tam
0,6%. Tuy nhién, & nhirng nguoi cao tudi sic
khoe yéu miac DTD khai phat muon, dic biét 1a
nhitng bénh nhan c6 nguy co ha duong huyét
cao va suy giam nhan thic khong thé nhan ra
tinh trang ha dudng huyét, thi véi cac truong
hop nay thudc &c ché DPP-4 nén 1 lya chon wu
tién.

Tranh ting cin — GLP-1 c6 thé thich hop dé
st dung khi viéc tranh ting can 1a mbi quan tam
hang dau va chi phi khéng phai la rao can lgn.
SGLT?2 ciing gilp viéc giam can. Tuy nhién,
trong trudng hop khdng mac bénh tim mach
hoac than, nguy co cua thudc tc ché SGLT2 &
ngudi 16n tudi (vi du nhu mat nude, té nga, gay
xuong) ¢ thé 16n hon loi ich. Thudc wc ché
DPP-4, khdng gay tang hay mat can, ciing co
thé 12 mot lya chon thay thé hop ly.

Lo ngai vé chi phi — Néu lo ngai vé chi phi,
viéc bo sung thém sulfonylurea tac dung ngén
hoac trung binh véi ty 1 ha duong huyét twong
d6i thap hon, chang han nhu glipizide,
glimepiride hoac gliclazide (gliclazide khdng
ban & Hoa Ky), van la mot lra chon thay thé
hop ly. Cac sulfonylurea tac dung ngan hoic
trung binh ciing c¢6 thé dugc sir dung than trong
& bénh nhan suy giam chirc nang than khi cac
nhom thude khéc bi chdng chi dinh.
Pioglitazone nhin chung ciing I thudc khdng
qua dat. Tuy nhién, ching t6i c6 xu huéng
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khong sir dung pioglitazone & ngudi cao tudi do
nguy co gitr nudce, tang can, suy tim, phu hoang
diém va gay xuong do loang xuong.

e Glipizide — 2,5 mg ubng truéc bira sang
30 phat

e Glimepiride — 1 mg udng trong bita sang
hoic bita an chinh dau tién

e Gliclazide (giai phong ngay lap tac) — 40
mg mdi ngay mét lan (mot nia vién 80
mg)

Trén bénh nhan dang st dung sulfonylurea, nén
danh gia hién dién va tan suat ha duong huyét
trong mdi lan kham. Tat ca dit liéu theo ddi
duong huyét, bAm duong huyét mao mach, hoic
theo ddi dudng huyét lién tuc (CGM) hién c6
déu phai dugc xem xét, dong thoi xac dinh tan
Suat va chi tiét cua bat ky bién cé ha duong
huyét nao duoc ghi nhan. O nguoi cao tudi co
ALC <7%, can danh gia can than tinh trang ha
duong huyét khdng nhan biét.

Nén tranh dung sulfonylurea tac dung kéo dai
(vi du glyburide) & ngudi CAO tudi do nguy co
ha duong huyét cao hon, dic biét ¢ nhitng
nguoi ¢0 thoi gian hodc nodi dung bira an khong
nhat quan trong ngay hoaic nhitng ngudi bi suy
giam nhan thac khién viéc nhan biét hoic diéu
tri kip thoi cac con ha duong huyét tro nén
cham tré[50] . Ha duong huyét do thudc cé thé
la yéu té han ché str dung sulfonylurea ¢ nguoi
I6n tudi va rat c6 thé xay ra trong cac tinh
hudng sau:

e Sau khi tap thé duc hoic bo bira

e Lam dung rugu bia

e Co0 suy giam chirc nang than hoac tim
hodc ddng thai mac cac bénh duong tiéu
hoa

e Trong khi dang diéu tri bang salicylat,
sulfonamid, dan xuat cua axit fibric
(chang han nhu gemfibrozil) va warfarin

e Vira mai xuit vién



That bai véi diéu tri phdi hep 2 thuéc — Di
véi nhitng bénh nhan khong dat dugc muc tiéu
ALC du da sir dung hai thudc (vi du metformin
cong vai sulfonylurea hoic thude khac), ching
t6i khuyén ban nén bit dau hoic ting cudng
diéu tri thém bang insulin. O nhiing bénh nhan
dang dung sulfonylurea va metformin néu bit
dau diéu tri bang insulin, sulfonylurea thudng
giam liéu dan va ngirng st dung, con
metformin van c6 thé duoc tiép tuc. Mot lya
chon khéc thay thé cho insulin 1a GLP-1.

Mot s6 trudng hop nén uu tién thir ding GLP-1
truéc khi bat dau ding insulin d6 1a ¢ nhiing
bénh nhan dang dat gan mirc duong huyét myc
tiéu, hoic nhitng ngudi mudn tranh dung insulin
va nhitng ngudi ma can nhac chinh lac diéu tri
la viéc can phai giam can hoac tranh ha duong
huyét. Két hop 3 loai thuéc udng (vi du
metformin, sulfonylurea va thudc tc ché DPP-
4) c6 thé dugc xem xét & nhitng bénh nhan co
gia tri A1C gan dat muc tiéu (A1C <8,5%). Tuy
nhién, lya chon nay thuong lam tang chi phi
diéu tri va gop phan gay ra van dé phai dung da
thudc & ngudi cao tudi.

Dung nhiéu loai thudc va giam mic dé lidu
lwong — Viéc sir dung nhiéu loai thudc (da
thudc) 1a tinh trang phd bién ¢ nguoi 16n tudi.
Viéc kiém soat duong huyét va cac yéu té nguy
co lién quan ciia n6 thudng lam ting s6 luong
thudc sir dung nhiéu hon ¢ nguoi cao tudi mac
PTP. Tac dung phu c6 thé 1am tram trong thém
bénh nén san c6 va can tro kha ning kiém soét
duong huyét caa bénh nhan. Do d6, sé luong
thudc bénh nhan phai udng nén xem lai mdi lan
kham [1,6]. Nén tranh diéu tri qua tay va tranh
ding cac phéac d6 phic tap.

Viéc theo ddi 1a can thiét dé xac dinh hiéu qua
tong thé cua viéc kiém soat bénh.
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e Glycated hemoglobin (A1C) — Chung t6i
thuong theo ddi A1C hai 1an mdi nim &
nhitng bénh nhan cao tudi dang dat duoc
muc tiéu diéu tri va c6 dudng huyét on
dinh, va hang quy ¢ nhitng bénh nhan da
thay d6i phuong phap diéu tri hoac
nhitng nguoi khong dat duoc muc tiéu vé
duong huyét. DBiéu quan trong la tim
kiém bat ky yéu té nao gay can trg viéc
dat dugc muc tiéu hoac gay sai biét trong
gia tri A1C (vi dy: thiéu mau, nhiém
tring gan day, suy than, liéu phap
erythropoietin, v.v.). Trong nhitng
truong hop nay hoac khi gap gid tri A1C
khdng mong mudn , viéc diéu chinh
thudc phai dua trén chi sé glucose tir
may do duong huyét hoic may theo ddi
duong huyét lién tuc (CGM) thay vi sir
dung Al1C.

Nguoi cao tudi mac BTD ¢6 nguy co phat trién
cac bién chiring vi mach ciing tuong ty nhur
nhirng nguoi tré . Bénh vong mac, bénh than va
cac van dé vé ban chan déu 1a nhiing bién
chung quan trong cua bénh dai thao duong &
bénh nhan cao tudi. Cac khuyén nghi theo doi
dbi vai bénh nhan cao tudi ciing twong ty nhu &
bénh nhan tré . Bic biét, cac bién ching 1am
suy giam kha nang chtrc nang (vi du bénh vong
mac, c4c van dé vé chan) can dugc xac dinh va
diéu tri kip thoi.

Bénh véng mac — Ty Ié mac bénh véng mac
tang dan theo thoi gian mac BTD.

Kham mit thuong xuyén I cuc ky quan trong
ddi véi bénh nhan 16n tudi mac DTD vi thi luc
kém c6 thé dan dén sy ¢ 1ap véi x& hoi, tang
nguy co tai nan va suy giam kha nang do duong
huyét va diéu chinh lidu insulin. Viéc kiém tra
nhan khoa toan dién phai dugc thuc hién bai
bac si nhan khoa hoac chuyén vién do thi luc c6



trinh d tai thoi diém chan doan va it nhat mot
lan moi nam. Muc dich 1a dé sang loc khéng chi
bénh vong mac BTD ma con sang loc bénh duc
thay tinh thé va bénh ting nhin ap, nhitng bénh
phd bién & nhitng nguoi cao tudi miac DT, s&
cao gap doi so véi nhitng ngudi khdng méc
bTb.

Bénh than - Hién tai c6 céac thudc diéu tri higu
qua ddi véi bénh than dai thao duong do 1a
thudc e ché men chuyén angiotensin (ACE),
thubc trc ché thu thé (ARB), thube dbi khang
thu thé mineralocorticoid va (SGLT2) ,da dan
dén khuyén céo rang tat ca bénh nhan miac BTb
déu nén duoc sang loc muc d6 bai tiét albumin
trong nudcC tiéu hang nam. Tuy nhién, ty I¢ ting
bai tiét albumin qua nudc tiéu ting & ngudi 16n
tudi vi nhitng 1y do khong lién quan dén BDTD.
Déi véi nhitng bénh nhan 16n tu6i dang dung
thudc uc ché ACE hoic ARB va cé muc do loc
cau than (GFR) giam dan hoic tang albumin
niéu, can chuyén dén bac si chuyén khoa than
dé danh gia va diéu tri thém.

Cé4c van dé vé ban chan — Cé4c van dé vé ban
chan 12 nguyén nhan quan trong gay tan phé ¢
bénh nhan BTD va nguy co & cao hon nhiéu ¢
nhitng bénh nhan 16n tudi. Ca co ché mach mau
va than kinh déu gop phan gay ton thuong ban
chan. Vi du, ngudi ta wéce tinh ty 16 mac bénh
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than kinh do dai thao duong ¢ bénh nhan dai
thao duong tip 2 la 32% va >50% & nhom bénh
nhan trén 60 tudi.

Ngoai ty 1é mic bénh than kinh DTD ngay cang
tang theo tudi tac, hon 30% bénh nhan 1on tudi
méc DTD khong thé nhin thay hoic cham téi
ban chan cua chinh minh va do d6 ho c6 thé
khong thé thuc hién viéc kiém tra ban chan dinh
ky nhu bac sy dan do.

Chung t6i khuyén nhitng bénh nhan 16n tudi
mac DTP nén yéu cau béc sy gui di kiém tra
ban chan trong mdi lan kham; viéc kiém tra nay
nén bao gom viéc danh gia kha ning nhin va
cham t&i ban chan cua bénh nhan ciing nhu tu
van cho cac thanh vién khac trong gia dinh hoic
ban bé, nhirng nguoi cé thé duoc dao tao dé
Kiém tra ban chan dinh ky. Viéc dén gap bac si
chuyén khoa ban chan thuong xuyén cling nén
duoc can nhac néu kha thi. Viéc kham va danh
gia than kinh chi tiét ciing nhu kham hé dong
mach ngoai bién nén dugc thyc hién it nhat mai
nim maot lan. Pidu quan trong nita 1a phai dua
ra 1oi khuyén du phong vé cham s6c ban chan
cho bat ky bénh nhan nao cé ban chan dang &
MUuC nguy co cao.

Thank You



