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HUGNG DAN SUDUNG THUOC
Vién nén Darian 1 va Darian 4
Quy cach dong goi: Hop 3 vi x 10 vién nén.

Thanh phan:

*Darian 1

ACSROBOMNAIOL.. s, Img

Té dugc: Lactose 80 mesh, tinh bt ngd, magnesi stearat, aerosil R200, starch 1500.
*Darian 4

Acenocoumarol.........ccoeeveeiiiieeeeciiieeeeeeee 4mg

Ta dugc: Lactose 80 mesh, tinh bot ngd, magnesi stearat, aerosil R200, starch 1500.

Duoc dong hoc:

Acenocoumarol dugc hap thu nhanh qua duong tiéu hod. Nong dé dinh cua
huyét tuong dat trong vong 1 - 3 gid. Thu6c gan manh véi protein huyét tuong
(97%). Chi c6 phan tu do 1a ¢6 hoat tinh va bi chuyén hod. Ty 1é phan tr do va
chuyén hod & gan c6 thé tang do cam ing enzym (xem phén tuong tic thudc).
Acenocoumarol qua nhau thai va mét phan duoc phat hién trong sita me.

Nira doi thai trir cia acenocoumarol khoang 8 -11 gid. Thuéc dao thai chu yéu
qua nudc tiéu & dudi dang chuyén hoi va mot phan qua mat (phan).

Duoc luc hoc:

Acenocoumarol 1a mot khang vitamin K. Nhitng thu6c nay can thiép vao co ché
khtr vitamin K & gan. Vitamin K dang khir 1a dong yéu t6 cha mot carboxylase dé
chuyén acid glutamic thanh acid gamma-carboxyglutamic. Bén yéu t6 dong mau
(yéu t6 II, VII, IX, X) va hai chat tc ché (protein C va S) ¢6 cic nhém gamma-
carboxyglutamic cin thiét dé gin 1én cdc bé mat phospholipid dé xic tac cic tuong
tac cta chung.

Nhu vay 12 cdc khang vitamin K ¢6 tdc dung chéng dong mdu gidn ti€p bang
cach ngan can su tdng hop cdc dang hoat dong cla nhiéu yéu t6 dong méu. Sau khi
udng, cac khang vitamin K gay ha prothrombin mau trong vong 36 dén 72 gio. Can
bang diéu tri bang thudc khang vitamin K doi hoi nhiéu ngay. Sau khi ngimg thudc,
tic dung chong dong mau con c6 thé kéo dai thém 2 - 3 ngay. Thudc c6 thé han ché
dugc su phat trién cta cdc cuc huyét khéi da c6 trude va ngan ngira duge cic triéu
chitng huyét khéi tic mach thir phat, tuy khong c6 tac dung tiéu huyét khéi truc tiép
vi khong dao nguoc duoc thuong tén ctia mo bi thi€u méu cuc bo.

Chi dinh:

Bénh tim gay tic mach: Du phong bién chiing huyét khéi tic mach do rung nhi,
benh van hai 14, van nhén tao.

Nhéi mau co tim: Du phong bién chitng huyét khéi tic mach trong nh6i mau co
tim bién chitng nhu huyét khéi trén thanh tim, r6i loan chic nang thét trdi nang,
loan dong that trai gay tic mach khi diéu tri tié’p thay cho heparin; Du phong tdi
phét nhéi mau co tim khi khong dung duogc aspirin.

Diéu tri huyét khéi tinh mach sau va nghén mach phéi va du phong téi phat khi

thay thé ti€p cho heparin.
Du phong huyét khéi tinh mach, nghén mach phdi trong phau thuat khép hang.
Du phong huyét khéi trong 6ng thong.

Choéng chi dinh:
Min cAm da biét véi cac din chit coumarin hay thanh phén c6 trong thudc.

Suy gan nang.
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Nguy co chay mau, méi can thiép ngoai khoa vé than kinh va mit hay kha nang
phai mé lai.

Tai bién mach mau nao (trir trudng hop nghén mach & noi khéc).

Suy thén nang (d6 thanh thai creatinin < 20 ml/phuit.

Gian tinh mach thuc quan.

Loét da day - ta trang dang tién trién.

Khong duge phéi hop véi aspirin liéu cao, thuée chéng viém khong steroid nhan
pyrazol, miconazol dung dudng toan than, am dao; phenylbutazol,
cloramphenicol, diflunisal.

Thdn trong:
Phai lvu y dén kha nang nhéan thitc ciia ngudi bénh trong qua trinh diéu tri (nguy
co udéng thuéc nham). Huéng din cin than dé ho tuan tha chi dinh chinh xic,
hiéu rd nguy co va théi do xi 1y, nhat 12 v6i nguoi c6 tudi.
Phai nhdn manh viéc u6ng thu6c déu hang ngay vao cing mot thoi diém.
Phéi kiém tra sinh hoc (INR) dinh ky va tai cing mot noi.
Truong hop can thiép ngoai khoa, phai xem xét ting trudng hop dé diéu chinh
hoac tam ngimg dung thudc chdng dong mau, can cit vao nguy co huyét khéi ciua
ngudi bénh va nguy co chay mau lién quan dén timg loai phéau thuat.
Theo doi cdn than va diéu chinh liéu cho phit hop & ngudi suy gan, suy than
hoac ha protein mau.
Tai bién xudt huyét dé xay ra trong nhitng thdng dau diéu tri nén can theo doi
chat ché, dac biét khi bénh nhén ra vién trd vé nha.

Sut dung cho phu nit ¢6 thai va cho con bii:
Da c6 thong ké khoang 4% di dang thai nhi khi ngudi me ding thudc nay trong
quy dau thai ky. Vao céc quy sau, vin thdy c6 nguy co (ca say thai). Vi vay chi
dung thu6c khi khong thé cho heparin.
Tranh cho con bud. Néu phai cho b thi nén bu vitamin K cho dia tré.

Tdc dong cua thudc doi voi ldi xe va vdn hanh mdy mdc:

Khong thiy bdo cdo vé anh hudng ctia thue déi véi 14i xe va van hanh may moéc.

Tdc dung khong mong muén:
Cic biéu hién chay mau 12 bién chiing hay gap nhat, c6 thé xay ra trén khap co
thé: hé thin kinh trung wong, cdc chi, cic phi tang, trong 6 bung, trong nhan
11 P
Doi khi xay ra ia chiy (c6 thé kém theo phan nhiém md), dau khdp riéng 1€.
Hiém khi xy ra: rung téc; hoai tir da khu trd, c6 thé do di truyén thi€u protein C
hay déng yéu t6 12 protein S; mén da di ing.
R4t hi€m th4y bi viém mach mau, t6n thuong gan.

THONG BAO CHO BAC SI NHUNG TAC DUNG KHONG MONG MUON GAP PHAI

KHI SUDUNG THUOC.

Tuong tdc thudc:
R4t nhiéu thudc c6 thé twong tac véi thude khang vitamin K nén can theo doi ngudi

bénh 3-4 ngay sau khi thém hay bét thuée phoi hop.

C héng chi dinh phoi hop:
Aspirin (nht 12 véi liéu cao trén 3 g/ngay) lam tang tdc dung chong dong mau va
nguy co chay mau do tc ché két tap tiu cau va chuyén dich thuéc uéng chong
dong mau ra khoi lién két véi protem huyét tuong.
Miconazol: Xuat huyét bt ngo c6 thé nang do tang dang tu do trong mau va tc
ché chuyén hoa cuia thudc khang vitamin K.
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Phenylbutazon lam tang tdc dung chéng dong mau két hop v6i kich \ng niém
mac dudng tiéu hoa.

Thl'lﬁcm chong viém khong steroid, nhém pyrazol: ting nguy co chay mau do ic
ché ti€u cdu va kich iing niém mac duong tiéu hoa.

Khéng nén phéi hop:

- Aspirin v6i liéu duéi 3 g/ngay.

Cac thu6e chong viem khong steroid, ké ca loai tic ché chon loc COX-2
Cloramphenicol: Tang tic dung ciia thu6c uéng chéng dong mau do 1am giam
chuyén hoa thudc nay tai gan. Néu khong thé trdnh phéi hop thi phai kiém tra
INR thudng xuyén hon, hiéu chinh liéu trong va sau 8 ngay ngung
cloramphenicol.

Diflunisal: Tang tic dung cuia thu6c uéng chong déng méau do canh tranh lién két
vGi protein huyét tuong. Nén ding thude giam dau khéc, thi du paracetamol.

Than trong khi phoi hop:

+ Allopurinol, aminoglutetimid, amiodaron, androgen, thuéc chéng trim cam
cuong serotonin, benzbromaron, bosentan, carbamazepin, cephalosporin,
cimetidin (trén 800 mg/ngay), cisaprid, colestyramin, corticoid (trir
hydrocortison ding di€u tri thay thé trong bénh Addison), cyclin, thuéc gay doc
t€ bao, cibrat, cic azol tri ndm, fluoroquinolon, cic loai heparin, noi tiét t& tuyén
gidp, thuéc gay cam ting enzym, cdc statin, macrolid (trir spiramycin), neviparin,
efavirenz, nhém imidazol, orlistat, pentoxifyllin, phenytoin, propafenon,
ritonavir, lopinavir, mot s& sulfamid (sulfametoxazol, sulfafurazol,
sulfamethizol), sucralfat, thu6c tri ung thu (tamoxifen, raloxifen), tibolon,
vitamin E trén 500 mg/ngay, alcool, thuéc chéng tap két tiu cdu, thude tiéu
huyét khéi,...ciing 1am thay déi tdc dung chong dong mau.

Liéu dung — Cdch dung:

Liéu lugng phai dugc diéu chinh nham dat muc dich ngan can co ché dong mau
t6i mic khong xay ra huyét khoi nhung tranh duge chay mdu tu phat. Liéu dung tuy
thudc vao ddp ing diéu tri clia timg ngudi. Liéu cho ngudi 16n trong hai ngay diu 1a
4 mg/ngay, uéng vao budi t6i. T ngay thi ba, viéc kiém tra sinh hoc s& cho phép
xdc dinh liéu diéu tri. Liéu nay thuong tir 1 dén 8 mg/ngay. Viéc diéu chinh thudng
tién hanh timg nic 1 mg.

Theo déi sinh hoc va diéu chinh liéu

Test sinh hoc thich hop la do thoi gian prothrombin (PT) biéu thi béng ty s6
chudn hod quéc t&€ INR (International Normalized Ratio). Thoi gian prothrombin
cho phép tham do cac yéu t6 II, VII, X la nhing y&u t6 bi giam boi thuéc khang
vitamin K. Yé&u t6 IX ciing bi giam boi thudc khang vitamin K, nhung khéng duoc
tham do bdi thoi gian prothrombin .

INR 12 mét cach biéu thi thdi gian Quick c6 tinh dén do nhay cua thudc thir
(thromboplastin) diing dé 1am test, nén gidm duoc nhimg thay déi that thudng giita cic labo.

Khi khong diung thu6c khang vitamin K, INR & nguoi binh thuong 1a 1. Khi
ding thudc trong nhitng tinh huéng duéi day, trong da s& trudng hop dich INR can
dat 1a 2,5, dao dong trong khoang 2 va 3. INR dudi 2 phan 4nh dung thu6c chong
dong méau chua di. INR trén 3 1a dung thira thudc. INR trén 5 la ¢6 nguy co chay méau.

Nhip do kiém tra sinh hoc: lan kiém tra ddu tién ti€n hanh 48 gio + 12 sau lan
uong thudc khing vitamin K déu tién dé phat hién su tang nhay cam clia cd nhan.
Néu INR trén 2, bdo hiéu sé qua liéu khi can bang, vi vay phai giam bét liéu. Lan
kiém tra thit 2 thuong tién hanh 3-6 ngay sau. Nhiing 14n kiém tra sau tién hanh timg
2 - 4 ngay cho t6i khi INR 6n dinh, sau d6 cach xa dan, dai nhat la mot thang mot lan.



https://trungtamthuoc.com/

_Can bang diéu tri doi khi chi dat sau nhiéu tuin. Sau méi 1in thay d6i liéu, phai
kiém tra INR 2 - 4 ngay sau d6 va nhic lai cho t6i khi dat n dinh.

Nhin chung, INR tir 2 - 3 dugc khuyén céo dé phong hoac diéu tri huyét khéi tac
tinh mach, bao gébm nghén mach phéi, rung nhi, bénh van tim, hoac van sinh hoc.
INR tir 2,5 dén 3,5 dugc khuyén cdo sau nhéi mau co tim, bénh nhan van tim co
hoc, hoac & mot s6 bénh nhan c6 huyét khéi hoac hoi chimg khang phospholipid.
INR cao hon c6 thé dugc khuyén cdo cho tic mach t4i phat.

Liéu ding cho tré em: Kinh nghiém ding thuéc chéng dong uéng cho tré em con
han ché, viéc bat ddu va theo ddi phai tién hanh tai co s& chuyén khoa.

Nén trinh ding thu6c chong dong uéng cho tré dang b du6i 1 théng tudi. Liéu
trung binh khi can bang dé dat INR tir 2 dén 3 tuy thuoc vao tudi va can nang: & tré
em trén 3 tudi, liéu tinh theo kg thé trong gdn nhu ciia ngudi 16n.

Liéu khoi ddu cho tré em tinh theo mg/kg/ngay nhu sau:

< 12 thing 12 thang - 3 nam > 3 nam - 18 tudi
Acenocoumarol 0,14 0,08 0,05

Nhip d6 uéng thudc, theo ddi INR dé diéu chinh liéu hang ngay ciing twong tu nhu &
ngudi 16n.

Li€u & nguoi cao tudi: Liéu khoi dau phéi thap hon liéu ngudi 16n. Liéu trung binh
can bang trong diéu tri thudng chi bang 1/2 t6i 3/4 liéu nguoi 16n.

Diéu tri n6i tiép heparin-liéu phap: Do tic dung chéng dong mau cham cta cic
thu6c khang vitamin K, nén heparin phai dugc duy tri véi liéu khong déi trong suét
thoi gian can thiét, nghia 1a cho t6i khi INR nam trong tri s6 mong mué6n 2 ngay lién
ti€p. Trong trudng hop c6 giam tiéu ciu do heparin, khong nén cho khing vitamin K
som ngay sau khi ngirng heparin vi ¢6 nguy co tang dong mau do protein S (chéng
dong méu) bi gidm sém. Chi cho khang vitamin K sau khi da cho cdc thuéc khang
thrombin (danaparoid hoac hirudin).

Quid liéu va xi tri:

Xt tri qua liéu thudong can cif vao INR va céc ddu hiéu chay mdu, cac bién phap
diéu chinh phai tuan tu dé khong gay nguy co huyét khoi.

Néu INR & trén ving diéu tri nhung duéi 5, va ngudi bénh khong ¢6 biéu hién
chay mau hoac khong can hiéu chinh nhanh dong méu truéc phiu thuat: bé 1 lan
udng thudc, réi lai ti€p tuc diéu tri v6i liéu thap hon khi da dat INR mong muén.
Néu INR rat gin véi INR mong mudn, thi giam liéu ma khong can phai bo 1n uéng thudc.

Néu INR trén 5 va dudi 9, ma bénh nhan khong c6 biéu hién chay mau khac
ngoai chady mdu lgi hoac chdy mau cam: bod 1 hodac 2 14n uéng thudc chéng dong
mau, do INR thudng xuyén hon réi khi da dat INR mong muén, udng lai thudc véi
liéu thip hon. Néu bénh nhén c6 cic nguy co chay méau khac, bo 1 1an udng thude
va cho dung vitamin K tir 2,5 mg theo dudng udéng hoac 0,5 - 1 mg theo dudng
truyén tinh mach cham trong 1 gio.

Néu INR trén 9 ma khong c6 chay méau, bo 1 lan uéng thudc va cho diung
vitamin K tir 3-5 mg theo dudng uéng, hoac 1-1,5 mg theo dudng truyén tinh mach
cham trong 1 gid; dé cho phép giam INR trong vong 24 - 48 gio, sau d6 lai dung
acenocoumarol véi liéu thdp hon, theo dai INR thudng xuyén va néu can lap lai diéu
tri v6i vitamin K.
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Néu can phai hiéu chinh nhanh tic dung chéng dong mau trong trudng hop c6
biéu hién chdy mau nang hoac qua liéu nang (thi du INR trén 20), ding mot liéu 10
mg vitamin K tiém tinh mach cham va tuy theo yéu cdu can cép ciru, phéi hop véi
huyét tuong tuoi dong lanh. C6 thé dung vitamin K nhac lai timg 12 gio mot 14n. Sau
khi diéu tri vitamin K liéu cao, c6 thé c6 1 khoang thdi gian trudc khi cé su trd lai
hiéu luc cia thude khang vitamin K. Néu phai ding lai thuéc chéng dong m4u, cin
xem xét dung heparin trong mot thoi gian.

Truong hop ngd doc do tai nan, thi cing phai danh gi4d theo INR va biéu hién
bién ching chay mdu. Phai do INR nhiéu ngay sau d6 (2-5 ngay), c6 tinh dén nlta
doi kéo dai clia thude chong dong mau. Dung vitamin K dé hiéu chinh tdc dung cia
thudc chong déong mau.

Bdo qudn: Noi kho, duéi 30°C
Han ding: 48 thang ké tir ngay san xudt.

Thuéc nay chi dung theo su ké don cia bac sy.
Dé xa tam tay tré em. Poc Kk huong dan sir dung truée khi dung.
Néu can thém thong tin, xin hoi y kién bac sy.
Khong dung khi thudc qua han sir dung hoac khi vi thuéc bi rach,
vién thudc bi vo hay bién mau...
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