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Pap ung huyét dong véi ap lue dwong cudi thi thé ra va tu thé nam

sap trong ARDS COVID-19

Ban dich ciia BS. Pang Thanh Tuén — BV Nhi Dong 1

Tom tat
Béi canh

Viée str dung ap lyc duong cudi thi thé ra (PEEP)
cao va tu thé nim sip 1a phd bién & nhitng bénh
nhan bi suy ho hap cap tinh do COVID-19. Rt it
dir liéu 1am 16 tac dong huyét dong ciia nhitng can
thiép nay trong tinh trang cu thé nay. Chung t6i da
thuc hién mét nghién clru sinh ly dé danh gia tac
dong huyét dong ctia PEEP va tu thé nim sap trong
tinh trang suy ho hip do COVID-19.

Phwong phap

Chin bénh nhan truéng thanh dugc thd may do
nhiém COVID-19 va dap tng céc tiéu chi ARDS
tir trung binh dén ning da dwoc nghién ciru. Co hoc
ho hép, trao d6i khi, cung lugng tim, ti€u thu oxy,
ap luc hé thong va phdi dugc ghi lai thong qua dat
6ng thong dong mach phdi ¢ PEEP 1a 15 va 5
cmH>0, va sau khi nam sp. Kha ning huy dong
duoc danh gia thong qua ty 1€ huy dong trén bom
phdng.

Két qua

PEEP cao da cai thién ty 18 PaO2/FiO; ¢ tat ca bénh
nhan (p = 0,004) va giam dang ké ty 1¢ shunt phoi
(p = 0,012), bét ké kha ning huy dong ctia phdi. Sur
gia ting do PEEP giy ra trong cac thay dobi
Pa0,/Fi02 c¢6 mbi twong quan chit chd véi viée
giam ty 1¢ shunt (rtho=-0,82, p = 0,01). T PEEP
thap dén cao, cung luong tim giam 18% (p = 0,05)
va ap luc tinh mach trung tdm tang 17% (p =
0,015).

So véi tu thé nam ngira véi PEEP thap, tu
thé nam sap 1am giam dang ké ty 1& shunt phéi (p =
0,03), tang PaO2/FiO; (p = 0,03) va 6 bao hoa oxy
tinh mach hén hop (p = 0,016), ma khong anh
huong dén cung lugng tim. PaO,/FiO, ciing dugc
cai thién & tu thé nam sap khi so sanh v&i PEEP cao
(p =0,03).

Két luin

O nhitng bénh nhan mac ARDS tir trung binh dén
ning do COVID-19, PEEP va tu thé nam sip gitup
cai thién qua trinh oxygen hoéa dong mach. Nhiing
thay d6i vé cung luong tim gdp phan vao tac dung
ctia PEEP chir khong phai & tu thé nam sap, day la
bién phap can thiép hiéu qua nhat dé cai thién qua
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trinh oxygen héa ma khéng c6 tic dung phu vé
huyét dong.

1. Bdi canh

Bénh ho hap ning do COVID-19 géy ra gidng vai
hoi ching suy ho hap cap tinh co dién (ARDS)
(Grasselli va cong su, 2020a; Grieco va cOng su,
2020; Santamarina va cdng sy, 2020), nhung c6 thé
biéu hién cac dic diém cy thé (Gattinoni va cong
su, 2020). Ap lyc duong cudi thi thé ra (PEEP) cao
va tu thé nam sép 1a nhiing chién lugc dugc sir dung
rong rdi ¢ nhitng bénh nhan nay (Grasselli va cong
su, 2020b).

Hau qué vé huyét dong ctia nhitng can thiép
nay chwa dugc mé ta mot cach c6 hé thong trong
ARDS lién quan dén COVID-19. Chung t6i da thuc
hién mot nghién ciru dé danh gia tic dong cia
PEEP cao va tu thé nam sip ddi véi cac théng sd
huyét dong & bénh nhan COVID-19 mic ARDS tir
trung binh dén nang.

2. Phwong phap

Nghién ctru nay dugc thye hién tai Pon vi Cham
soc Pic biét ¢ Y trong khoang thoi gian tir ngay 15
dén ngay 30 thang 3 nam 2020. Phé duyét dao dirc
cho nghién ctu niay (Uy ban Pao dirc N°
UCSC915920/20) duge cung cap boi Uy ban Pao
dtc cua Fondazione Policlinico A. Gemelli
IRCCS, Rome, Y (Chu tich Gido su G. Sica) vao
ngay 10 thang 3 nam 2020. Da co duoc sy dong y
15 rang theo khuyén nghi ciia ity ban. Chung t6i da
dang ky cac bénh nhan trudng thanh lién tiép dugc
thd may xam lan do ARDS tir trung binh dén ning
do COVID-19 gay ra, nhiing nguoi dugc trang bi
6ng thong dong mach phdi theo quyét dinh 1am
sang. ARDS dugc xac dinh theo dinh nghia Berlin,
vo1 Pa0O,/Fi0; duoc do & mic PEEP = 5 cmH»0.

Thoéng khi co hoc dugc ap dung & ché do
kiém soat thé tich trong qua trinh an than va liét co
lién tuc, voi cac cai dat sau: thé tich khi luu thong
6 mL/kg trong luong co thé du doan, nhip tho dé
dat dugc PaCO; cho phép pH > 7,30 va FiO» dé dat
dugc SpO: trong khoang 92%-96%.

Hai mirc PEEP d3 duoc kiém tra theo thir tu
tuan tu: 15 cmH>0 hodc PEEP cao nhat dé dat dugc
ap luc cao nguyén 28 cmH>O (PEEP cao) va PEEP
la 5 cmH,O (PEEP thap). Tan s ho hap va FiO»
dugc giir khong thay d6i. Mot thao tac ngimg huy
dong trong mot hoi thd da dugc thuc hién dé danh
gia kha nang huy dong: ty 1¢ huy dong trén bom
phong da dugc tinh toan. Nhimng bénh nhén c6 ty 18
huy dong trén bom phdng 16n hon 0,5 duoc coi 1a
c6 kha nang huy dong cao (Chen va cong su, 2020).

Céc thong s6 ho hdp va huyét dong dugc thu
thap sau 30 phit & m&i mirc PEEP va cudi cung la
sau 1 gid nam sap. Quyét dinh c6 nam sap hay
khong dugc dua ra bdi bac si tham gia, doc 1ap voi
quy trinh nghién ctru.

Ty 1¢ shunt phdi trong ba giai doan nghién
ctru 1a tiéu chi chinh.

Su khac biét vé cac bién lién tuc gilra cac
giai doan nghién ctru duoc danh gia bang cac thir
nghiém phi tham s6 cho ciac mau dugc ghép ndi
(tire 1a thtr nghiém Friedman ANOV A hoac Mann-
Whitney mot chiéu va thir nghiém xép hang c6 chi
ky Wilcoxon cho thudc do ghép d6i). Dit liu phan
loai dugc so sanh véi thir nghiém chinh xac cua
Fisher. Mdi twong quan giita cac bién da dugc
kham pha bang thir nghiém cua Spearman (gia tri
rho va p dugc cung cap). Két qua ¢ p 2 phia< 0,05
dugc coi la co y nghia thong ké.

Gia str ty 1& shunt phdi 1a 50% & mirc PEEP
thip (Dantzker va cong su, 1979), ching toi uéc
tinh réng viéc tuyén chon 9 bénh nhan s€ mang lai
hiéu qua 85% trong viéc chimg minh ty I¢ shunt
phdi giam tuyét d6i 1a 15% véi PEEP cao va/ hodc
tu thé nam se”ip, v6&i muc alpha dugce dat ¢ muc 0,05.

3. Két qua

Chin bénh nhan da dugc ghi danh. Tam (89%) 1a
nam gi6i va do tudi trung binh [Pham vi t& phéan vi]
1a 65 [62—75] tudi. Piém sinh 1y cip tinh don gian
hoéa trung binh II va SOFA lan luot 1a 41 [32-58]
va 8 [5-9]. PaO,/FiO; trung binh & PEEP thép 1a
96 mmHg [77-134].
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Bang 1 Két qua chinh ciia nghién ctru.

PEEP thip | PEEP cao Nim sap | giatri P
(n=9) (n=9) (n=6)
Ty 1¢ shunt phéi (Qs/Qt), % 55 [47-59] 34 [30-52] 32 [15-35] 0,016 *
Pa0,/FiO;, mmHg 96 [77-149] 145 171 0,002 # *
[105-199] [160—320]

Nhip tim, nhip/phut 91 [87-98] 90 [85-99] 96 [85—-119] 0,664

Huyét 4p tAm thu hé théng, mmHg 129 113 127 0,069
[120—144] [100—132] [119-130]

Huyét 4p tAm truong hé thing, mmHg 56 [45-63] 52[46-60] | 64 [57-67] 0,094

Huyét 4p dong mach trung binh toan thin, nmHg 6 [72—85] 70 [65—81] 80 [74-90] 0,311

Huyét 4p tAm thu phdi, nmHg 3 [23-50] 33 [27-46] 35 [29-53] 1.000

Ap lre dong mach phf;i tim trwong, mmHg 8 [10—-20] 8 [14-19] 21 [15-25] 0,422

Ap lwc dong mach trung binh phéi, mmHg 4 [16—30] 24 [20-29] 27 [22-42] 0,568

Ap lIwc tinh mach trung tim, mmHg 7 [5-8] [7 11] 10 [6—14] 0,070

Ap lue mao mach phf;i bit, mmHg 1 [8—12] 2 [8—14] 14 [10—-19] 0,065

Sirc can mach hé thong, dyn*s/cm® 800 837 707 0,247
[606—922] [679-972] [339-892]

Strc cin mach mau phoi, dyn*s/cm’ 128 [91-227] | 162 [96—268] | 162 [79—539] 0,449

Cung lwong tim, L/phut 7,0 [6,1-9,2] ,5[5,0-7,5] | 6,9[5,7-8,7] | 0,015*

Thé tich hanh trinh, mL 75 [68—91] 61 [55-78] 74 [55—83] 0,074

Lactate huyét twong (mmol/L) ,3 [0,8—1,6] ,0[0,7-1,7] | 1,1[0,8—1,6] 0,819

Do bio hoa oxy tinh mach hén hop (Sv02), % 73 [69-77] 79 [77-81] 82 [80—84] 0,016 *

Khodng cach PCO; tinh mach-dgng mach, mmHg | 4,8 [3,9-6,7] | 6,0[3,5-7,0] | 3,9[0-6,6] 0,368

Khoang cach PCO; tir tinh mach Qén dong mach/ty 1,50 2,00 1,76 1.000

1¢ ham luwgng oxy tir dgng mach dén tinh mach [1,28—-2,60] [1,16—2,95] [1,43—2,97]

Cung cip oxy (DO-), mL/phiit 1069 927 1141 0,041 *
[924-1363] [807—1181] [993—1384]

Lugng oxy tiéu thu (VO2), mL/phit 189 181 210 0,819
[133—264] [118-236] [147-242]

DO,/VO;, 5,83 5,65 6,40 0,247
[4,97-7,04] [4,77-6,86] [5,23-6,87]

Ty 1¢ chiét xuit oxy, % 15,5 15,3 14,5 0,197
[12,3—18,8] [13,3—20,3] [3,2-17,1]

Ham lwgng O; trong dong mach, mL/dL 15,2 16,6 16,4 0,011%
[14,2-16,3] [14,6—19,0] [15,7-17,6]

Ham lwgng O; tinh mach, mL/dL 12,2 13,5 13,7 0,009 #
[11,7-13,5] [12,1-15,6] [13,1-14.4]

pCO; dong mach, mnmHg 46 [37-52 49 [38-57 48 [38—53] 0,311

D¢ gidin né, mL/cmH,0 51[41-54] 48 [38—48] 45 [39-49] 0,385

Ty 1€ thong khi 22[1.7-2.4] | 2.2[1.8-2.7] | 2.4[1,8-2,5] 0,311

Dit liéu dugc biéu thi dudi dang trung vi [Pham vi lién t&t phan vi].
# Biéu thi p <0,05 dé so sanh theo cap PEEP cao va PEEP thép.
§ Biéu thi p < 0,05 ddi véi vi tri nam sap so vi PEEP thap.

*Biéu thi p < 0,05 giira tu thé nam sap so voi PEEP cao.
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Hinh 1 PaO/FiO; va ty 1é shunt phéi trong ba giai doan nghién ciru.

Bay bénh nhan (77%) dang dung
norepinephrine, voi liéu trung binh 14 0,2 [0,2—0,4]
meg/kg/phit: lidu nay dugc giit khong ddi trong
sudt nghién ciru. Ty 18 huy dong trén bom phong
trung binh 1a 0,51 va nam bénh nhan (56%) dugc
coi 1a c6 kha nang huy dong cao. Sau bénh nhan
(67%) duoc dat tu thé nam sap.

Két qua nghién ctru chinh duoc hién thi
trong Bang 1.

So vé6i tu thé nam ngira voi PEEP thap, tu
thé nam sap lam giam déng ké ty 1& shunt phoi (p =
0,03), tang PaO2/FiO, (p = 0,03) va 6 bao hoa oxy
tinh mach hon hop (p = 0,016), ma khong anh
huong dén cung luong tim. PaO2/FiO; ciing duoc
cai thién & tu thé nam sap khi so sanh v6i PEEP cao
(p=10,03) (Hinh 1).

Ty 1¢ shunt phdi c6 mbi twong quan ngugc
v6i ty 16 PaOa/FiOz, ca ¢ mirc PEEP thép (tho =
—0,70, p = 0,05) va PEEP cao (rho = —0,83, p <
0,01). PEEP cao cai thién ty 16 PaOo/FiOs & tat ca
bénh nhan (p = 0,004) va giam dang ké ty 1¢ shunt
phdi (p=0,012), bit ké kha ning huy dong ctia phoi
(Hinh 1, trén). Nhiing thay d6i do PEEP gay ra
trong nhiing thay ddi ciia PaO»/FiO2 c6 mbi tuong
quan chat ché véi su diéu chinh ty 1¢ shunt (rho =
—0,82, p = 0,01- Hinh 2). Tir PEEP thip dén cao,
cung lugng tim gidam 18% (p = 0,05) va ap luc tinh
mach trung tam tang 17% (p = 0,015).
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Hinh 2 Nhiing thay déi do PEEP gdy ra trong
PaO>/FiO> (AP/F) c6 méi twong quan chdt ché voi
viéc giam ty 1é shunt phéi (AShunt) do PEEP gdy
ra.

4. Thao luan

Nghién ciru sinh 1y nay cho thiy, trong ARDS
COVID-19 tir trung binh dén ning, tac dong cua
PEEP va tu thé nam sip ddi voi PaO»/FiOz c6 lién
quan nhan qua dén sy thay d6i ty 1é shunt phoi.
PEEP va tu thé nam sép déu c6 kha ning lam giam
ty 1€ shunt, do d6 cai thién qua trinh oxygen hoa.
Tac dong do PEEP gay ra d6i vdi qua trinh oxygen
hoéa mot phan duoc didu hoa bang cach giam cung
luong tim, ddc 1ap vdi viéc huy dong phé nang. Su
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cai thién luong oxygen hoa thu dugc ¢ tu thé nim
sap 16n hon so v&i PEEP cao.

Khic voi nhimg gia thuyét ban dau
(Gattinoni va cong su, 2020), viéc dua ra béng
chimg chi ra ring co ché hé hip cia bénh nhan
COVID-19 gidng véi ARDS cua cic nguyén nhin
khac (Grieco va cong su, 2020, 2017; Haudebourg
va cong su, 2020). Ngoai ra, bénh nhan COVID-19
c¢6 biéu hién huyét dong ting dong, twong tu nhu
bénh nhan mic ARDS do cac nguyén nhan khac
(Caravita va cong su, 2020). That vy, & bénh nhan
COVID-19, dic diém huyét dong ting dong it nhat
mot ph?m c6 thé 13 do sy hinh thanh tin mach mach
mau phdi va mat kha ning co mach do thiéu oxy
(Ackermann va cong su, 2020).

Két qua ctia chung t6i cho thiy rang suy ho
hap do COVID-19 tuan theo sinh Iy ARDS ca vé
phan tmg huyét dong dbi véi cac bién phap can
thiép thuong dwoc ap dung, nhu PEEP va tu thé
nam sép.

Ty 1& shunt phoi biéu thi luong méau chay
trong mao mach cia phé nang khong dugc thong
khi; diéu nay gay ra su tron 1an trong tinh mach,
lam gidam ham lugng oxy trong dong mach. PEEP
¢6 thé huy dong cac ving khong duoc thong khi,
do do6 lam giam ty 1€ shunt va cdi thién do bao hoa
oxy dong mach (Langer va cong su, 2021). Kha
ning huy dong co thé thay doi tiy theo ting cé
nhan: Sy cai thién do PEEP géy ra & ty I¢ shunt
thuong chi dugc mong dgi trong truong hop kha
nang huy dong cao (Gattinoni va cong su, 2006).
Trong nghién ctru cua ching t6i, chiing t61 da quan
sat thiy sy giam shunt do PEEP gdy ra va sy gia
tang nhat quan PaO»/FiO; & tat ca cac bénh nhan.
O nhitng bénh nhan c6 kha niang huy dong thép, ty
1¢ shunt giam do cung luong tim thap giai thich su
cai thién oxygen héa do PEEP gay ra (Chen va cong

su, 2020; Spinelli va cong su, 2019). Gidam cung
luogng tim do PEEP gay ra xdy ra do tang hau tai
tam that phai do chén ép mach phdi va ting ap luc
trong 16ng nguc (Mekontso Dessap va cong su,
2009). Trong doan hé cua chung t6i, dap Ung
oxygen hoa déi voi PEEP 1a ndi bat, mic du kha
nang huy dong c6 thé thay doi: diéu nay cho thay
rang sy cai thién vé oxygen hoa do PEEP khong
nhit thiét phan anh viéc huy dong phé nang.

O c4c bénh nhan cua chung t6i, tu thé nam
sdp lam giam ty 1& shunt va cai thién qua trinh
oxygen héa ma khong cé tac dung phu vé huyét
dong. Piéu quan trong 1a qua trinh oxygen hoa
dugc cai thién ¢ tu thé nam sap ngay ca khi so sanh
v6oi PEEP cao. Do cung lugng tim khong bi thay
ddi, nén tac dong cua tu thé nim se”ip c6 thé 1a do su
cai thién ty 1¢ thong khi va tudi mau do huy dong
cac vung phu thudc, phu hgp véi sinh ly bénh
ARDS (Langer va cong su, 2021; Pelosi va cong
su, 1998). Ngoai ra, sy phan phéi lai trong lyc cua
lwu lwong mau dén khu vuc duge thong khi binh
thudng c6 thé gop phan tao ra anh hudng cua tu thé
nam sap dén ty 1¢ shunt va qua trinh oxygen hoa
(Abou-Arab va cong su, 2021).

Mic du mau nho, ddy 1a mot han ché cua
cudc diéu tra hién tai, nhung bao cao so bd nay cho
thdy rang trong ARDS do COVID-19 gay ra tir
trung binh dén ning, PEEP va tu thé nam sap sé& cai
thién quéa trinh oxygen hoa bang cach giam ty 18
shunt phoi. Tac dong cua PEEP 1én cic thong sd
nay khong chi phu thudc vao viéc huy dong phé
nang ma con do giam dang ké cung luong tim.
Nhirng thay d6i vé cung luong tim gop phan vao
tac dung ciia PEEP chir khong phéi ¢ tu thé nim
sdp, day 1a bién phap can thiép hiéu qua nhat dé cai
thién qua trinh oxygen hoéa ma khoéng cé tac dung
phu vé huyét dong.
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