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c6 phu ddy miit phdi ngimg thude va chuyén ngay dén chuyén khoa
thin kinh dé diéu tri.

Néu trong qua trinh diéu trj bing danazol & bénh nhan da c6 u xo
vii ma khéi u to ra can phai kiém tra dé logi trir ung thu vi.

Liéu lrgng v céch dﬁng

Cdch ding: I(hfmg nén udng cling véi bira an cé nhidu ma. G phy
nit cin bit ddu diéu trj tir ngdy thir nhat cia chu ky kinh nguyét,
hodc khi co két qua xét nghi¢m khang dinh bénh nhin khong c,o
thai. Liéu higu qua thay ddi tly theo timg ngudi bénh, vi vay can
diéu chinh liéu tily theo mdi ngudi bénh dé dat dgc liéu thip nhét
¢6 higu qua.

Liéu lwgng

Lac ngi mac tir cung micc dg nhe: Danazol 100 - 200 mg/lén,
2 lan/ngdy lién tuc trong 3 - 6 thang, trong trudng hop can thiét
¢6 thé diéu tri t5i da 9 thang. Diéu trj cho dén khi hét chdy méu kinh.
Lac ngi mac tir cung nure dg trung binh va nang: Danazol 400 mgfién.
2 lan/ngay trong 3 - 6 théng, trong truomg hop cin thiét c6 thé diéu
tri t6i da 9 thang. Co thé diéu chinh lidu din din tuy theo ddp img
va dung nap ciia ngudi bénh.

U xo vii lanh tinh 6 phu nie: Danazol 50 - 200 mg/lan, 2 lan/ngay,
thay d6i liéu tly theo ddp img, diéu trj lién tuc trong vong 3 - 6 thang.
Bénh phit mach di truyén: Danazol 200 mg/lan, 2 - 3 lin/ngay, tiy
thue vao dép mg cta bénh nhan. Khi dat duoc 1idu phi hop thi
gidm dan liéu dén 50% hodc thép hon trong khoang thai gian 1 - 3
théng. Néu c6 dot cAp thi tang Ién lidu hang ngay dén 200 mg/ngay.
Trong thoi gian diéu chinh lidu, phai giam sat ngui bénh chat ché.
Tuong tic thube

Thudc diéu tri dong kinh: Danazol cé thé anh hwong dén non g do
carbamazepin trong huyét twong va dap @ng cia bénh nhén véi
carbamezepin va phenytoin. Vi phenobarbital ¢6 kha nang xdy ra
trong tic trong tyr.

Thude chong dong mau ducng uéng: Danazol co thé lam tang tc
dyng coa warfarin.

Ciclosporin va tacrolimus: Danazol co thé lam ting nong do
ciclosporin va tacrolimus trong huyét tirong, lam ting ddc tinh thin
ctia céc thude nay. i

Cade thuée cé cau triic stereid: Mic di tredmg hop cu the dd khang
duoc mé ta, co kha nang xdy ra twong téc giira danazol va cac
hormon steroid tuyén sinh duc.

Thube diéu tri dau mira ddu: Danazol c6 thé gay dau nira dAu va 6
thé lam giam hiéu qua cia thube diéu tri dau nira dau.

Alpha calcidol: Danazol ¢6 thé lam ting dap (mg vdi calci huyet
trong suy tuyén cin giap nguyén phat doi hoi phai giam liéu luong.
Cdc statin: Nguy co cia bénh co va tiéu co van duoe tang lén do
dung déng théi danazol véi cac statin chuyén héa qua CYP3A4 nhu:
simvastatin, atorvastatin va lovastatin.

Thudc dieu tri ddi thao dung: Danazol ¢6 thé giy khang insulin.
Thuée diéu tri tang huyét dp: Co thé gay tang gilr nudc, danazol co
thé d6i khang tac dung ciia thuée diéu tri ting huyét 4p.

Rurgu: Khéng dung nap, budn ndn va khé thér di duge béo cdo,

Anh huong dén cac xét nghiém: Diéu tri bing danazol ¢6 thé anh
huémg dén két qua xét nghigm xdc dinh protein hogic testosteron
trong huyét turong.

Qué liéu va xir tri

it c6 kha néng qua lidu cap géy ra phan (mg niing tirc thi, do do cin
theo ddi cac phan (mg mudn. Tuy nhién, khi dung than hoat, hap
thu thudc s& giam di.

Cdp nhdt lan cudi: 2018.

DANTROLEN NATRI

Tén chung qubc té: Dantrolene sodium.

Ma ATC: M03CAO1. .

Loai thudc: Thudce gian co vén tac dung truc tiep.

Dang thude va ham lrgng

Vién nang: 25 mg, 50 mg, 100 mg.

Bot dong kho pha tiém: 20 mg (kém manitol 3 g).

Duge lwe hoe

Dantrolen natri 1a thuéc gidn co tic dung truc tlep trén co vian,
Thude 1am mat tinh co co khi bi kich thich, co thé do cén trg ludi
co twong gidi phong calci. Do d6, & ngudi bi ton thuong noron vin
dong o vo ndo, thudc 1am giam co co do kich thich tryc tlep hoiic
théng qua phan xa di qua mot hodc nhiéu synap. O ngudi b s0t cao
ac tinh do gay mé, thudc co thé ngdn ngira di hoa cap trong té bao
co van, Thudc khong ¢6 tic dung trén hoat déng dién & synap thin
kinh - co hoiic trong co, ciing nhu khong tac dong aén tée do long
hop hodc giai phong acetylcholin. ADR dén hé TKTW nhu budn
ngu chéng mét co thé glan tiép do giam hoat dong co van, G lidu
diéu tri ¢6 hiéu qua, thudc it hodc khéng tic dong dén co tron cia
tim hodc rudt.

Duygc ding hoc

Khoanb 35% liéu ung duge hap thu qua dudng tiéu hoa. Nira doi
hép thu khoang 1,1 gi¢ & nguoi lon va 1,4 gio ¢ tre em. Nong d6
dinh thuong dat dugc khoang 5 gi¢ sau khi uong Sau khi truyén
{inh mach, néng d6 thudc trong mau gilr & xap xi mirc 6n dinh
trong 3 glU hodic hon. Thé tich phan b6 12 36, 4 = 11,7 lit. Dantrolen
gin nhiéu voi prolem huyét twong, chu ycu la albumin. Thuoc qua
duoc nhau thai. Thudce chuyén hoa chu yeu & gan, chu yéu thanh
5-hydroxyl dantrolen va mqt chit chuyén héa acetylamino ctia
dantrolen ¢6 tac dung gian co nhe. Nira dai trong huyét twong &
ngm:ri Iém khoe manh khoang 8,7 gior sau khi uéng liéu 100 mg.
Thudc bai tiét qua phén (45 - 50%) va nudc tiéu (25%, dudi dang
khéng ddi va chit chuyén héa).

Chi dinh

Pidu tri co cimg co do ton thuong noron véin déng ¢ vo ndo nhu
bénh xo clng rai rc, bai ndo, ton thuong tiy séng va hdi chimg
dot quy. Thude khéng ¢d chi dinh didu tri co co do bénh thap khap
hodic chin thuong co xuong va thuée khdng 6 tac dyung trong diéu
tri bénh xo cimg ct bén teo co.

Phong com sot cao 4c tinh & ngudi co nguy ca (tnrée phau thuat va
sau phiu thut), diéu trj con sét cao ac tinh.

Chéng chi dinh

Dung dwémg ubng: Co cimg co cip tinh hodc ¢6 bénh gan dang tién
trién nhu viém gan va xo gan.

Khéng ¢o chdng chi dinh khi phong va diéu tri sot cao ac tinh ding
dudmg tinh mach.

Thén trong

Thube chi duge ding diéu tri sét cao ac tinh khi ¢6 sy theo ddi boi
thdy thudc o kinh nghiém ding dantrolen.

Phai than trong khi ding thudc cho ngudi bénh cé tién sir bénh gan
hodc suy chirc ning tim ndng do bénh co tim hodc suy chirc ndng
phéi (dic biét ngudi bi bénh phéi tic nghén). Phai xét nghiém chitc
ning gan cho moi ngudi bénh trwée va trong khi diéu tri; néu trj
s0 enzym gan ting, thuong phai ngimg thude. Nguy co tén thuong
gan co thé t:mg & ngudi trén 30 tudi, O nir va & ngudi ding liéu trén
300 mg moi ngay.

Tiém tinh mach: Tranh thoat mach vi pH thuéc tiém cao gdy hogi
tr mo.

Thude ¢6 thé gdy budn ngd, ngudi bénh khéng duge 14i xe hodc
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diéu khién méy. ADR niy ¢6 thé kéo dai téi 2 ngdy sau khi tiém
tinh mach.

Théi ky mang thai
Thude dé qua nhau thai. Tinh an toan cia thude trong thi ky mang
thai chua dugc xac dinh rd. Khéng nén ding thuée cho ngudi mang
thai hoac 6 thé mang thai, trir khi loi ich Vot trdi nguy co tiém
tang d6i véi thai nhi.

Thoi k¥ cho con bi

Mbt lugng nhé thude vao duge sita me. Khong nén dung thuéc
cho ngum me trong th&i ky cho con bi hodc khéng cho con bi néu
diung thude.

Téc dung khéng mong muén (ADR)

ADR ciia thude thudng xay ra & thai gian bat dau didu trj, nhung
thoi gian xuét hign ngdn va cé thé kiém soat bing cich dleu chinh
liéu dung ADR ning it xdy ra khi tiém finh mach ngén ngay dé
didu tri s6t cao 4c tinh.

Thuang gap )

Thén kinh: bu6n ngu, chong mat, yéu co, kho chiu toan thin, mét méi.
Tiéu hoa: ia chay.

I gap

Tiéu hoa: tao bon, chady mau da day - rugt, chan an, khé nudt, kich
img da day, co cirng bung, budn nén va’hodc nén.

Thén kinh: rdi loan néi, co giat, nhirc dau, réi loan thi gidc (nhin
doi), vi glac thay déi, mét ngu chay nudc dai.

Sinh duc, tiét niéu: tang s6 1an tiéu tién, tinh thé niéu, dai ra mau,
kho cuong duong vit, tiéu tién khéng tw chi va/hodc bi dai.

Gan: xét nghiém chirc nang gan bit thudng.

Hiém gap

Tim mach: nhip tim nhanh, huyét 4p that thudng, viém tinh mach,
suy tim.

Huyét hoc: suy tiy, thiéu mau, giam bach ciu, u lympho bio, giam
tiéu cau.

Tém than: trAm cam, 14 lin, nong tinh.

Da: téc moc bét thiudng, phét ban kiéu trimg c4, ngira, may day, ban
kiéu cham, va mo héi.

Co - xueng: dau co, dau lung.

Ho hép: cam gidc ngat thé, suy ho hép, phu phdi (kém suy tim),
tran dich mang phoi.

Gan: vang da, viém gan (xay ra khi ding lidu cao, thuong xay ra tir
thang ddu tién dén thang thir 6 sau khi ding thude).

Huwéng dén cich xir tri ADR

Phiin 16n cac ADR cua dantrolen thudng nhat thai, xay ra som
trong didu tri va thudmg co thé phong ngura bang cach bit dau voi
lidu thép roi ting dan cho téi khi dat lidu t6i wu. Ia chay c6 thé
nang, khi do c6 thé cin phai tam thoi nglmg thube. Néu ia chay tai
dién khi dung thuéc tré lai, phai ngimg thubc vinh vién.

Liéu lrgmg va cach dung

Cdch ding: Dantrolen natri dugc ding duong ubng hofic tiém tinh
mach.

Dé tiém tinh mach, cho 60 ml nuge vo khuén diing dé pha tiém vao
Ig ¢6 chira 20 mg thudc va lac 1o cho tai khi dung dich trong. Dung
dich thu dugc chu‘a 0,333 mg dantrolen natri/ml. Tuy dung d;(.h da
pha dé tiém truyén tinh mach &n dinh trong vong 6 gid, van nén
pha ngay trudre khi dung

Co thé pha hén dich ubng 1 lin béng cach cho lu(mg thudc chira
trong mdt sé nang thich hgp vao nuéc qua hodc chat long dé ubng
khac.

Liéu ditng

Co cung co:

Phai diéu chinh liéu ding cén thin theo nhu ciu va d4p (mg cia
ngudi bénh, ding liéu thap nhét dat dép (mg tbi tru ma khong giy
ADR.

Nguoi lon: Liéu udng khéi ddu la 25 mg/lin/ngay, ding trong
7 ngay; tlep theo, 25 mg/lan, 3 lin/ngay, trong 7 ngdy; sau do uong
50 mg/lan, 3 lin/ngay, trong 7 ngay; tiép theo ubng 100 mg/lan,
3 lan/ngdy néu cin thiét. C6 mdt s6 bénh nhén can t&i 100 mg/
lan, ngdy udng 4 lan, khéng dugc vuot qua liéu nay (khong qua
400 mg moi ngay).

Tré em trén S tudi, liéu khai dau 1a 0,5 mg/kg, udng 1 lan/ngay,
trong 7 ngay; tiép theo uéng 0.5 mg/kg, 3 lan/ngay, trong 7 ngay;
sau do 1 mg/kg, 3 lan/ngay, trong 7 ngay; va tiép theo udng 2 mg/kg,
3 lAn/ngay néu can thiét. Khong udng qua 400 mg/ngay.

Néu khong dat dugc hiéu qua diéu tri thi khong ding thude qua
45 ngay.

Con 50t cao dc tinh:

Phong ngira (ngudri 16n hodc tré em): Udng 4 - 8 mg/kg/ngay, dugc
chia thanh 3 - 4 lidu nho, uéng trong 1 - 2 ngay trude khi phau
thudt, voi liéu cudi cing uéng trude khi phiu thudt khoang 3 - 4 gid,
v6i mét it nuée. Ciing cb thé truyén tinh mach mét liéu 2,5 mg/kg
trong khoang 1 gio, bét ddu truyén khoang 1,25 gid trude khi dy
dinh gy mé; néu cin thém liéu tiém tinh mach, phai tuy theo timg
ngudi bénh, c6 thé tiém trong khi phau thuét.

Diéu tri: Liéu khoi ddu tdi thiéu cho nguai 1on hodc tré em la
| mg/kg tiém tinh mach nhanh. C6 thé 13p lai liéu khéi dau néu
cin, cho dén khi céc triéu chimg bt diu rat xudng hodc dat duge
tdng lidu tiém tinh mach t6i da la 10 mg/kg. Téng lidu tiém finh
mach 2,5 mg/kg thudmg c6 hiéu qua. Co thé lap lai ché dg diéu tri
néu triéu chimg tror lai. Dé ngdn ngira 1ai phat sau dot diéu tri tinh
mach ban ddu, uéng 4 - 8 mg/kg/ngay, chia lam 3 lan, diing 3 ngay.
Néu udng khong kha thi sau phdu thuat, c6 thé tiém tinh mach
véi lidu phu thude vao 1am sang timg ngudi bénh, thudmg bat diu
1 mg/kg hoédc hon.

Twong tic thude

Téac dung cua dantrolen natri dén hé TKTW cé thé tang 1én do nurgu
hodc c4c thude (rc ché than kinh khac.

Dung ddng thdi véi estrogen hodc véi cac thude duge biét ¢o doe
tinh véi gan c6 thé lam ting nguy co ton hai gan.

Khong duge phdi hop tiém tinh mach dantrolen natri véi thude
chen kénh calei (nhu diltiazem, verapamil), c6 thé giy rung that
va truy tim mach.

Dantrolen natri ¢ thé lam tang tac dung chen than kinh - co do
vecuronium.

Twong ky

Dantrolen natri khong tuong hgp véi dung dich tiém glucose 5%
hodc natri clorid 0,9% va cac dung dich acid khac.

Qua liéu va xir tri

Tri¢u chimg: Co6 thé bao gom yéu co va bién doi trang thai y thic
(vi dy: li bi, hon mé), nén, ia chay, tinh thé - niéu.

Xir tri: Khi qué liéu cip tinh, phai diing cc bién phép h trg chung
cung véi nra da day ngay. Tiém truyén tinh mach mét lugng kha
16m dich dé tranh kha nang bi tinh thé - ni¢u. Duy tri théng thodng
dm}ng thd va c6 day du trang bi hdi sirc. Theo ddi can thin dién
tim d6 va ngudi bénh. Chua biét thim phén c6 tac dung trong diéu
tri qua liéu dantrolen natri hay khéng.

Cap nhdt lan cudi: 2016.




