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Assessing breathing effort in mechanical ventilation: physiology
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Panh gia nd luc hd hap trong thé may: sinh ly va y nghia 1am sang

Ban dich ciia BS. Pang Thanh Tuén — BV Nhi Dong 1

Tém tit

Céc nghién ctru gan day di cho thiy ca tac dong co
loi va bét loi ctia nd luc ho hap (breathing effort)
cta bénh nhén khi thé may. Pinh lugng nd luc hd
hap c6 thé cho phép bac si 1am sang diéu chinh hd
tro may tho theo mirc d¢ sinh 1y cua hoat dong co
h6 hap. Trong bai ddnh gia nay, chiing t6i s& mo ta
nén tang sinh 1y va cac van dé vé phuong phap luan
cua cac phuong phap dugc st dung thuong xuyén
nhat dé dinh luong nd lyc ho hap, bao gdom do ap
luc thyc quan, cong thg, tich s6 ap luc-thoi gian,
dién co va siéu am. Chung t6i ciing s& thao luan vé
murc 6 nd luc hd hiip ¢6 thé dugce coi 1a tdi vu trong
qua trinh tho may ¢ céac giai doan khac nhau cua
bénh nang.

Gi6i thiéu

Trong thap ky qua, nhiéu nghién ctru quan trong da
nhan manh rang viéc duy tri nd lyc hd hap ctia bénh
nhan khi thd may 1a con dao hai ludi (1-5). Tac
dong tich cuc cua nd luc ho hép cua bénh nhan co
thé bao gdm viéc cai thién viéc huy dong cac truong
day phéi va tao diéu kién thuén loi cho qué trinh
oxygen hoéa (5, 6). Hon nita, duy tri nd lyc ho hap
ctia bénh nhan c6 thé bao vé chéng lai sy phat trién
ctia teo co hoanh va rdi loan chtrc ning co bop do
khong st dung (2). Mat khac, bénh nhan co6 trung
khu diéu hoa ho hip cao co thé tao ra ap luc khong
tuong thich véi thong khi bao vé phéi, mot hién
tugng duge goi 1a bénh nhan ty gy ton thuong phoi
(patient self-inflicted lung injury - P-SILI) (7).
Ngoai ra, cac nghién ciru trong giai doan dau cua

hoi chimg nguy kich ho hip cap tinh (ARDS) da
chimg minh ring viéc truyén lién tuc thudc chen
than kinh co cisatracurium gitp cai thién kha ning
song sot, co thé bang cach loai bo nd luc hd hap (4).
Tao su can béng gitra tac dong co6 lgi va bat loi caa
nd lyc ho hap 1a mot trong nhitng thach thirc hién
nay trong quan ly thd may (8). Nguoi ta da dé xuat
rang nén diéu chinh hd trg may tho theo tinh trang
bénh cua tirng bénh nhan, dya trén trung khu diéu
hoa ho hép, ap luc dau ra cua co va co hoc phéi (5,
8-10).

Tuy nhién, rat kho dé danh gia hoat dong
ctia bom co ho hip trong qua trinh thd may néu
khong c6 k¥ thuat chan doan cu thé (11). Céc thong
s6 “tiéu chuan vang” 1a cong thd (work of breathing
- WOB) va tich s6 ap luc-thoi gian (pressure-time
product - PTP), dua trén cac phép do ap luc (12).
Nhimng phép do nay c6 thé kho thu duoc va giai
thich. Do d6, PTP va WOB hiém khi dugc st dung
trong cham soc 1am sang va hau hét dugc coi la mot
cong cu nghién ctu (13). Gan day, dién co co
hoanh (9) va siéu am (14) ngay cang trd nén phod
bién dé danh gi nd luc ho hap trong nghién ciru va
cham soc lam sang. Muc dich cua danh gia nay la
mo ta co so sinh 1y ctia viée danh gia nd luc ho hap.
Chung ta s& thao luan vé cach c6 thé sir dung ap luc
thuc quan (Pes), ap luc da day (Pga), PTP, WOB,
siéu am va dién co dé dinh luong nd luc thd khi the
may va néu bat cac van dé k¥ thuat lién quan dén
cac phép do nay. Hon nira, chung t6i s€ thao ludn
vé muc do nd luc ho hép nao co thé duge coi 1a
mong mudn trong qua trinh thé méy & cac giai doan
khéc nhau cua bénh nang.
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Sinh ly hoc
Pinh nghia nd lwc hé hap

Maic du thuat nglt nd luc ho hép c6 vé truc quan
nhung khong c6 dinh nghia rd rang va nhiéu tac gia
cling nhu sach giao khoa dinh nghia n6 theo cach
khéc. Trong bai danh gia nay, chiing t6i da dinh
nghia nd lyc ho hép 1a bat ky hoat dong tiéu ton
ning lugng nao ciia co hd hip nham diéu khién ho
hap.

Chirc ning ciia bom co hd hap

Bom co hé hip anh hudong dén nhiéu co xwong hoat
dong theo kiéu phdi hop dé duy tri théng khi phé
nang theo cac nhu cau trao d6i chat khac nhau. N§
luc ho hip duoc kiém soat chit ché dé phu hop voi
nhu cau ho hip cia co thé. Sy mat can bang giita
nd lyc hd hip va nhu cau ho héap ciia co thé s& dan
dén suy ho hap. Thong khi co hoc 12 bién phép ciru
sdng bénh nhan suy ho hap bang cach tiép quan
WOB cua bénh nhan, khoi phuc lai su can bﬁng
giita tai trong va dung tich ho hip. Trong qué trinh
thong khi duoc hd tro mot phén, WOB duoc chia
sé gitta bénh nhan va may tho. Bé danh gia sy dong
gop tuong ddi cta bénh nhan vao thong khi, viéc
tach biét bom co hit vao va thé ra 1a rat hitu ich.
Nhin Hinh 1 va Bang 1 dé biéu dién so db cua hé
ho hép, ap luc co va d¢ chénh 1éch ap luc.

Béang 1 D6 chénh Iéch ap luc cua hé ho hép

Pao

Hinh 1 So dé biéu dién hé hé hap va ap lyc lién
quan. Luweu y ong thong duy nhdt dwgc trang bi bong
dp luc thuc quan, bong ap luc da day va day dién
cuc o gitka hai qud bong. Puong mau cam tuong
trung cho dady than kinh co hoanh. Dé tinh todan do
chénh léch ap luc, hay tham khao van ban. Pao, ap
lyc mo dwong tho, Paw, ap luc dwong tho, Pbs, ap
liee trén bé mdt co thé; Palv, dp lwc phé nang; Ppl,
dp lwc mang phéi; Pes, ap lwc thwce quan; Pga, dp
lyc da day.

Tén dd chénh léch Viét tit | Cong thirc | Panh gia 1am sang

Ap luc xuyén phoi PL Pao — Ppl | Paw — Pes

Ap luc xuyén phé nang/ap lyc dan hdi cta phdi | Pel(L) | Palv—Ppl | Paw (luu lugng bang 0) — Pes
Ap lyc xuyén co hoanh Pdi Pab —Ppl | Pga—Pes

Do chénh 1éch ap luc trén thanh nguc Pcw Ppl — Pbs Pes (vi Pbs thuong 1a 0)

Do chénh 1éch ap luc trén hé ho hép Prs Pao — Pbs | Paw (vi Pbs thuong Ia 0)

Pab, ap lvc bung; Pao, ap lyc khi mo dwong tho,; Palv, ap luc phé nang; Pbs, ap luc trén bé mat co thé: Ppl,
dp liwc mang phéi; Paw, dp liwc dieong tho; Pes, dp lwc thwe qudn; Pga, dp lwc da day.

Bom co hé hap

Hit vao chu yéu dugc diéu khién boi co hoanh &
nhitng nguoi khoe manh khi tho theo chu ky binh
thuong (15). Co hoanh 1a mot co hinh vom méng

(+ 2,0 mm) tao thanh ranh gidi giita nguc va bung
(16). Cac soi co thuong duoc chia thanh hai thanh
phan chinh: phan phia ddu bam véo ba d6t sdng that
lung dau tién, va phan suon chiéu vao 1ong xuong
suon va mom xuong uc. Cac sgi co cia co hoanh
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tiép giap truc tiép véi 1ong xuong suon dudi tao
thanh “ving tiép giap” (16 - 18). O dang don gian,
co hoanh hoat dong giéng nhu mét pit-tong trong
thung. Su ngén lai cta cac soi co & ving tiép giap
di xuéng vom co hoanh, lam ting kich thudc cia
khoang nguc va chén ép khoang bung. Do d6, ap
luc khoang mang phéi (Ppl) giam va ap luc 6 bung
(Pab) tang 1én, tao ra mot do chénh léch ap luc goi
1a ap luc xuyén co hoanh (Pdi) (19, 20).

Pdi (cmH,0) = Pab (cmH20) — Ppl (cmH20) [1]

Su giam ap luc mang phéi s€ tao ra mot do
chénh 1éch ap luc trén phoi, ap luc xuyén phoi (P
L), c6 thé dugc tinh bang cach trir Ppl khoi ap luc
m¢d duong tho (Pao):

PL (cmH20) = Pao (cmH20) — Ppl (cmH20) [2]

Sy ting giam theo chu ky cta P cudi cling
thiic day thong khi phé nang.

Vé mit 1am sang, Ppl va Pab thuong dugc
wdc tinh bang Pes va Pga. Viéc danh gia Ppl va Pab
doi hoi phai dat bong thuc quan va/hoac da day
(Hinh 1), c6 thé duoc coi 1a qua xam lan ddi véi
mot s6 bénh nhan. Ngay nay, dng thong bong co
san c6 thé duge sir dung dé nudi dudng da day va
do d6 viéc danh gia Pes va/hoic Pga khong xam lan
hon chim séc 1am sang thong thuong (13). Diéu
quan trong can luu y 1a 6ng thong bong gitp wde
tinh ap lyc mang phdi, nhung ap luc thuc té trong
khoang mang phdi khac nhau giita cac ving do
trong luc va sy khac biét vé co hoc hd hép khong
gian (21). Tuy nhién, phép do Pes cung cap udc
tinh hiru ich vé 4p lyc mang phdi trung binh & cac
vung phdi phu thude (21, 22). Nhing vu diém, han
ché va khia canh k¥ thuat cua phép do Pes va Pga
0 nhiing bénh nhan nguy kich da dugc thao luén
trong hai bai bao d4anh gia xuat sic (23, 24).

Céac nhém co bd sung dugce huy dong khi
cuong d6 ho hap ting cao. Cac co hd hap phu quan
trong nhét 1a co e don chiim, co canh xuong Uuc,
co béc thang va co khung suon (25). Giéng nhu co
hoanh, sy co cua céc co hit vao phu s€ lam gian
nguc va ha thap Ppl, thiic dy ting P va sau d6 la
bom phdng phdi. Su co ciia cac co hdé hip phu
khong tao ra chénh 1éch ap luc gitta khoang bung
va khoang nguc néu co hoanh duoc thu gian (12).

Tai bat ky thoi diém nao, Ppl phu thudc vao ap luc
dugc tao ra boi tat ca cac co ho hap (Pmus) va do
chénh léch ap lyc trén thanh nguc (Pcw):

Ppl (cmH20) = Pmus (cmH20) + Pcw (cmH20)[3]
Theo do,
Pmus (cmH20) = Ppl (cmH20) — Pcw (cmH20)[4]

Pmus cung cdp danh gia tong thé vé tt ca
cac co hit vao, trong khi Pdi danh riéng cho co
hoanh (12, 26). Pcw thudong duoc tinh bang cach
chia thé tich hit vao cho d¢ gidn né 1y thuyét cia
thanh nguc (Ccw), udc tinh bang 4% dung tich
song. Theo d6, dung tich séng (du doan) 1a 4.000
mL s& cho thdy Cew udc tinh 12 160 mL/cmH>0
(12). Gia tri tham chiéu ciia Ccw nam trong khoang
tir 150 dén 200 mL/cmH,O (12). Tuy nhién, nhimg
gia tri nay thu dugc ¢ nhitng nguoi khée manh va
c6 thé khong chinh xac ¢ nhitng ngudi mic bénh
nang. Ccw thuc té cua bénh nhan c6 thé duoc xac
dinh bang cach xdy dung duong cong ap luc-thé
tich cho Pes trong qué trinh bom phdng thu dong;
Pmus bang 0 trong qua trinh bom phdng thy dong
va liét co, c6 nghia 1a Pes quan sat dugc hoan toan
duoc xac dinh boi Pcw {Phuong trinh [3]} (26).

Bom co thé ra

Thé ra 1a mdt qua trinh thu dong trong qua
trinh thd nhe nhang (19, 26, 27). Khi céc co hit vao
thu gidn, nang luong dan hoi tich tu trong cac cdu
trac cua hé ho hip s& lam phdi xep xubng. Cac co
tho ra dugc huy dong dé hd tro tho ra khi tai trong
dat 1én co hit vao tang 1én (28). Ngoai ra, cac co thd
ra dugc huy dong khi thé ra thu dong bi can tré do
d6 dan hoi cua phdi giam (vi du, khi thiing) hodc
tang stc can duong thd [vi duy, dot cép cua bénh
phdi tic nghén man tinh (COPD)] (29). Céc co
thanh bung 1a co chinh cua thi thé ra. Co lién suon
trong va co tam giac tc 1a cac co thd ra phu (25).
Su co co cua thanh bung s€ nén khoang bung, lam
tang Pab. Néu co hoanh dugc thu gidn, Pab ting s&
dugc truyén dén 16ng nguc va ting Ppl, tao diéu
kién cho phoi xep xudng. Su co ciia co thd ra phu
tryc tiép lam ting Ppl bang cach nén 1dng nguc.
Pang chil ¥, cac co tho ra ciing co thé tao diéu kién
thuan loi cho hit vao. Bang cach co lai trong giai
doan tho ra, thé tich phdi giam xudng dudi dung
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tich cin chirc ning va co hoanh duoc dich chuyén
phan dau dén vi tri t6i wu hon (30, 31). Khi cac co
thé ra thu gidn trong qué trinh hit vao tiép theo, co
hoanh sé ha Xuéng va Ppl sé ha xuéng, tao diéu kién
cho phdi bom phong (30). Khi cudng d6 ho hap
cao, co thd ra co thé tao ra nhiéu ap luc hon co
hoanh (32). Do d6, viéc danh gia nd lyc ho hap ¢
mirc tai cao cling can tinh dén cic co tho ra.

Pinh lwong nd lue hé hap

Khim 14 sang va kiém tra dd hoa ciia
dang song may thé

Bac si c6 thé dua vao kham thuc thé dé danh giand
luc ho hép trong thuyc hanh lam sang. Vi du, viéc
huy dong cac co hd hap phu 1a ddu hiéu cua khdi
luong cong ho héap ting 1én (32). Chuyén dong vao
trong cia bung khi hit vao (thd bung nguoc chiéu -
abdominal paradox) c6 nghia 1a cac co hd hap phu
tac dung luc nhiéu hon co hoanh, diéu nay thuong

Bang 2 Ky thuat danh gia nd luc ho hép

duoc hiéu 1a ddu hiéu cua tinh trang moi co hoanh
sap xay ra (33). Hau hét bénh nhan phat trién kiéu
tho ddc trung boi thé tich khi luu thong thap va tan
s6 ho hap cao trong thoi gian mét moéi kéo dai (34).
Tuy nhién, nhiing kiéu thd nay cho thay khéi lugng
cong tang 1én va sy mét moi sip xay ra, nhung
khong cho phép danh gia dinh luong nd luc ho hip
(35). Cac dang song ap luc va luu lugng hién thi
trén may tho ciing khong dy du trong viéc danh
gia nd lyc ho hip trong qua trinh thong khi dugc hd
tro mot phan, vi chiing khong thé phén biét giira nd
luc ho hap ciia bénh nhéan va cong ctia may thé (11).

Pinh lwong nd lwe ho hap dwa trén ap luc
Boi vi cac co hd hap thyc hién chirc ning ciia chiing
bang cach tao ra ap luc nén nd lyc hd hap cé thé
duogc danh gia bang cach phan tich cac ap lyc nay.
Céc yéu cau va gia tri tham chiéu cua viéc danh gia
nd luc hd hiip dua trén ap lyc dugc tom tat trong
Béng 2.

Ky thuit Thong sb Cac gia tri tham khao Binh luin
Bién d¢ ap | Pes, Pga, Pdi va Pes: chénh léch tuyét d6i | Thich hop dé danh gia tai givong bénh
luc Pdi 5-10 cmH>0 modi hoi thé & ma khong can phan mém chuyén dung
nhitng nguoi khoe manh khi nghi
ngoi (10, 20, 36, 37)
Cong tho | Pes, thé tich | 2,4-4 J/phit (38, 39) va 0,35-0,7 | Danh gid nd luc ho hap nang cao. C6 thé
(WOB) Phén tich J/L (12, 38) ¢ nhiing nguoi khoe | chia thanh cac thanh phan dan hoi, stic
siu hon: manh khi nghi ngoi can va PEEP. Kha thi trong qua trinh
Cew, thong khi va luu lugng phit cao. Khong
C r,dyn nhay cam vdi cac con co dang cu
Tich sd 4p | Pes, Pga, 50-150 cmH>O*s/phtt ¢ nguoi Panh gia nd lyc ho hap nang cao
luc-thoi Pdi khdée manh khi nghi ngoi
gian (PTP) | phan tich (23, 40, 41) Co thé chia thanh cac thanh phan dan
sau hon: hoi, suc c:ém Ya‘l PEEP. Nhay cam voi cac
Cew, con co that dang the tich
C L,dyn
Chi s ap Pes, Pga, 0,03 ¢ nhirng nguoi khoe manh Hiru ich d‘é dy doan liéu nd luc quan sat
Iuc-thoi Pdi, Pi,max, | khi nghi ngoi (42) duoc co bén viing hay khéng.’Khéc phuc
gian (TTI) | Ti/Ttot tinh trang giam hi€u qua co bap
TTIdi Ién t6i 0,15-0,18 ¢6 thé C6 thé kho lay Pimax & bénh nhan ICU
duogc tiép tuc vo thoi han (43)

Pdi, dp lwc xuyén co hoanh; Pes, dp e thue quan; Pga, dp luc da day; Pi,max, dp lwc hit vao toi da; Cew,
dé gian no ciia thanh nguwe; Cr,dyn, dg gian no phéi déng; PEEP, ap luc dicong cudi thi tho ra; ICU, phong
cham séc déc biét; Ti, thoi gian hit vao, Ttot, thoi gian chu ky hé hap; TTIdi, chi s6 dp lwc-thoi gian co hoanh.
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Hinh 2 Pdnh gid né liec hé hap dwa trén dp luc trong giai doan hit vao. Céc dwong dirt nét thé hién nhitng
khoanh khdc luu lwong bang khong. (A) Dang song luu lwong, (B) Dang song dp luc da day (Pga) (C) ap
liee xuyén co hoanh (Pdi), dirgc tinh bang Pga — Pes. Ving gach chéo mau xanh ld cdy la tich sé dp lwc-thoi
gian (PTP) ciia co hoanh trong qud trinh hit vao. Lweu ¥ sw hién dién cia Pdi trude khi bt dau heu leong hit
vdo, mét dau hiéu ciia PEEP néi tai (PEEPi); (D) Dang séng dp luc thic quan (Pes). Dé gidn né cia thanh
ngwec (Cew), woc tinh khodng 4% VC, da dwoc dp dung cho Pes khi bdt ddau giam Pes va khi bdt dau tao ra
dong khi hit vao (dwong thing ditng dau tién), cing voi @ gidn né dong cia phéi (Cr,dyn). Ving mdu lam
danh hwéng dén tong PTP cia ap hee co hé hdp (Pmus). Ving mau do la PTP dwoc quy cho PEEPI, viing mau
xdm biéu thi PTP dan hoi va ving mau xanh biéu thi PTP sirc can; (E) Puong cong thé tich dp luc ciia Pes
va thé tich phéi. Cew va Cr,dyn cdt nhau tai FRC. Viing mau do biéu thi WOB duwoc quy cho PEEPI, viing
mau xam biéu thi WOB dan hoi va ving mau xanh biéu thi WOB sitc can. PEEP, dp lwc dwong cudi thi tho
ra; FRC, dung tich can chirc nang; VC, dung tich sé'ng.

Bién d¢ ap luc Cong thirc nay co thé duoc st dung voi Pes,
. . Pga va Pdi dé dat d dao dong bién do t
Neéu ¢6 bong thuc quan va bong da day, bién d6 dao , &4 VE} ' , © dat cuoe S I.I’ ao‘ (_)n‘g 1qen © }I one

. ., L T2 ung cua ching trong thi hit vao va thé ra. Néu co
dong theo chu ky thé cua Pes, Pdi va Pga c6 thé AT A 1a A R . \
d hidn oty t { trinh thone khi d 3 ho hap cua bénh nhan hoat dong, Pes s& giam va
t“‘-’c ?tg 1‘;1“ Cb‘{“ “’r,‘ghq“f‘ d“n ;,ngt, ﬁ A Pga va Pdi sé tang khi hit vao (Hinh 2A,B,C,D). Su
T MOt phan bang cach st dung phep tnkh sau. gia ting Pga trong thi tho ra 1a d4u hiéu cua viéc
AP (¢cmH>0) = P ra (cmH20) — Phit vao (cmH20) huy dong co tho ra.

[5]
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Danh gia bién d6 ap lyc trong d6i don gian
va ¢c6 thé dugce thuc hién theo thoi gian thuc ngay
tai givong bénh, khién viéc quan sat xu hudng bén
trong bénh nhan tré nén dac bi¢t hiru ich. Tuy
nhién, c6 mot sd han ché trong viéc danh gia nd luc
hé hip chi dua trén cac chuyén dong Pes va Pga.
Bién d6 dao dong ap luc bo qua thoi gian va tan
suét cac con co thit. Ngoai ra, sy dao dong cua Pes
thudng khong dugc diéu chinh theo ap luc giat lai
ctia thanh ngyuc va ap luc dwong cudi thi tho ra
(PEEPi), diéu nay c6 thé dan dén viéc danh gia qua
thip hodc qua cao Pmus. Do d6, cac phép do ap luc
cho thay mbi tuong quan kha kém véi muc tiéu hao
nang luong (35). Phan tich sau hon vé nd luc ho
hap c6 thé duoc dam bao & nhitng bénh nhan bi
bénh nédng dugc chon.

PTP

Mot thong ) phuec tap hon dé dinh lugng nd luc ho
hap 1a PTP. PTP duoc tinh 1a tich phan thoi gian
cua Pmus (12):

PTP =P (cmH,0) x t(s) = | Pdt (cmH,0%*s) [6]

PTP thuong duoc bao cdo trong khoang
thoi gian 1 phat. PTP cia ap luc co ho hip
(PTPmus) c6 thé duge xay dung néu co sin cac
phép do Pes nhu mot danh gia vé hoat dong co ho
hap toan cuc (Hinh 2D). Néu Pga ciing c6 san, PTP
ctia 4p luc co hoanh (PTPdi) c6 thé duoc xay dung
nhu mot phép do cu thé vé& nd luc cia co hoanh
(Hinh 2C). Béi vi PTP rat nhay cam véi tan sb va
thoi gian clia cac con co thit nén nd tuong quan tot
véi muc ti€u hao nang lugng trong mdt pham vi
rong tai hit vao (44). PTP khoéng nhay cam voi
nhitng thay d6i vé thé tich, nghia 14 né ciing c6 gia
tri khi nd luc khong tao ra thé tich, chfmg han nhu
trong cac con co dang cu. Diéu nay dic biét co lién
quan ¢ nhitng bénh nhan ICU c6 PEEPi va tuong
tac kém v6i may tho, dan dén nhing nd luc khong
hi€u qua (45). PTP cua ap lyc thyc quan (PTPes)
c¢6 thé duoc chia thanh cac phﬁn dé khic phuc lyc
dan hoi, lyc can va ngudng (tac 1a PEEPi) (Hinh
2D). Phan khu nay c6 thé duoc quan tim vé mat
lam sang ¢ nhiing bénh nhan khoé cai may thd hoac
dé theo doi tac dong cua viéc quan 1y may tho va
cac can thiép bang thudc. Cac khia canh k¥ thuat
cta viéc do PTP da duoc dé cap gan day (23, 24).

Ciing c6 thé xay dung PTP ctia co thd ra (PTPex)
(46), nhung k§ thuat nay hiém khi dugc sir dung va
khong c6 gié tri tham chiéu. Can nhiéu nghién ciru
hon truéc khi dua ra khuyén nghi tong thé vé
PTPex.

C6 nhing han ché di v6i PTP. Thé tich va
luu lugng khong duge xem xét, mac du sy co lai &
lwu lwgng va thé tich cao hon s& kém hiéu qua hon
va do d6 doi hoi nhiéu nd lyc hon. Piéu nay da
duogc chimg minh trong cac nghién ctru trong do
PTP béng nhau dugc tao ra ¢ cac luu lugng va thé
tich khac nhau. Diéu nay din dén mic tiéu hao oxy
trong qua trinh thd & mitc PTP bang nhau (44, 47).
Hon nita, viéc tinh toan PTPmus yéu cau do Cew,
diéu nay rat phirc tap & bénh nhan thé may dugc hd
trg mot phan vi né doi hoi phai bom phdng thu
dong va liét co (12). Bat chip nhitng han ché nay,
PTP rat hitu ich vi n6 lién quan tuyén tinh dén hoat
dong va tiéu hao niang luong ctia bom co ho hip
trong qua trinh thong khi tuong ddi on dinh. Diéu
nay di duoc chimg minh trong diéu kién luu lugng
dudi 1 L/s (48) va chu ky hoat dong tir 0,3 dén 0,6
(44), ap dung cho hau hét bénh nhan ICU (36).

Chi s6 ap lwe-thoi gian (TTI)

Mot phuong phap khac dé danh gia nd lyc ho hip
1a TTI (tension-time index), lién quan dén ap luc
hit vao trung binh (Pi,mean) véi ap lyc hit vao tdi
da (Pi,max) ma bénh nhan c6 thé tao ra:

TTI = (Pi,trung binh/Pi,max)*(Ti/Ttot) [7]

Trong d6 Pi,mean co thé 1a Pdi,mean hodc
Pmus,mean, va Ti/Ttot la khoang thoi gian hit vao
tuong di cho mot chu ky thd day du. Vi du: tao ra
Pdi,mean béng 30% Pi,max & chu ky nhiém vu Ia
0,5 s€ mang lai TTI co hoanh (TTIdi) 1a 0,15. Mot
s may thd ¢6 thé tinh trung binh Pi trong khoang
thoi gian vai nhip tha. Ngoai ra, ¢ thé lay Pi, nghia
1a bang cach chia PTP hit vao cho khoang thoi gian
ldy mau (12). Uu diém ciia TTI so v&i cac chi sb
khac 1a TTI diéu chinh mot phan sy giam hiéu qua
va diém yéu cuia co bang cach lién hé cac ap luc
quan sat duoc véi ap luc ti da. TTI tuong quan t6t
v6i muc tidu thy oxy cia co ho hap (43, 44). TTI
cling twong quan véi thoi gian ma co hoanh co thé
chiu dugc mét tai trong nhét dinh. O nhitng ngudi
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khoe manh, TTIdi dudi 0,15-0,18 c6 thé dugc duy
tri vO thoi han, trong khi gié tri cao hon cudi cling
s& dan dén mét moi va suy co (43, 49).

C6 mét sd han ché vé mit ky thuat va ly
thuyét ciia TTL. V& mat k¥ thuat, rat kho dé c6 duoc
s6 do Pi,max dang tin cdy ¢ nhitng bénh nhan nguy
kich vi né doi héi nd lyc tu nguyén tdi da nhung bi
can trd boi thude an than va dong lyc (12). Hon
nita, TTI khong tinh dén thé tich va luu luong. Diéu
nay da dugc minh hoa trong hai nghién ctru trong
d6 TTIdi tbi da c6 thé xac nhan dao dong tu 0,11
dén 0,22 va TTI tdi da c6 thé xac nhan cia co hd
hap (TTImusc) dao dong tir 0,16 dén 0,32 trong
cung mot doi tugng, tuy thudc vao luu lugng, thé
tich va chu ky hoat dong (50, 51). Bat chip nhiing
han ché nay, TTI 1a m&t thong sb hitu ich vé mat
lam sang, dac biét 1a dé danh gia xem tai trong trén
bom co ho hap ciia bénh nhan c6 duy tri hay khong.

WOB

Phuong phap co dién dé danh gia nd luc ho hép 1a
WOB. Cong duogc thuc hién khi mét luc di chuyén
diém tac dung cua né trén mot khoang cach. Trong
truomg hop hé ho hép hoat dong duogc thuc hién khi
ap luc 1am thay ddi thé tich cua hé thong (26).

WOB =P (¢cmH20) x V (L) =] P dv (J) [8]

WOB thudng duoc béo cio 1a cong trén moi
lit (J/L), thu duoc bang cach chia cong trén mdi chu
ky thd cho thé tich khi Iuu thong. Cong tang trén
mdi lit c6 nghia 1a can nhiéu ap lyc hon dé tao ra
thé tich bang nhau. Diéu nay c¢6 thé do mot sé yéu
t6 gay ra, chang han nhu d6 gidn nd cua phdi giam
hodc sy hién dién cua PEEPi (52). Co thé phan tich
chi tiét vé WOB bang so ¢6 Campbell d¢ phan chia
cong thanh cac thanh phan stc can, dan hoi va
PEEPi (Hinh 2E) (23, 26, 52). Hon nita, WOB cua
co tho ra c6 thé duoc dénh gia bang cach quy bat
ky Pes nao dugc quan sat trén duong cong Ccw cho
hoat dong ctia co thd ra. Ngoai ra, cong trén mdi
chu ky thé ¢6 thé dugc nhan véi nhip thd (tinh bang
hoi thd trén phiit) dé c6 duge ning luong ciia nhip
thd (power of breathing) hodc toc do cong (work
rate) (12). Pay 1a mot tham s6 tha vi tir quan diém
sinh Iy hoc, vi n6 két hop cac chiéu thoi gian va thé
tich. Toc d6 cong twong quan chit ché voi mic tiéu

thu oxy cta co ho hép trong moét loat cac luu lugng,
thé tich va chu ky hoat dong (44, 47). Nguoi ta da
dé xuit rang toc do cong, hodc cong suat co hoc, 1a
yéu t6 thong nhat c6 thé du doan su phat trién cia
ton thuong phdi do may thd (VILI) (53, 54).

C6 nhing han ché ddi v6i WOB. Thtt nhat,
vi cong chi dugc thyc hién khi mét thé tich bi dich
chuyén nén WOB khong nhay cam véi sy co dang
cu. Thu hai, thoi gian va tan sudt cac con co that
cling khong dugc xem xét. Vi du: cung mot hoi tho
c6 thé tao ra ciing mot thé tich khi luu thong & cling
mot Pes nhung c6 thé mat gip doi thoi gian. Cong
s€ khong khac nhau gitra hai hoi tho nay, mac du
hoi thd dai hon sé& tiéu tén nhidu ning luong hon
dang ké.

Cac phuwong phap khac dé dinh lwong nd
lwc ho hap

Céc k¥ thuat khac dé dinh luong nd lyc ho hép
khong phu thude vao danh gia truc tiép ap luc da
duoc phat trién, bao gém hoat dong dién cua co
hoanh (EAdi) va siéu am. Xem Béng 3, 4 d¢ biét
chi tiét, bao gém cac gia tri tham khao vé cac ky
thuét nay.

Pién co hd hap

Su kiém soat than kinh cua nd luc hd hép duoc két
hop chit ché v6i nhu cau hé hap cua co thé. Nhu
vay, ca dién cuc bé mit va dién cuc dat trén 6ng
thong miii da day déu duoc st dung dé thu tin hiéu
dién co ctia co hd hap nham danh gia nd luyc ho hap
trong nghién ctru va cham soc lam sang.

Céac dién cuc bé mat da dugce st dung dé do
hoat dong cua co hoanh, co ho hép phu va co thd
ra. Mic du khong xam 1an nhung chat luong cia
ban ghi c6 thé bi suy giam nghiém trong do nhidu
clia céc co 1an can va cac yéu t khac nhu md, phu
né va cac nhiéu do chuyén dong (60, 61). Hon niia,
khéng c6 quy trinh chudn hoa nao cho viée dit va
phan tich tin hiéu dién cuc bé mat cling nhu khong
c6 sin cac gia tri tham chiéu dang tin cay. Do do,
can phai nghién ctru thém trude khi k¥ thuét nay c6
thé dugc sir dung dé dinh lwong nd luc ho hap trong
cham so6c lam sang.
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Bang 3 Cac thong s0, gia tri tham khao va nhén xét vé danh gia dién co cua nd luc ho hép

(EAdi)

(y kién chuyén gia)

Ky thuat Théng sb Céc gia tri tham khao Binh luén
Hoat dong dién EAdi trong khi hit vao | Bién do 5-20 pV mdi Thong sé clia trung tam diéu
cua co hoanh va tho ra nhip thd ¢ bénh nhan ICU | hoa hé hap. Cho phép danh gia

su tuong tac gitta bénh nhan
va may tho

than kinh co

Chi s0 hi¢u qua

EAdi, Pes, Pga

0,5-2 cmH20/ HV & bénh
nhan ICU (y kién chuyén

Thong s6 hiéu qua co bap

(NME) gia)

bong gop hoi th | EAdiva Vttrong qua | Khong c6 san Chua duoc xac nhan trong
cua bénh nhan- trinh tho duoc h(”)~ tro nhom ICU Ién hon

may thod (PVBC) | va khong duoc ho tro

Pién co bé mat Hoat dong dién cua cac
dién cuc bé mat trong
qua trinh hit vao va tho

ra

Khoéng c6 san

Khong x4m 14n nhung bi can
tré boi su tac dong nhiéu cia
cac co lan can va cac chuyén
dong gia

EAdi, hoat dong dién cua co hoanh; EMG, dién co; Pes, ap luc thuc qudn; Pga, ap luc da day; NME, chi so
hiéu qud than kinh co; PVBC, sw déng gop ciia hoi thé bénh nhén-may the; Vi, thé tich thiy triéu.

Bang 4 Céc thong so, gi tri tham khao va nhan xét ctia siéu 4m danh gia nd luc ho hip

Ky thuat | Tham s6 Cic gia tri tham Binh luin
khio
Do day co | Do ddy co hoanh & cudi | 1,5-2,4 mm (55, 56) & | Khong xdm lan va hitu ich dé dénh gia
hoanh (Tdi) | thi thé ra cuoi thi thd ra su phat trién cua teo. Ban than
no khong phai la thude do no lyc. Nura
co hoanh trai c6 thé kho hinh dung
Ty 1¢ phan | TFdi = (Tdi,ei — 24-53% khi tho nhe Khéng cho phép dinh luong tryc tiép
day (TFdi) | Tdi,ee)/Tdi,ee nhang (57), 1én t61 ap luc co
157% khi gang strc
manh mé (58)
Swdich | Chédo M dich chuyén | 1,6-1,8 cm khi tho Khong thé phan biét cong cua bénh
chuyén vé | co hoanh trong qua trinh | nhe, 1én t&1 7,5 cm khi | nhén vé6i cong cua may tho trong qua
phia dudi thd theo chu ky thd sdu (59) trinh thong khi dugc hd trg mot phan

US, siéu am; Tdi (ee/ei), do day co hoanh (& cudi thi tho ra/cudi thi hit vao); TFdi, phan day lén ciia co hoanh.

Tin hiéu EAdi khic phuc dugc mot s6 khod
khan k¥ thuat cua phép do dién co bé mit. Tin hiéu
EAdi c6 thé dugc theo ddi theo thoi gian thyc bang
cach sir dung 6ng thong miii da day chuyén dung
véi cac dién cuc c6 day duge dit ¢ ngang muc co
hoanh (Hinh 1) (62). Ong thong nay ban dau duoc
thiét ké dé didu khién may thd ¢ ché do thong khi
cu thé [ho trg thong khi duoc diéu chinh bﬁng than
kinh (neurally adjusted ventilatory assist -

NAVA)], nhung cac bao cdo gan day chi ra ring
ban ghi EAdi rét hiru ich dé theo dai nd luc ho hap
va tuong tac gitta bénh nhan va may thé (63 - 65).
Viéc do EAdi thuong khong yéu cau cac thu tuc
xam 14n bo sung vi hau hét bénh nhan ICU thd may
déu dugc trang bi dng thong nudi an dé duoc cham
soc thuong xuyén. Céac dién cuc thu duge tong dién
thé hoat dong theo khong gian va thoi gian tir cac
don vi van dong trong co hoanh. C6 mbi tuong
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quan chat ch& giira hoat dong dién tir phan vo va
phan sudn cia co hoanh (66). Hon nita, tin hiéu
EAdi khong phu thudc vao sy thay doi thé tich phoi
(67). EAdi tuong quan tot véi Pdi & ngudi khoe
manh va bénh nhan ICU (67). Do d6, EAdi dudng
nhu 1a mot wée tinh dang tin cay vé hoat dong toan
b0 cta co hoanh ¢ bénh nhan ICU (68 - 70).

Hoat dong dién khong dong nghia véi sy co
co va tao luc. Su két hop giira hoat dong dién va ap
luc dugc biéu thi bang chi s6 hiéu qua than kinh co
(neuromuscular efficiency index - NME):

NME (cmH,0/pV) = Pdi (cmH20)/EAdi (V) [9]

NME c¢6 thé dugc st dung dé tinh toan ap
luc tir EAdi khi gia sir khép ndi khong doi theo thoi
gian. NME thu dugc trong qua trinh giir thi tho ra
va nhan v6i EAdi dugc quan sat duong nhu la uéc
tinh dang tin cdy vé Pmus trong cac diéu kién hd
trg may tho khac nhau (9). Mot chi sé khac bat
ngudn tir EAdi 1a sy dong gop cua hoi thd bénh
nhan-mdy  thd  (patient-ventilator  breath
contribution - PVBC). PVBC udc tinh sy dong gop
turong dbi ciia bénh nhan vao viée tao ra thé tich khi
luu théng trong NAVA bang cach so sanh cac dinh
EAdi v6i thé tich khi luu thong trong nhip thd duoc
hd trg va khong duoce hd trg (71). PVBC da du doan
mot cach dang tin cdy ty 1¢ nd lyc hé hép do bénh
nhén tao ra trong mdt nhom nhd bénh nhan ARDS
(72).

Mic du day hira hen nhung van con nhiing
han ché cua cac thong s6 c6 ngudn gbc tir EAdi dé
danh gia nd luc ho hip. Cac thong sb c6 ngudn goc
tir EAdi khong nhat thiét 1a thudc do truc tiép vé nd
luc hé hdp ma c6 lién quan chat ché hon dén kha
nang diéu khién than kinh. EAdi khong nhay cam
v6i viée huy dong cac co hd hap phu, khién no it
phit hop hon dé danh gia nd luc ho hap ¢ khdi lugng
cong thé cao. Hon nira, cic gia tri tham chiéu cho
cac tham s6 c6 ngudn gde tir EAdi van chwa duge
biét. Cac chi s6 NME va PVBC can duoc danh gia
thém & cac quan thé ICU 16n hon trude khi ca hai
chi s6 nay c6 thé duoc trién khai rong rai trong thuc
hanh 1am sang hang ngay.

Siéu am

Siéu am da trd nén phé bién nhu mot cong cu chén
doan trong quan ly 1am sang va nghién ctru ¢ ICU
(14). Vai tro ctia siéu am dé danh gia chirc nang va
nd luc cua co hod hép da duoc thao luén trong cac
bai bao gan day (65, 73). Céc thanh phan ctia bom
co ho hip, bao gdm co hoanh, co thanh bung va co
phu, dugc dat ¢ vi tri tuong déi ndng va co thé dé
dang tiép can bang siéu am. Nhiing thay doi vé do
day tuyét dbi ctia co hd hap theo thoi gian ¢ bénh
nhan c6 thé dugc sir dung dé nhan biét su phat trién
cua bénh teo co (2, 74, 75). Phan day 1én cua co
hoanh (TFdi) trong vung ap dung trong thi hit vao
c6 thé duoc sir dung lam thudc do hoat dong co bop
(76, 77). Piéu nay yéu cau do do day co hoanh
(Tdi) & cudi thi thd ra (Tdi,ee) va cudi thi hit vao
(Tdi,ei) (73):

TFdi = (Tdi,ei — Tdi,ee)/Tdi,ee*100% [10]

TFdi da cho thdy mdi twong quan kha t6t
v6i Pdi (78), PTPdi va PTPes (76, 77) trong mot s6
nghién ciru, nhung khong c6 mdi twong quan dang
ké v6i Pdi trong mot nghién ctru khac (55). Chuyén
dong cua vom co hoanh trong thi hit vao cling da
duogc sir dung dé danh gia chirc ning co hoanh va
cac gia tri tham chiéu c6 sin (Bang 4). Dé nghién
ctru chuyén dong cia co hoanh, dau do siéu am
duoc dat ¢ vi tri dudi suon, st dung gan lam ctra sb
0 bén phai va la lach & bén trai. Nguoc lai voi TFdi,
viéc danh gia chuyén dong cta co hoanh chi nén
duoc tién hanh ¢ nhitng bénh nhan bi ngat két nbi
v&i may tho, vi su hd trg cua may thd sé& dan dén
chuyén dong vé phia dudi cua co hoanh, ngay ca &
bénh nhan dung thudc chen than kinh co. Nhu vy,
c6 mbi twong quan yéu giita sy 1éch ciia co hoanh
va TFdi, PTPes va PTPdi trong qua trinh thong khi
duogc hd trg mot phan (77).

Uu diém cia siéu 4m bao gdm tinh chat
khong xam lan, chi phi thip, duong cong hoc tap
dbc va tinh toan don gian cho phép dénh gia nd luc
ho hap tai giuvong (73). Tuy nhién, mot s6 han ché
vé mit ky thuét va phuong phéap ap dung cho viéc
danh gia siéu am nd luc ho hap. Boi vi co hoanh rat
mong nén nhimng sai sé nho trong phép do co thé
din dén danh gia qua cao va danh gia thap do day
va phan day 1én (73). Ngoai ra, nira co hoanh bén
trai kh6 nhin hon bén phai (78). Hon nita, TFdi
khong nhay cam véi thoi gian va tan suat cac con
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co that va khong tinh dén viéc huy dong cac co hd
hap phu va co tho ra (59). Bat chap nhiing han ché
nay, siéu am l1a mot ky thuat rat htra hen trong cham
soc lam sang, dac biét 1a mot cong cu danh gia tai
giuong bénh.

Y nghia lam sang

Mic du viéc danh gia nd luc ho hép da duoc ap
dung trong nghién cuu sinh 1y va nghién ctru 1am
sang trong nhiéu thap ky, nhung pham vi nd luc ho
hap t6i uu ¢ nhitng bénh nhan nguy kich van chua
duoc thiét lap. Céc thtr nghiém so sanh cac mirc d
nd lyc khac nhau van chua duge cong bd cho dén
nay. Do d6, chung ta phu thudc vao cic nguyén tic
va 1y luan sinh 1y dé huéng dan thong khi bao vé
phdi va bao vé co hoanh (79).

N& lwe hé hap khong di

Céc nghién ctru trong thap ky qua da thuc day y
tuong rang nd lyc ho hap khong du sé din dén teo
va yéu co hoanh, mdt qua trinh dugc goi la rdi loan
chure nang co hoanh do may tho (ventilator-induced
diaphragm dysfunction - VIDD) (80, 81). Vi du,
chimg teo co hoanh dang ké di duoc quan sat thay
sau khi co hoanh khong hoat dong hoan toan trong
18 dén 69 gid ¢ nhitng ngudi hién tang chét ndo (1).
Céc nghién ciru sau d6 da chirmg minh rang teo co
hoanh ciing xay ra khi thong khi dugc hd trg mot
phan (82 - 85) va mirc do teo co hoanh c6 lién quan
dén muc do hd trg do méy thd cung cap (2). Gan
day, su phat trién ctia teo co hoanh c6 lién quan dén
viéc nhap vién ICU kéo dai va ting nguy co bién
chimg (86), hd trg thém cho ¥ tudng vé hd tro qua
muc cua may thé va VIDD.

Céc yéu t bd sung c6 thé dong vai tro trong
su phat trién tinh trang yéu co va teo co & bénh nhan
ICU bao gom tinh trang viém (87), thudc gay doc
cho co (88), thiéu hut dinh dudng va trang thai di
hoa (89). Thuat ngit yéu co hoanh lién quan dén
bénh nang (critical illness-associated diaphragm
weakness - CIADW) hién dugc ua chuong hon
VIDD dé mo ta tinh trang yéu co ho hap ¢ nhiing
bénh nhan bi bénh ning (90). Pang chu y, cac
nghién ciru 1am sang da chi ra rang thudc chen than
kinh co duoc st dung trong 48 gio ddu tién cua
ARDS tir trung binh dén ning s& cai thién két qua

ma khong gdy ra tinh trang yéu co lién quan dén
lam sang (4, 91-93). Gan day, ngudi ta quan sat
thdy rang cac bénh nhan thé may hd trg kiém soat
thuong xuyén biéu hién cac con co thit co hoanh,
mot loai khong déng bd duoc goi 1a kich hoat déo
nguoc (reversed triggering) (94). Co ché nay ngin
ngua su bat hoat hoan toan cua co hoanh va c6 thé
can trd sy phat trién ciia teo co khong sir dung trong
qua trinh thong khi co kiém soat. That vay, céc
phién tao nhip tan sé thip ngin hang ngay s& ngin
ngira sy phat trién cta chung teo co do khong sir
dung & cac co xuong ngoai bién ciia bénh nhan ICU
(95, 96). Trong mdt nghién cuu truong hop trén
mot bénh nhan dugc thd may co kiém soat trong 8
thang, tao nhip cho mot nira co hoanh 30 phiit mdi
ngay da ngin ngira sy phat trién cta ching teo do
khong st dung (97). Mic du can nghién ciru sdu
hon, nhung c6 thé mirc d6 dudi nd luc ho hap khi
nghi ngoi ¢ thé ngan ngira sy phat trién cua bénh
teo co do khong str dung (40).

N6 Ire ho hap qua mirc

Ngan chin nd lyc hé hip qua mirc bang cach d& bo
cac co ho hap 1a nén tang cua thd may. NO lyc qua
muc c6 thé gay bat 1gi cho co hoc phoi va chirc
nang cua bom co hé hap.

Tac dung cé hai cho phdi

Nhiing nd luc manh mé& c6 thé tao ra ap luc mang
phdi am dang ké (98), c¢6 kha ning dan dén Pp ton
thuong ¢ bénh nhan thd may (7, 99 - 101). Vi vay,
nén gitt dinh Pr dudi 25 cmH20 va dao dong bién
d6 theo chu ky tho dudi 12 emH>O dua trén cac
nguyén tic sinh 1y ciia stress va strain (23, 102).
Hon nita, nd lvc manh m& ctia bénh nhéan c6 thé dan
dén kém ddng bo voi may tho va lam suy giam kha
nang cung cip oxy va sy thoai mai (103), dan dén
tinh trang an than va liét co (91). Ppl giam c6 thé
gdy ra su dich chuyén khong khi trong phdi tir ving
khong phu thudc sang vung phu thudc (pendelluft),
c¢6 kha ning dan dén gian phé nang qua mirc va gay
ton thuong (3). Ngoai ra, Ppl giam do nd lyc manh
meé cua bénh nhan lam tang 4p lyc xuyén thanh
mach va c6 thé dan dén tang tudi mau phoi va phat
trién phu phé nang (22, 23). Hoat dong ting 1én ciia
co thd ra co thé din dén Ppl ting cao khi tho ra.
Néu Ppl cao hon ap lyc phé nang (Palv), phé nang
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c6 xu huéng xep, thiic day qua trinh xep phéi va co
thé huy dong phé nang theo chu ky (xep phdi) (99,
104). C6 thé tac dung c6 loi ctia thude gidn co trong
glal doan dau cia ARDS la do ngin ngira hoat dong
gang suc qua muc cua co (4, 92, 93), mac du no luc
khong dugce do luong trong cac nghién clru nay.

Tac dong c6 hai 1én co hd hap

N& lyc hé hap qua mirc c6 thé kich thich sy co that
1éch tAm cua cac nhom co ddi khang, vi du nhu kich
hoat déng thoi co hoanh va co bung. Cac con co
that 1éch tam da duoc phat hién 1a gy ra sy gian
doan va viém mang té bao ¢ cap d6 vi mo trong mo
hinh dong vat (105, 106). Hon nita, sy gian doan
mang té bao d dugc quan sat thdy ¢ cac mo hinh
thd may ¢ dong vat sau nd lyc ho hap cao (107 -
109) va ¢ bénh nhan mic COPD (110). Sy xadm
nhap cia cac té bao viém di dugc quan sat thiy &
cac soi co hoanh thu duogc tir cac bénh nhan ICU
duogc tho may (83). Ngoai ra, nhitng bénh nhan thé
hién nd luc cao dugc danh gia bﬁng siéu am co
hoanh cho thiy Tdi tang theo thoi gian, day co thé
1a d4u hiéu cua viém co va/hodc chin thuong (2).
Tuy nhién, ca hai nghién ctru déu mang tinh quan
sat, do do, liéu nd luc ho hép manh c6 dan dén ton
thuong mang té bao & nhitng bénh nhéan bi bénh
niang hay khong va diéu nay xay ra & muc do nd luc
ndo, can duoc nghién ctru thém.

N6 luwc phu hop trong cac giai doan khac
nhau cia bénh

Duya trén nhiing can nhic di n6i ¢ trén, ching toi
khuyén ban nén theo ddi nd lyc ho hip & nhing
bénh nhan thé may dugc chon (65, 111). Trong giai
doan dau cua bénh nang, trung khu diéu hoa hd hép

c6 thé ting qua mirc, dan dén co thit co ho hap c6
hai va Pr. lam ton thuong, dac biét 1a trong ARDS
(98). Trong giai doan dau nay, nd lyc cao xay ra
trong mot “moi truong thu dich véi co bap” duoc
dac trung boi tinh trang viém toan than va cuc bd.
Diéu hop 1y 13 wu tién dd tai cic co ho hip dé ngan
ngira ton thuong phdi va rdi loan chirc ning co
hoanh trong nhiing tinh trang nay (7, 79). Nén su
dung ché d6 dugc hd trg mot phan dé lay lai hoat
d6ng ho hap cua bénh nhan sau giai doan dau cua
bénh nang, mac du van nén ngan chan nhiing nd luc
vat va (79, 101). Chién luoc nay c6 kha ning cho
phép thong khi bao vé phdi va bao vé co hoanh
dong thoi.

Két luan

Ca thd may hd tro qua muc va hd trg dudi mirc déu
c6 thé c¢6 tac dung phu ddi véi chirc nang co ho hap.
Nhu da néu trong tong quan nay, mic do nd luc
mong mudn cuia co hd hap phy thudc vao dic diém
cua bénh nhéan, dac biét 1a giai doan bénh nang va
cong suit co hoc cua co hod hép. Viéc dinh lugng
nd luc ho hip doi hoi cac k¥ thuat theo ddi va tinh
toan cy thé. Pay 1a mot linh vuc dang phat trién va
cac nghién ctu moi s€ gitp ching ta xac dinh rd
hon mirc d¢ hoat dong co ho hép tdi wu & bénh nhan
ICU. Thyec té 1a chung t6i khong c6 nghién ciru 1am
sang dé chimg minh rang viéc theo ddi chirc ning
co ho hép giup cai thién két qua khong nén dugc
coi 1a Iy do dé tir chdi cac k¥ thuat nhu vay & nhimg
bénh nhan dugc chon. Cac thir nghi¢m lam sang
trong tuwong lai s& cung cip dit liéu néu hudng din
quan Iy may thd dya trén nd lyc ho hap gitp cai
thién két qua ctia nhitng bénh nhan nguy kich.
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