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Phan 2.
CAC KY NANG CO BAN TRONG CHAM SOC BENH HO HAP

Trich: “THY'C HANH CHAM SOC SU'C KHOE HO HAP TAI TUYEN Y TE CO SO - Tiép can theo triéu
chieng, xir tri ban ddu va quan Iy & céng déng” (RESPRI 2026)

Chwong 3. PANH GIA MU'C DO NANG VA NHAN DIEN TiNH TRANG NGUY KICH
HO HAP TAI TUYEN Y TE CO' SO’

1. NGUYEN TAC CHUNG PANH GIA M(PC PO NANG VA NHAN DIEN TINH
TRANG NGUY KICH HO HAP TAI TUYEN Y TE CO' SO’

Tai tuyén y té co s&, danh gia mdrc d6 nang va nhan dién tinh trang nguy kich hd hap khong nham
¢b gang xac dinh chan doan ma nham phat hién sém ngwdi bénh ¢6 nguy co suy hd hap hodc dién
bién xau nhanh, dé xir tri kip th&i va khong tri hoan chuyén tuyén. Nguyén tac la wu tién an toan
ngwdi bénh hon 1a chan doan chinh xac.

Danh gia phai dwa vao 1am sang 1a chinh, trong d6 quan sat nhip th&, str dung co hd hap dé thé,
mirc d6 tinh tdo va kha nang néi chuyén cta ngwdi bénh la cac dau hiéu cé gia tri quyét dinh. SpO,
la ddu hiéu sinh tén quan trong nhwng chi mang tinh hé tre, can dwee dién gidi trong bdi canh 1am
sang; SpO, binh thwdng khéng loai trir suy hd hap & giai doan sém va SpO, gidm 1a dau hiéu mudn
nhwng nguy hiém.

Chi cAn mét dau hiéu suy hd hap nang hodc dién bién xau nhanh, ngw®i bénh phai dwoc xem |a
nguy kich cho dén khi chirng minh dwoc nguoc lai. Trong nhipng tinh hudng khaéng chic chan, xir
tri theo hwéng néng hon va chuyén tuyén sém ludn an toan hon so véi theo ddi che doi.

Danh gia mirc d6 nang l1a mdt qua trinh lién tuc, khéng phai mét 1an duy nhat. Ngwdi bénh c6 thé
&n dinh luc t&i kham nhwng nhanh chéng xau di do d6 can danh gia lai dinh ky, dac biét sau xr tri
ban diu. Nguyén tac xuyén subt la: phat hién sém - khong chan chir - khéng bd s6t ngudi bénh
nguy kich [20,21].

2. SPO,: CACH PO VA CACH HIEU TAI TUYEN Y TE CO' SO
2.1. SpO; la gi va vai tro tai tuyén co' sé&

SpO, phan anh mirc d6 bio hoa oxy clia hemoglobin trong mau mao mach ngoai vi va [a mét dau
hiéu sinh tén quan trong gidp phéat hién gidm oxy mau. Tai tuyén y té co s&, SpO, khéng dung dé
chan doan nguyén nhan, ma dé:
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- Phat hién giam oxy mau.

- Theo ddi dién bién ho hap theo thoi gian.

- HA tro quyét dinh xr tri téee thi va chuyén tuyén.
& SpO, khéng thay thé danh gia 1am sang.

2.2. Cach do SpO,

Dé tranh két qua sai léch, can lvu y:

Nguw&i bénh ngdi hodc ndm yén, khoéng do khi dang géng stre.

Ngon tay kho, khéng son moéng.

Ngén tay khéng lanh, khdng tai nhot hodc tim (tranh do khi twdi mau ngoai vi kém).

D&t cdm bién dung vi tri, doi chi s6 dn dinh it nhat 30-60 gidy.
- Ghi nhan SpO, kém nhip mach hién thj trén may.

¢ Néu nghi ng® két qua khéng phu hop 1am sang — do lai hodc ddi vi tri. Khang dién gidi SpO.,
khi tin hiéu khéng 6n dinh ho&c nhip mach hién thj trén may SpO. khéng twong (rng v&i nhip mach
b4t dwoc trén 1am sang (chénh 1&ch rd hodc khéng déu).

2.3. Céach hiéu SpO,: khéng doc con s6 mot cach may méc
- Ngwéng SpO, ¢b y nghia thyec hanh [8]:

e SpO, 294% — Binh thwérng néu khong kém dau hiéu suy hd hap.
e SpO, 90-93% — B4o ddng: can theo d&i sat, danh gia lai va can nhac chuyén tuyén.
e Sp0O, <90% — Nguy kich: xt tri ngay va chuyén tuyén khan.

- Khong ch& SpO, <90% mdi coi nguwdi bénh la nang.
2.4. Dién bién SpO; quan trong hon con sé cia mét lan do
SpO, can dwec danh gia theo dién bién, ti thiéu & 3 thoi diém:

- SpO, khi m&i téi co s& y té: phan anh tinh trang ho hap tai thoi diém tiép xdc dau tién. SpO,
thap ngay tlr ddu — nguy co cao. SpO, binh thwong khéng loai trir suy hd hap & giai doan
s&m), dac biét néu: thé nhanh, co kéo co hé hap phu, khéng néi dwoc ciu dai.
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¢ Ghi lai SpO, ban dau |a bat budc va lam méc so sanh. Nhat 14 cén thé hién trén hd so khi chuyén
tuyén.

- SpO, sau khi nghi ngoi tai chd (5-10 phat): giup phan biét tinh trang gidm oxy mau do géng
strc, do lo au hay do bénh ly hé hap thue sw.

Dién giai: SpO, tang ré va 6n dinh — c6 thé theo d&i thém. SpO, khéng cai thién hodc gidm — bao
déng, can danh gia suy hé héap.

(¢ Khéng cho ngwdi bénh ra vé chi vi SpO, “da ting”.
- SpO, sau khi thé oxy: dung dé danh gia dap (rng v&i oxy, khdng phai dé tri hoan chuyén tuyén.

Dién gidi: SpO, khong tdng hodc tang rat it sau th® oxy — nguy kich — chuyén tuyén ngay. SpO,
chi cai thién khi thé oxy, nhwng gidm lai khi ngirng oxy — khdng 6n dinh — c¢an chuyén tuyén. SpO,
ting nhwng 1am sang khdng cai thién — Khéng an toan dé gii¥ lai.

¢ Oxy |a bién phap tam th&i, khong phai diéu tri nguyén nhan.

3. DAU HIEU SUY HO HAP

DAu hiéu suy hd hap (nhan dién bang Iam sang, khéng chd SpO. giam).
3.1. Nguyén tic chung

Suy hé hép 1a tinh trang hé hd hap khéng dap ng di nhu cu oxy va/hodc thai CO, cia co thé.
Tai tuyén y té co sé&, chan doan suy hd hap chd yéu dwa vao 1am sang, khéng phu thudc vao xét
nghiém khi mau.

SpO, cd thé con binh thwérng trong giai doan sém vi vay dau hiéu 1am sang thwéong xuét hién sém
hon va c6 gia tri quyét dinh trong nhan dién ngu®i bénh nang.

Chi can phat hién mot dau hiéu suy hé hdp nang — xem nguwdi bénh [a nguy kich cho dén khi ¢6
thé chirng minh dwoc nguwoc lai.

3.2. Cac nhém dau hiéu suy hé hép (tiép can thwc hanh)
Dé dé ap dung tai tuyén co’ s&, dau hiéu suy hé hap dwoc chia thanh 3 nhém chinh:

- DAu hiéu tang cong th& biéu hién 1dm sang bang tinh trang thd gang sirc (xuat hién sém - can
chd y): phan anh co thé dang nd Iwc dé duy tri théng khi bu triv, biéu hién bang:

« Thé& nhanh, thé gap, co kéo co’ hd hap phu (lién swdn, hdm e, cor ¢b). V&i tré em co 16m
I6ng ngwe (lién swon, dwdi ber swon, hdm ).
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« Canh mii phap phdng.
e Th& rén (& tré em).
e Khdng néi dwece cau dai, néi ngat quang.

¢ Tang cong thé kéo dai 1a diu hiéu bao dong, ké ca khi SpO, ¢on binh thuwong.

- DAu hiéu théng khi hodc trao ddi khi khong hiéu qua (suy hé hap thwe sw) cho thay phdi khdng
dam bdo théng khi/oxy héa, biéu hién bang:

e SpO, gidm hodc gidm dan theo thoi gian.

e Tha rit (Awdng thé trén).

 Ran rit lan tda hoac phdi im ling.

e Thé& néng, nhip thd khdong déu.

e SpO, khdng cai thién hoac cai thién kém sau thé oxy.

¢ Phéi im lang hodc SpO, khéng dap (ng véi oxy 1a dau hiéu rat nguy hiém.

- Déu hiéu suy hd hap ning, nguy co suy kiét co hé hap va ngirng thé (d4u hiéu muén - de doa
tinh mang) phan anh that bai bu trir hd hap, biéu hién bang:

e Lo mo, kich thich, réiloan y thre.
o Mt |4, gidam tin sé thé sau giai doan thé nhanh.
e Tim tai moi, dau chi.
e V& md hdi, mach nhanh hoc yéu.
e Tut huyét ap (diu hiéu mudn).
(¢ Gap bat ky dau hiéu nao trong nhém nay can xt tri cp clru va chuyén tuyén ngay.
3.3. Mét sé tinh hubéng can dic biét canh gidac:
- Nguw¢i bénh COPD, hen, bénh tim man.
- Ngudi cao tudi, tré nhd.
- Suy hd hap dién bién nhanh trong vai gio.
- Lam sang biéu hién nang khdong twong xirng v&i SpO..
¢ O cac dbi twong nay, ngwdng quyét dinh chuyén tuyén phai thap hon.

4. THU'C HANH PANH GIA NHANH SUY HO HAP TAI TUYEN CO SO

Khi tiép nhan nguwdi bénh nghi ngd suy hd hap, can ty héi nhanh:
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- Ngu®i bénh c6 thé nhanh hoac thé géng sirc khéng?

- CO nditron cau duoc khdng?

- Cé dau hiéu tim, lo mo, mét 1a khéng?

- SpO, 6n dinh hay gidm dan, c6 dap (rng oxy khéng?

¢ Néu cau tra I 1a “c6” cho bat ky cau hdi ndo — can xir tri cAp clru va chuyén tuyén ngay.
5. THONG PIEP THUC HANH COT LOI

Lam sang di trwéc SpO,, tirc 1a khdng loai trir suy hd hap chi vi SpO, cén binh thwérng va danh
gia lam sang lu6n phai di cung SpO..

Tang cong thé, nhéat 13 khi kéo dai, 1a ddu hiéu nguy hiém.

Phéi im lang (phdi gidm hodc mét théng khi) va khdng dap (rng oxy 1a tinh trang de doa tinh
mang.

¢ Khi nghi ng®, xi tri theo hwéng ndng va chuyén tuyén som.

6. CO CAN XU’ TRi KHAN HOAC CHUYEN TUYEN NGAY KHONG HAY CO THE
THEO DOI/PIEU TRI BAN DAU?

Sau khi danh gia SpO. (biét cach do - cach hiéu) va nhan dién cac dau hiéu suy hd hap, cau héi
quan trong nhat tai tuyén y té co s& khong phai la nguyén nhan la gi ma la ngwdi bénh nay cé an
toan néu tiép tuc theo ddi/diéu tri tai chd hay khdng? Trong thwe hanh, tri hodn quyét dinh thwong

nguy hiém hon chuyén tuyén sém. Do d6, khi co nghi ngd, can wu tién an toan, xt tri theo hwéng
ndng hon va chuyén tuyén kip thoi.

6.1. Nguyén tic ra quyét dinh

- Khéng can dad tat ca dau hiéu dé coi ngudi bénh Ia nguy kich.
- Chi mdt diu hiéu suy hé hap ning ciing da dé xd tri khan.

- Khéng ché dién bién xu rd rang méi chuyén tuyén.

- Oxy va xt tri ban diu khéng thay thé chuyén tuyén.
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6.2. Chuyén tuyén ngay/xtr tri khén céap
Nguwoi bénh phai dwoc xir tri ¢Ap clru va chuyén tuyén ngay khi co bat ky diu hiéu sau:
- Lamsang:

e Co kéo co hé hap phu ré, thé gang strc lién tuc.
e Khdng ndi dwgc clu dai, thé rén, thé rit.
o Phdiim lang.
e Lo mo, kich thich, réiloan y thre.
o Tim méi, dau chi, mét 1a.
- SpOy:

e SpO, <90% tai bat ky théi diém nao.
e SpO, gidm dan theo thoi gian.
e SpO, khong cai thién hoac cai thién kém sau thé oxy.

- Dién bién: tinh trang hd hap x4u di nhanh trong vai gi¥», khéng dap (rng vé&i xtv tri ban dau.

¢ Trong céc tinh hudng nay: cho thé oxy ngay (néu cd), khong tri hoén vi ché xét nghiém hay theo
ddi thém, chudn bj chuyén tuyén khan.

6.3. Theo dbi sat - can nhdc chuyén tuyén sém

Nguwei bénh chwa c6 diu hiéu nguy kich rd, nhwng khéng an toan néu bé theo ddi, khi cé:
- Sp0; 90-93%.

- Thé& nhanh, thé co kéo (tang céng thé) mirc d6 nhe - trung binh.

- C6 cai thién sau nghi ngoi hodc oxy nhwng chwa 6n dinh.

- C6 bénh nén nang (COPD, hen, tim mach), ngwei cao tudi.

(¢ Cach tiép can: theo dbi sat (SpO., nhip thé, 1am sang), danh gia lai sau x{ tri ban dau. Ngwéng
chuyén tuyén thap hon.

6.4. C6 thé theo déi hodc diéu tri ban dau tai co’s&
Chi ap dung khi tat ca cac diéu kién sau déu théa man:

- Khoéng c6 dau hiéu suy ho hap.
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- SpO., 294% va 6n dinh.

- Khéng tang cbng thé.

- DPap trng tét véi xt tri ban dau.

- Co kha nang theo ddi va tai danh gia.

¢F Phai dan rd dau hiéu quay lai ngay, khéng cho vé néu chwa dwoc hwéng dén va hen theo déi.

7. NHIPNG SAI LAM THUO'NG GAP CAN TRANH

Ché SpO, gidm méi chuyén tuyén.
SpO. tang sau thd oxy — gitr lai.
Dwa vao mét l1an danh gia.

Tri hodn chuyén tuyén vi “chwa rd chan doan”.

8. THONG PIEP THUC HANH COT LOI

Khi nghi ngé, khéng chan chir quyét dinh chuyén.
Chuyén tuyén s&m an toan hon gii lai theo dai.

Vai tro tuyén y té co sé |a phat hién va chuyén tuyén kip thei, khdng phai gitr ngwdi bénh nang.

Bang 3.1. Panh gia mirc dd nang va xi tri ban ddu ngwéi bénh cé triéu chirng hé hap [13, 23-25]

Néi dung danh gia

Lam sang

Lam sang tré em

D4u hiéu ghi nhan m Hanh déng can lam

Co kéo co hd hap
phu, thé gang sirc | @ Nguy kich

Oxy (néu c6) + chuyén

t A
- uyén ngay
Khéng néi dwoc
cau dai, thé rit, th | @ Nguy kich Chuyén tuyén ngay
rén
Phdi im ling @® Nguy kich Chuyén tuyén ngay
Lo mo, kich thich, ) LR 2 P
+
mét 14, tim tai @ Nguy Kich Xtr tri khan + chuyén tuyén
%0 'om long ngure @® Nguy kich Oxy + chuyén tuyén ngay
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<90% @® Nguy kich Oxy + chuyén tuyén ngay
o Nghi ngoi, xtr tri thudc * oxy
N _Q7R0
SpO, ban dau 90-93% Bao dong . do lai
>94% ® Chuvanguwy | 5anp gia tiép 14m sang
kich
Khdng caéi thién . 2 £
hoaic giam @ Nguy Kich Chuyén tuyén ngay
L Chi cai thién khi ® Khong 6n .
SpO., sau nghi ngoi / oxy thé oxy dinh Chuyén tuyén
g’ii'hth'en OvVaon | @ &n dinh C6 thé theo doi tiép
Di&n bién X‘a.u (.']‘I nhanh trong ® Nguy kich Kho:ng chan chtr - chuyén
vai gi&y tuyén ngay
C6 COPD, hen, tim
Bénh nén mach, ngwi cao Nguy co cao | Ngwdng chuyén tuyén thap
tudi

¢z Chi cdn 1 dong thudc mirc d6 @ — coi 14 ngudi bénh ndng. Khéng can du nhiéu tiéu chi. LAm
sang ¢o gia tri ngang hodc cao hon SpO,. Chuyén tuyén s&m an toan hon tri hoan theo dbi.

9. CAU HOI T PANH GIA DUO1 CHUONG
Cau 1. Trong c4c nhéan dinh sau vé SpO; tai tuyén y té co sé, nhan dinh nao ding nhét?

A. SpO. binh thwéng loai trir suy hd hap.

B. SpO, la tiéu chi chinh dé quyét dinh chuyén tuyén.

C. SpO, la d4u hiéu sinh ton, can dwoc dién giai cung lam sang.
D. Chicén do SpO, mdt 1an khi ngwdi bénh tdi.

Pap an: C.

Cau 2. Ngudi bénh kho thé, SpO, 95%, thé nhanh, co kéo co h6 hdp phu va khdng néi duoc céu
dai. Xt tri phu hop nhét tai tuyén y té co sé la:

A. Theo ddi vi SpO, con binh thwdng.

B. Cho nghi ngoi, do lai SpO, sau 30 pht.
C. Cho th® oxy va gil lai diéu tri.

D. Xem la nguy kich va chuyén tuyén ngay.

Pap an: D.
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Cau 3. Chi mot déu hiéu nao sau day da du dé coi ngudi bénh la nguy kich ho hép tai tuyén y té co
SO'?

A. Ran rit nhe hai phé trwong.
B. SpO, 92% nhwng tinh tao.
C. Phéiim lang.

D. Ho nhiéu, khdng sét.

Pap an: C.

Cau 4. Y nghia quan trong nhét caa viéc theo dbi dién bién SpO, (khi m6i t6i - sau nghi ngoi - sau
the oxy) 1a gi?

A. Xac dinh nguyé&n nhan gay suy hé hép.

B. Quyét dinh dung thubc gi.

C. Panh gia mirc d6 nang va dap &ng, hd tro quyét dinh chuyén tuyén.
D. Thay thé danh gi4 1am sang.

Pap an: C.

Cau 5. D4u hiéu ndo sau day & tré em la d4u hiéu suy hé hdp ndng, cén chuyén tuyén ngay du
SpO.; con binh thuong?

A. Ho khan.

B. Thé nhanh nhe.

C. Co I8m Idng ngwc rd.
D. Sét cao.

Pap an: C.
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