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Panh gia kha ning huy dong ciia phoi: né co6 giup cai dit PEEP khong?
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Huy dong 1a mot qué trinh thé hién su chuyén ddi
tur trang thai A sang trang thai B. Trong hi chung
nguy kich ho hép cdp tinh (acute respiratory
distress syndrome - ARDS), trang thai A (ban dau)
1a mtrc d6 bom phong cia cac don vi phoi & cubi
thi tho ra, trong khi trang thai B (cudi cung) 1a muc
d6 bom phdng cua cac don vi phdi ¢ cudi thi hit vao
sau khi ting ap luc xuyén phoi. Trong tai liéu
ARDS, duéi thuat ngit 'huy dong', hai diéu kién
khac nhau dugc bao gém: (1) lay lai kha ning suc
khi trong cac don vi xep phoi ¢ cudi thi hit vao; (2)
viéc huy dong cac don vi xep phéi va suc khi kém
dé dat duoc trang thai bom phdng tong thé tot hon
& cudi thi hit vao.

Ap lue mé (Opening pressures)

Huy ddong la mdt hién tugng hit vao xay ra lién tuc
trong mot pham vi ap luc tir 0 dén 50-60 cmH,O.
Mébi quan h¢ 4p luc-huy dong thé hién mot hinh
dang gidng sigma giéng nhu duong cong ap luc-thé
tich [1]. Do d0, sy phan bd ap luc mé c6 thé duoc
biéu thi bang dudng cong Gaussian, v6i 'ché do' ~
25-30 cmH20 va chi ¢c6 mdt vai don vi (2-5%) md
& ap luc > 45 cmH,0 [2, 3]. That vay, ap luc can
thiét dé md mot don vi phéi bi xep can phai vuot
qua ba lyc [4]: (1) 4p luc chong chat (~ 10-15

cmH,0); (2) luc bé mit (~ 15-20 H,0)]; 3) ap luc
can thiét dé di chuyén thanh nguc (~ 10-15
cmH,0). Céc lyc nay anh huong dén ngudng mé
ctia phé nang tily thudc vao trang thai bom phong
tuong dbi clia cac phé nang lan can trong mit phang
luc hap din ngang nhau (tirc 12 hiéu ing s6 dong).

Loai huy dong dugc do luong phai dugce chi
dinh 15 rang vi ¢ sy khac biét dang ké néu chung
ta chi dé cap dén su tai phat cta tinh trang xep phoi
khong c6 khi hodc néu chiing ta tinh dén mirc do
bom phdng 16n hon cta cac phé nang duoc thong
khi kém (Hinh 1).

Duy tri huy dong (Recruitment
maintenance)

Dé giir cho cac don vi méi huy dong tiép tuc hoat
dong, phai dap ung hai diéu kién. Pau tién, muc ap
luc duong cudi thi tho ra (PEEP) phai du dé nang
thanh ngyc va vuot qua luc nén 1én nhu mo phéi
[4]. That khong may, PEEP can thiét dé duy tri viéc
huy dong phdi md hoan toan (4p luc mé 45-60
c¢cmH>0) vao khoang 20-25 cmH>O [3]. Th hai,
thé tich khi luu thong phai di, vi thé tich khi luu
thong thap, ngay ca khi PEEP cao, c6 kha ning giy
ra tinh trang giam thong khi va xep phdi tai hap thu
0 1ét theo thoi gian.

| 1 Ban dich ciia BS. Pang Thanh Tuan — BV Nhi Pong 1

https://trungtamthuoc.com/




Gattinoni 2024 Assessing lung recruitability does it help with PEEP settings?

A
Recruitment
______ Q0 _ __ 1 ,
000
Q00O
______ 0e=0 _,
@000
08
> Do
(=
Cc
&UPER-IMPOSE
pressure ||
- e - O Normally aerated
same PEEP O Poorly aereated
0 MWsame closing OO @ Consolidated
O o Atelectatic
Law High O Recruited
Recruitability Recruitability

Low PEEP ‘gain’  High PEEP ‘gain’

prmmm—

tissue recruited 14% B

CT method
O
O
O
@

method
O
O

Gas-Volume

Hinh 1 Hiéu qua ciua viéc huy dong tuy thudéc phwong phdp dwoc sw dung va hiéu qua cua PEEP duwoc ap
dung. Hinh A: Trong phoi phdi ciia cdc hinh, cdc ty 1€ phan tram (%) khéac nhau ciia cdac don vi phoi & mét
bénh nhin ARDS dién hinh dwoc mé td (dong dic 24%, xep phéi 14%, théng khi kém 34%, thong khi binh
thuong 28%). Phoéi bén trdi cua hinh hién thi mét don vi xep phéi bi co6 ldp. Hinh B — trén: St dung ty Zéphdn
trdam nhw trong hinh A, néu viéc huy déng dwoc danh gid la tai bom phong ciia don vi xep phéi (phwong phdp
CT) thi két qua huy dong la 14%. Hinh B — dwéi: Néu viéc huy dong dwoc danh gia bang phiong phdp khi,
(ciing bao gom viéc tang cuong suc khi cho cac don vi dwoc thong khi kém) thi viéc huy dong do dwoc la 48%.
Hinh C: Viéc duy tri huy dong khéng phu thudc vao sé heong don vi phoi dwoc huy dong nhing phu thudc
vdo ddc diém vt Iy cia ching nhi dp hee déng khong phu thuée vao kha ning huy dong (thudc tinh chuyén
sdu ciia hé thong). Mdc dit PEEP can thiét dé duy tri huy dong c6 thé giong nhau (khéng phu thude vao huy
dong) nhung loi ich dat dwoc tir viéc ap dung PEEP sé bi anh hwong boi huy dong va cao hon ¢ nhitng bénh

nhén c6 tiém nang huy déng phéi cao hon

Twong tac gitra ap lwe mé va ap luc
dwong cuoi thi thé ra

Tir quan diém nay, 16 rang 12 huy dong, nhu du dinh
trong thuyc hanh 1am sang, phu thudc vao mbi quan
hé gitra ap luc can thiét dé md cac don vi phé nang
va ap luc can thiét dé duy tri huy dong. Do do, tac
d6ng cua viéc huy dong s& giam dan néu mirc PEEP
khong dugc dat trén ap luc ngudng dong [3]. Theo
nghia nay, miuc PEEP khong nén dugc dat dua trén
s6 luong phoi ¢6 kha ning huy dong duoc ma dua

trén ap luc can thiét dé ngan chan viéc dong cac
don vi phé nang méi mo [5].

2

Cac phuong phap siin c6 dé danh
gia huy dong

Phuong phap dua trén trao doi khi
Nhitng phuong phép nay dugc st dung rong rai va

dua vao qua trinh oxygen hoa, bang PEEP/FiO;
hodc sy thay doi ndng d6 oxy khi giam ap luc phé
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nang sau khi bom phong hoan toan. Tuy nhién,
nhitng phuong phéap nay c6 thé gay hiéu nham, vi
qua trinh oxygen hoa bi anh hudng sau sic boi
nhimng thay doi vé huyét dong (tc 1a giam cung
luong tim mot cach doc 1ap voi viée huy dong phé
nang) [6].

Phuong phap dua trén CT-scan

Nhimg phwong phép nay dinh luong sé lugng phoi
dugc huy dong, nhung gia tri tuyét d6i cua ching
phu thudc vao phwong phap dugc st dung dé phan
tich. M&t phuong phap do luong su khac biét gitra
mo khong duoc suc khi truge va sau khi tang ap luc
duong thd (trung binh 12%, dao dong tir 0% dén
35%) [7]; thir hai, do ludng sy thay doi trong phan
bd giai phau ciia md dugc suc khi va khong duoc
suc khi, trong d6 mé khong duogc suc khi bao gdm
mo bi xep va thong khi kém [8]. That vay, phuong
phap dau tién cung cap céac gia tri thap hon 15 rét so
véi cac gia tri thu dugce tir phuong phép thi hai.

Phwong phap dua trén thé tich khi

Céc phuong phap nay xac dinh huy dong la su khac
biét gitra sy thay do6i du kién vé thé tich phdi & mot
ap lyc nhat dinh va thé tich do dugc thay doi. Néu
gia tri sau 16m hon du kién dua trén muc do do gian
no co ban, thi “huy dong” duoc cho la da xay ra va
duoc dinh luong tuong tng. Phuong phap nay bao
gom dudng cong ap luc-thé tich kép va ty 1& huy
dong trén bom phong [9].

Tat ca cac phuong phap nay udc tinh viée
huy dong theo trang thai bom phdng tot hon ctia cac
don vi phéi trudc day khong duogce suc khi va dugce
suc khi kém. Cac gia tri huy dong khong lién quan
dén gia tri duoc do bang CT scan [10].

Cac phwong phap khac

Viéc sir dung cac hé thong nhu chup cit 16p trd
khang dién va siéu &m c6 thé cung cép - thong qua
cac nguyén tic vat 1y khac nhau - wdc tinh dinh
lugng hodc ban dinh lugng vé ty 1€ khi va mé cua
phéi trude va sau ap luc huy dong [11].

Y nghia lam sang

Kha nang huy dong phoi, tirc 1a luong phoi xep co
thé dugc bom phong 1én khi hit vao, thudng duge
coi 1a co s6 sinh 1y dé lwa chon PEEP. Theo khai
niém nay, nhiing bénh nhan c6 kha nang huy dong
cao hon s& can phai ap dung muc PEEP cao hon.

Tuy nhién, nhu dugc cong nhén boi cac
hudng din gan day cua Hiép hoi Y hoc Cham séc
Chuyén sau Chau Au [12], viéc lua chon PEEP
khong ¢ cac quy tic chinh xéac, ngoai thuc té 1a
mirc PEEP > 15 cmH20 két hop véi cac tha thuat
huy dong dugc thuc hién thuong xuyén c6 lién
quan dén két qua t0i té nhat. Do do, viée khfmg dinh
mdi lién quan gitra kha ning huy dong va muc
PEEP la diéu dang nghi ngd tir ca khia canh sinh 1y
va thé chat. Diéu nay 1a do ap luc md va PEEP la
dic tinh 'chuyén sau' cta hé thong vat 1y, nghia la
cuong d6 cia n6 khong phu thudc vao kich thudce
cua hé théng. Do d6, miac PEEP khong phu thudc
vao tong sd don vi c¢6 kha ning huy dong duoc va
can co ap luc gidng nhau dé mé va duy tri viéc mé
mot hodc mdt tram don vi phéi [4]. Nguoc lai, kha
nang huy dong 1a mot dic tinh rong rii ctia hé thong
va ty 1€ thudn véi mirc d6 nghiém trong cua bénh,
kich thudc phdi va trong lugng phdi. Do d6, PEEP
can thiét dé duy tri cac don vi phdi duoc huy dong
mo chi phu thudc vao dac diém thé chit cua chung
chtr khong phu thude vao kha nang huy dong phoi.
Ngoai ra, viéc ca nhan hoa khéng thé bi gidi han &
mot bién duy nhat nhu PEEP, ma phai lién quan
dén mot sb thanh phan lién két véi nhau nhu thé
tich hit vao, ap luc, st dung nhip thd, v.v.

Toém lai, trong khi kha nang huy dong cung
cap thong tin quan trong vé mirc d6 nghiém trong
ctia bénh va s lugng phdi bi xep, viéc lya chon
PEEP yéu cau danh gia tong hop cac bién sé khac
nhu d6 dan hoi, ap luc xuyén phdi va huyét dong
dé thuc su duoc ¢4 nhan hoa. Viéc ¢d géng chi Iya
chon PEEP dé co thé huy dong dugc co thé dan dén
nham 13n va cai dit may tho co kha nang gy ton
hai.
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