DANH GIA CHU’C NANG TINH DUC NU¥

Cac phuong phap dénh gia chic nang tinh dyc, chin doén réi loan tinh duc dugc sit dung trong
lam sang va nghién cttu bao gém: kham lam sang, cdc xét nghiém, phong vin va ty bio cio. Mac du cic
phuong phap khio sat chic nang tinh dyc da dé cip déu khich quan, tuy nhién, phong vin tryc tiép vai
b¢ cau héi sin c6 hodc ty dénh gia thong qua bo cong cu da chudn hoa la hai phuong phap dé si dung
vdi su tiép can té nhj va dugc sir dung rong rai.

1.BQ CONG CU “CHI SO CHUC NANG TINH DUC NU - FSFI”

1.1. Gidi thi¢u Bé cong cy “Chi s6 chiic nang tinh dyc nii - FSFI”

B¢ cong cu FSFI - Female Sexual Function Index xac dinh ciu tric réi loan tinh duc nit dya vao
dinh nghia - phan loai cia DSM-IV. FSFI phan dnh mét cach toan dién cdc réi loan dac trung dya trén
cac chu ky dap tng tinh duc nir va danh gid su dnh hudng cua réi loan tinh duc lén chit lugng cudc song,

FSFI gém 19 cau héi vé 6 linh vyic: ham muén, hung phan, tiét dich am dao, cuc khodi, thoa man
tinh duc va giao hgp dau. Méi cau hoi ¢6 § lya chon tra 16i tir 1-S theo muic do tét din, c6 diém 0 & mot
s6 cau hoi cho ngudi khong hoat dong tinh duc trong khoang théi gian danh gia. Diém ctia méi linh wiic
la téng diém cuia cic cau hoi thugc linh vige d6 nhan véi hé s6 da dugc tinh riéng cho mdi linh vitc. Diém
téng ctia FSFI la téng diém ctia 6 linh vyc. Tii d6 danh gid chic ning tinh duc nit trong 4 tudn vita qua.
Khi téng diém FSFI < 26,55 thi chin dodn c6 réi loan tinh duyc.

1.2. N§i dung B¢ cong cu “Chi s6 chiic ning tinh dyc nit - FSFI”
Bang 4.1. B6 cong cu “Chi s6 chirc nang tinh duc nir - Female Sexual Function Index FSFI”

STT CAU HOI TRA LO1
1 | Trong vong 4 tudn qua, chi c6 ham muén | 1. Khéng bao gior 2. [t khi
tinh duc khéng? 3. boi khi 4. Hau hét thoi gian
5. Ludn luén
2 | Trongvong 4 tudn qua, ham mudn tinh duc | 1. Rat thdp 2. Thdp
cta chi & mirc d§ nao? 3. Trung binh 4. Cao
5. Rédt cao
3 | Trong vong 4 tuan qua, chi c6 thuwdong cam | 0. Khong HDTD 1. Gan nhu khéng
thdy hung phin trong qua trinh giao hop | 2. it khi 3. Poi khi
hodc hoat dgng tinh duc khong? 4. Hiu hét 5. Ludn luén
4 | Trong vong 4 tuan qua, chi danh gid hung | 0. Khéng HBTD 1. Rdt thip
phén tinh duc cta chj trong qua trinh giao | 2, Thip 3. Trung binh
hop hodc hoat dgng tinh dyc & mirc dg nao? | 4 a0 5. R4t cao
5 | Trong vong 4 tuin qua, chj cam thdy tu tin | 0. Khéng HDTD 1. Rit thap
vé kha ndng tré nén hung phén trong qué | 2. Thip 3. Trung binh
trinh giao hop hodc hoat dong tinh duc & | 4 a0 5. Rét cao
mirc d) nao?
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6 | Trong vong 4 tuan qua, chj c6 thudmg théa | 0. Khéng HDTD 1. Rt thap
man véri cam gidc hung phén trong qua | 2. Thip 3. Trung binh
trinh giao hop hodc hoat déng tinh duc 4.Cao 5. R4t cao
khéng? ) '
7 | Trong vong 4 tuin qua, chi c6 thudmg cam | 0. Khong HDTD 1.Gan nhw khéng |
th‘ay ﬁrp dao tré nén dm wét trong qua | 2. frkhi 3. Doi khi
trinh giao hop hoac hoat déng tinh duc 4. Hau hét 5. Ludn luén
khong? ; '
8 | Trong vong 4 tudn qua, chi c6 cdm thay am | 0. Khong HDTD
dao khé tré nén dm wét trong qua trinh | 1. Cuc ky kho hoic khong thé
giao hop hodc hoat dng tinh duckhéng? | 5 pai khe : 3. Khé
4. Hoi kho 5. Khéng kho ti nao
9 Tr?ng. vong 4 tuan qua, chi ¢6 thudmg cam | 0. Khéng HDTD 1. Gan nhu khéng
thdy am dao duy tri duoc sw dm wét cho | 2. ft khi 3. Péi khi
dén khi giao hop hodc hoat déng tinh duc = hZ ST
song Vi Sng? 4. Hau hét 5. Luén luén
10 | Trong vong 4 tudn qua, chi c6 cdm thiy 4m | 0. Khong HDTD
dao khé duy tri dwoc sw am wét cho dén | 1. Cuc ky kho hodc khéng thé
khi giao hop hodc hoat dong tinh duc xong | 5 px khs ¥ 3. Khé
khéng? gy :
4. Hoi khé 5. Khdng khé ti nao
11 | Trong vong 4 tuan qua, khi cé kich thich | 0. Khéng HDTD 1. Gan nhw khéng
tinh duc hay giao hop, chi cé thuong dat | 2. it khi 3. Déi khi
duoc cuc khoai hay khong? 4. Hau hét S.Lufm ledn
12 | Trong vong 4 tuan qua, khi c6 kich thich | 0. Khéng HDTD
tinh duc hay giao hop, chi c6 kho6 dat dwoc | 1, Cuc ky khé hoic khdng thé
cuc khoai hay khong? 2 Rét khé -
L . 3.Khé
4. Hoi kho 5. Khéng khé ti nao
13 | Trong vong 4 tudn qua, khi c6 kich thich | 0. Khong HDTD
tinh duc hay giao hop, chi c6 khé dat duoc | 1. R4t khong hai long
cuc khodi hay khéng? 2. Twong d6i khéng hai long
3. Khéng y kién
4. Twong d6i hai long
5. Rat hai long
- s - ~ __'_‘—'-——-———_._______
14 | Trongvong 4 tuan qua, chi hai long vé cdm | 0. Khong HDTD
gidc than mat trong qua trinh hoat dong | 1. R4t khéng hai long
tinh duc gitra chi v&i chong & mirc dd nao? | 5 Tuong déi khong hai long
3. Khong y kién
4. Twong d6i hai long
5. Rit hai long
" P - . = 2 £ __--—--_-M""‘--——
15 | Trongvong 4 tun qua, chi hai long vé méi | 1. Rat khong hai long
quan hé tinh duc ctia chj véi chdng & mirc | 2. Twong d6i khéng hai long
dd nao? 3. Khong y kién
4. Twong d6i hai long
5. Rat hai long
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16 | Trong vong 4 tuan qua, chi hai long vé d&i | 1. Rat khong hai long
song tinh duc cia chj & mirc 46 nao? 2. Twong ddi khong hai long
3. Khéng y kién
4, Twong d6i hai long
5. Rat hai long
17 | Trong vong 4 tuan qua, chi cé thudng cam | 0. Khong giao hop 1. Ludn ludén
thdy khé chiu hay bi dau khi giao hop | 2. Hau hét 3. Doi khi
khéng? 4. it khi 5. Khéng/Gan nhw khong
18 | Trong vong 4 tuan qua, chi cé thudng cam | 0. Khdng giao hop 1. Luén luén
thdy kho chiu hay bi dau sau khi giao hop | 2. Hiu hét 3. b6i khi
khong? 4. t khi 5. Khong/Gan nhu khéng
19 | Trong vdng 4 tudn qua, chi cam thdy kho | 0. Khong giao hop 1. Ludn luén
chiu hay bi dau trong khi hoic sau khi giao | 2, Hau hét 3. Pbéi khi
hop & mirc d6 nao? 4. it khi 5. Khong/Gan nhu khéng

TN TR T I S e T

2.GIATR] BQ CONG CU “CHi SO CHUC NANG TINH DUC NU - FSFI”

2.1. By cong cu FSFI nguyén bin khing dinh dugc d tin ciy va hi¢u luc do ludng dé danh gia ddy
du cac réi logn tinh dyc dic trung va chin doan réi loan tinh dyc ni

Bé cong cu FSFI dugc Rosen va cong su xiy ding nim 2000, sau d6 nhém clia 6ng da tiép tuc
phit trién thém 3 cong trinh nghién citu cong bé qua cic nam 2003, 2005 va 2010 dé cung c6 d¢ tin ciy,
hiéu luc do ludng va xiy dung ngudng chin doin. Qua trinh xiy dung nay rit chat che, cong phu va
chuyén nghiép:

- B FSFI xdc dinh cdu tric cdn dénh gid la “réi loan tinh duc nit” dya vao dinh nghia - phan loai
ctia DSM-IV, phin dnh diy du céc r6i loan tinh dyc dic trung dya vao chu ky dap ving tinh duc nit va su
anh hudng chit lugng cudc song.

- Cac muc hoi ban ddu dé chuyén tai cdu tric cin danh gid c6 s6 lugng du lon (gip 2-3 lan s6
muc hoi dugc hinh thanh), dugc cung cip tir doi ngi cic chuyén gia da nganh, c6 tir ngit r6 rang, ngin
gon, khong qua thin mjt dé trinh gay béi réi, co dinh dang tra li nhit quan, dya vao diém gita theo
thang do Likert.

- Trai qua nhiéu cudc phong vin md (gém ca nhin va nhém nho) va nhiéu nghién citu thyc
nghiém c6 ¢ miu da ldn, d6i tugng nghién citu c6 tinh dai dién cho quan thé dich (cdc nhom doi tugng
nghién cdu la phu ni c6 mot vai trong tdt ca cic loai réi loan tinh duc dic trung, khong thién vi vé tuéi
tc, ching toc, trinh d hoc vin hoic tinh trang kinh té), dé tinh chinh cic muyc héi va cing c6 thang do.

T qua trinh nay, by cong cu tu béo céo da chiéu FSFI da dugc hinh thanh, c6 nhiéu vu diém:

- Deéhiéu, dé dugc chip nhan va tuong d6i ngin gon, vai thdigian tril6i khong qua 1S phut nhukhuyén
cdo ciia Cuc Quan Iy Thuc phim va Duge phdm Hoa Ky (US. Food and Drug Adminstration - FDA).

- Dat tiéu chudn tric nghiém tim ly dé danh gid “réi loan tinh dyc nd™: gém 6 mién noi dung,
danh gid ddy du cic chiéu kich cin do ludng vé cdu triic “réiloan tinh duc ni” theo tiéu chuin DSM - IV
va méi mién ndi dung la mot thang do don chiéu théng nhit trong mot thang do da chiéu véi df tin ciy
va hiéu lyc do luong cao (thé hién thong qua dién gidi lam sang hop Iy cling cic két qua théng ké thoa
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ding vé phan tich nhan t6, hé s6 Cronbach's a, hé s6 tuong quan gida cic mién noi dung va ting mign
ndi dung véi ci thang do, hé 56 tin cdy lap lai test-retest, hi¢u lvc phan biét gita nhom réi loan va nhgp,
chuing, hi¢u luc khac biét giita by cong cu FSFI véi b cong cu Locke-Wallace vé hailong hon nhan..).

- Xay dung dugc ngudng chin dodn dé phat hi¢n c6 réi loan tinh duc nit dya vao téng diém FSF],

2.2. B§ cong cy FSFI dugc cing ¢6 manh mé vé d¢ tin ciy va hi¢u luc do luong

Do tin cdy va hiéu lvic do ludng ciia FSFI khong chi dugc khing dinh trong nguyén ban cia Rosen
va cs. ma tiép tuc dugc cing c6 qua nhiéu phién ban méi & cic déi tugng khic nhau, cac ving dia Iy vé;i
ngdn ngdi va vin héa khic nhau, ciing nhu thé hién sy tuong quan cao khi so sinh véi cic bién phép do
luong khac.,
2.2.1. Phdt trién cdc phién bin méi

Céc phién ban FSFI ¢ d6i tugng dan s6 chung cia Ba Lan, Iran, Nhit, Trung Quéc déu cho thiy
dat tiéu chudn vé do tin cdy va hiéu lyc ciu tric, véi mé hinh S nhin t6 dé tich thanh 6 mién ndi dung
tuong ty nhu nguyén ban, nén hoan toan phu hgp dé sit dung cho déi tugng din 56 chung & cic viing dia
ly nay.

Phién ban FSFI ¢ doi tugng din s6 chung ctia Phap, dat tiéu chudn vé d¢ tin cdy va hiéu luc ciu
tric, véi mé hinh 6 nhin té hoan toan théa dang dé hinh thanh 6 mién noi dung tuong tu nhu nguyén
ban, phi hop dé st dung cho dn s6 chung ciaa Phip.

Phién ban FSFI ¢ d6i tugng din s6 chung cia Y dugc danh gid vé hi¢u luc ngdn ngii va dé tin ciy,
ctia Pakistan chi dénh gid vé higu luc ngon ngw, cd hai phién ban cho thay dat hiéu lyc, d¢ tin cdy da danh
gid, phu hgp dé sit dung trong b6i canh méi.

Phién ban FSFI ¢ déi tugng bénh nhan Trung Quéc ung thu ¢é tif cung dat tiéu chudn vé do tin
cdy va hiéu lyc cdu tric, véi moé hinh nhan té tuong tu nhu nguyén ban, hoan toan phu hop dé su dang
cho d6i tugng nay.

Phién ban FSFI Dai Loan & d6i tugng phu nit mang thai, cho thdy chi tai cho 3 nhan t6 (giao
hgp, thoa man, ham muén), tuy nhién vin c6 dé tin ciy cao, phuhgp dé sir dung cho phy nit mang thai
& Dai Loan.

Phién bin FSFI Malaysia & d6i tugng vo sinh, chi tai cho 3 nhan t6 nhun

g van dat do tin cay va
hi¢u lyc cao, phu hgp dé sit dung cho d6i tugng vé sinh ngudsi Malaysia,

Phién ban FSFI & déi tugng phu nit Thuy Dién giam ham muén tinh dyc dugc danh gia co do tin
cdy cao, phu hop dé sit dung cho phu nit Thuy Dién cin danh gid giam ham mugn tinh, duc.
Mot s6 phién ban mdi nhu phién ban FSFI ¢ d6i tugng dan s6 chung cia By Lan,

phién bin FSFI ¢ d6i tugng phu nit thanh thj ciia Trung Quéc da chiing minh dugc do
do luong va xay dung dugc nguong chin dodn riéng trong titng béi cinh méi,

clia Malaysia va
tin cdy, hi¢u luc

Dén nay FSF1 da sin ¢6 ¢ han 20 ngon ngy, tai hon 30 quéc gia, trong do met s phién ban mi
chi dugc dinh gid vé hi¢u luc ngon ng, mot s6 vé do tin cdy va hodc la hi¢u lyc ciay tric. Cdc phién ban
ndy da dugc ching minh dat d¢ tin cy va hi¢u lvc & cdc nén ngon ngd, van héa khic nhay va dy s c6 ciu
tric do luong tuang ty ban goc.

—
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2.2.2.So sdnh bj cong cu FSFI véi caic bign phdp do luong khdc

Stephenson va cs. da bio cao mot nghién citu gén day, cho thay diém FSFI c6 méi tuong quan tu
vita dén manh véi cic di ligu phong véin lam sang chi tiét. Ngoai ra, diém cic mién ndi dung dictrungco
lién quan manh hon véi chin doan lim sang vé réi loan tinh duc dic trung tuong iing.

2.3. By cong cy FSFI ¢6 gid trj ting dyng cao

FSFI da dugc ting dung rong rai nhit trén toan cdu, dugc xem nhu “tiéu chudn vang” khi danh gia
chiic nang tinh duc ni bang cong cu ty bdo cdo. FSFI dugc trich dan ¢ khoang 1500 bai bdo trén y van, &
rit nhiéu d6i tugng, tinh trang y té khic nhau nhu déi tugng cong déng, phu ni tré thanh thi, phu ni tré
& truding dai hoc, man kinh, mang thai, sau sinh, v sinh, bénh ly man tinh, ung thu cé tif cung, sau phiu
thuit duong sinh duc ..., chi yéu dé dénh gia ti 1¢ va cic yéu t6 lién quan réi loan tinh duc nd.

3.MQT SO LUU Y KHI SUDUNG BQ CONG CU “CHi SO CHUC NANG TINH DUC NU -
FSFI”

Chi 6 chic ning tinh duc ni - FSFI la mot thang do da chiéu, dugc xiy dung dé dénh gia chic
ning tinh duc nit, chin doén réi loan tinh dyc nit, da khéng dinh dugc gia tri do ludng qua qua trinh xay
dung, chudn héa, phit trién va sir dung rong rai trén thé gisi. Tuy nhién, khéng c6 mot cong cu nao la
hoan hio, méi b$ cong cy déu c6 nhiing diém manh va nhiing han ché nhat dinh, dugc st dung cho
nhiing muc dich, déi tuong va b6i cinh cu thé. Vi vay, khi sit dung dé do luong cin hiéu ro bo cong cu,
lam ro nhiing tranh luin tity van, tim cich khic phuc nhiing han ché néu cé thé ... dé si dung ding, phu
hop nhat.

3.1. St dyng cic mién ni dung cia by cong cu

3.1.1. Mdi mién ndi dung ciia FSFI la mot thang do don chiéu dat chudn héa dé danh gid rdilogn tinh
duc ddc trung tuong iing

Nhu da trinh bay, by FSFI nguyén ban va nhiéu phién ban da khing dinh dugc diéu nay dya vao
ca théng ké va lam sang, tuy nhién c6 mét s6 tranh luén tir y vin nén dugc lam sdng to.

- Mién ni dung ham muén tinh duc tao ra nhiéu tranh luin nhit, vi mét s6 nguyén do:

+ Khii ni¢ém ham muén tinh duc theo nhu Basson phit trién, sau khi FSFI dugc xay dung, ngoai
ham mu6n “tu phat” nhu cic mé hinh sinh Iy truéc d6, phu nit con ¢6 ham muén “dap tng”.

+ Qui trinh xiy dung FSFI, phan tich nhan t6 cho thiy néi dung ham muén va hung phin dugc
tai chung bai 1 nhan t6, nhém téc gia da dya vao lim sang dé tach ra thanh 2 mién néi dung riéng biét.

C6 3 bai phé binh gitia Forbes va Rosen qua tiéu dé “Nhiing sai s6t nghiém trong trong cic bo
cong cu FSFI va IIEF". Forbes chi trich mién ham muén tinh duc dugc xdy dung bai khdi niém 16i thai
din dén “hi¢u lyc noi dung thip” khong phin dnh ddy du cdu tric va 2 mién ham muén - hung phin tai
chung 1 nhin t6. Rosen da c6 mét s6 y kién phan bién, theo ong tinh trang tii chung nay chi la bang
chiing thé hién sy chéng chéo phiic tap, khong tuyén tinh theo ting giai doan dip tng tinh duc ni va
diém manh khi xdy dyng hiéu lyc néi dung mién ham muén tinh dyc la khong gin lién véi bt ky mot
khéi ni¢m ly thuyét cy thé nio nhung dii rong va da chiéu vé ban chat dé thich ting véi cic quan diém
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mdi. FSFI da dugc xdy dyung trusc nhuing khéng ¢ mau thuin véi cic khai niém hién tai, dinh nghia v
ham muén tinh duc dugc cung cip trong phin huéng din cho ngusi tham gia tra loi bao gém ci cim
gidc d& chip nhin subit diu cic hoat dong tinh duc titban tinh. Tuy nhién, theo For bes, khdi ni¢ém Rosen
da sit dung vin chi nhin manh vé ham muén tinh dyc ty phat. Tit nhiing tranh ludn nay ciia Rosen v
Forbes, goi y nén b6 sung dinh nghia vé *ham mu6n dap ting”.

Vin dé hgp nhit hay tich bi¢t thinh hai mién n¢i dung ham mu6n va hung phdn ciing gay nhiéy
tranh ludn tif nhiéu tic gia khic. Phan loai réiloan tinh duc theo DSM-V thi da hgp nhét hai réi loan nay,
Tuy nhién, Stephenson da dan chiing nhiéu nguén tai li¢u khic nhau vé mit khai ni¢m, ciing nhu nghién
ctu thuc nghi¢m cho thiy vin chua thé két luan cho vin dé phuic tap nay va su hgp nhat trong DSM-v
dugc Sungur tudng trinh la khong phai dya vao bang chiing thuc nghiém diy du, thém nia khi tach riéng
2 mién ndi dung thi sé c6 y nghia hon déi véi viéc ting dung lim sang.

- Mién cyc khodi dugc xiy dyng thun lgi vé mit thong ké, nhung Puppo kich liét phan déi vi
cho ring cyc khodi ctia phu nit dugc tao ra béi cic co quan cuong cia nii, trong d6 ¢6 4m vit, cin dinh
gia c6 hay khong c6 cuc khodi qua thi dam chit khong thé qua giao hop gitia duong vat - am dao va két
luin FSFI khong thé dinh gid réi loan tinh dyc ni. Vé quan diém nay, Pérez-Lopez phan bién ring, tinh
duc la mt hién tugng phiic tap, lién quan nhiéu khia canh sinh ly, tam ly, stic khoe, 16i séng, van hoa xa
hoi... vi vay doi hoi nhiéu phuong phip tiép can khic nhau. Tinh duc khong chi la vin dé tai im hg, am
dao ma con c6 cdc vin dé lién quan. M6i quan tam co bin trén lim sang la do ludng cic noi dung khic
nhau ctia chiic nang tinh duc, dé dinh gid, phat hién réi loan tinh dyc. Tiéu chi da duge dé xuit bai Hoi
Tam thin hoc Hoa Ky, tuy nhién khé ap dung. FSFI da dugc xdy dung tif cic tiéu chi nay, dat chudn héa,
dugc sit dung rong rai, la sy tiép can cyc khoai theo cich phé bién, c6 tinh dai dién cao.

Tt nhiing phan bién trén, cho thiy bo cong cu FSFI khong bi suy giam gid trj do luong nhu cic
tranh luin néu ra, ma chi nén cip nhat khai niém vé ham muén tinh duc. M&i mién néi dung ctia FSFI
hop 1¢ dé danh gid tiing réi loan tinh dyc dic trung, cho nén:

- Diém trung binh cta titng mién néi dung c6 gid tri cho mét nhom dai dién, hop l¢ dé so sinh
gita cic nhém dai dién va dé dinh gid cic yéu t6 lién quan véi réiloan tinh duc diic trung tuong ing trong
cic nghién ciu dich té hoc.

- Ca 6 mién néi dung tao nén mét thang do da chiéu dat chuin hoa dé dinh gid chiic nang tinh
duc nit va chin dodn réi loan tinh duc na.

3.1.2. Diém mbi mién ni dung ciia FSFI chua c6 nguong chdn dodn hgp Ip d¢ pht hi¢n rdi loan tinh
dyc ddc trung tuong iing

Trong mot nghién citu quy mé, gop miu tir nhiéu tap con dé dat dugc ¢ mAu 1én va mic d¢ dai
dién cho quin thé dich, nhém cia Rosen da két luan chinh sy chéng chéo phic tap trong ban chit dip
ing tinh dyc n nén chi vai mién ndi dung xdy dung dugc nguang chin dodn theo cic finh huéng gid
dinh ctia mé hinh héi quy, chi c6 gid trj ho trg chin dodn phan biét, khong the ding nhu nhing nguéng
chin doan déc lap dé xic dinh cic réiloan tinh duc dic trung,

Nghién ciiu cia Ma va cs. tai Trung Quéc da cong bé xay dung dugc nguan titng mién ngi dung
dé chin doén r6iloan tinh duc dic trung tuong ting, tuy nhién thiétké khong dugc thuyét phuc. Xay dyng
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nguong dua trén “tiéu chuin vang” la ty danh gia cia bénh nhin qua Iya chon tra 16i: “c6 hay khong co
r6i loan tinh dyc?”, néu ¢6 thi chon tiép “giam ham muon hay réiloan hung phan hay réi loan cuc khoai”,
déng thoi xit ly théng ké s d6 héi quy bo qua nhiéu tinh huéng gia dinh din dén sy khic biét so vai boi
canh thyc. Cic ngudng diém nay khong thiy dugc sit dung d cic nghién ciu khic.

Nghién ciiu ctia Sidi & Malaysia, c6 xay dung ngudng cho téng diém FSFI va titng mién ndi dung,
nhung dé phan bi¢t 2 nhom c6 va khéng c6 réi loan tinh duc nd, chit khong phii chin doan cic réi loan
tinh duc dac trung (nhém ¢6 réi loan tinh duc tong diém < 55, mién ham muén < 5, mién hung phin <
9, mién tiét dich < 10, mién cyc khodi < 4, mién théa man < 11 va mién giao hopdau<7).

Mot cong bo cua Singh khi nghién cttu vé ty 1¢ va cic yéu t6 lién quan réi loan tinh duc ni tai mot
cd'sdlam sang cia An D, c6 trinh bay gid tri ngudng diém cuia tit ca cic mién noi dung dé chin doan réi
loan tinh duc dic trung, éng dé trich din | tii cic cong trinh xiy dung FSFI cia nhém Rosen, nhung ro
rang cdc cong trinh nghién citu nay khong dua ra két qui ma éng trich din.

Dén nam 2010, nhém cia Rosen da cong b6 xiy dung ducc ngudng cia riéng mién ham muén la
< 5 diém dé chidn doan giam ham muén tinh duc, dya vaio miu nghién ctiu chi gém phu ni ¢6 giam ham
mu6n va nhom chiing, dé trinh chéng chéo. Tuy nhién diéu nay ciing cho thiy quin thé nghién citu
khong thuc sula quin thé dich von luén co chéng chéo phuic tap ciza nhiéu réi loan. Mau nghién ciiu con
dugc tap hogp tit nhiéu nghién citu doc lap dua trén cic tiéu chudn chin dodn thiéu déng nhit. Mic duda
dugc st dung trong mot vai nghién aitu, theo Forbes gid tri ngudng nay thiéu hop ly, khong c6 tinh ling
dung. Bdi vi véi ngudng chin dodn nay, mot ngudi phu nii chip nhan viéc khéi dau tinh duc cia ban tinh
hoac nghi vé tinh duc hoac mong muén c6 quan hé tinh duc & muc vita phai (dat 3 diém), it hon mot nita
thai gian (dat 2 diém), la mot phu nit quan tim tich cyc dén quan hé tinh duc ca 6 trong 16 gid thic cta
mot ngay, dugc cho la “giam ham muén tinh duc”, diéu nay khong phu hgp véi tiéu chuin cia DSM-IV.

Nhu viy cho dén théi diém nay, chua tim thdy mét cong trinh nghién citu nao c6 gid trj, chiing
minh dugc tinh hgp 1¢ va duoc chip nhin rong rai, dé chin doan cic réi loan tinh duc dic trung dua vao
ngudng diém cua tiing mién ndi dung tuong ing,
3.2.Sit dyng cho déi tugng khong hoat dong tinh dyc trong 4 tudn qua

FSFI danh gid chic niang tinh duc trong 4 tudn vifa qua, mét s6 muc hoéi ¢ lya chon diém 0 cho
ngudi khong hoat dong tinh duc trong khoang thai gian nay. Tuy nhién, trong cac nghién citu dich té
hoc, khi xit ly diém 0 nhu m¢t dinh mic thip nhit trong cdc lua chon trd l6i & d6i tugng nay cé thé din
dén ket qua sai léch. Rosen khuyén nén xem xét do ho khong c6 co h¢i dé tham gia hay khong muén,
khong c6 kha nang tham gia hoat ddng tinh duc. Mot 56 gidi phép da dugc dé xuit la loai d6i tugng nay
ra khoi nghién ctu, hoac xit Iy diém 0 nhu mot dinh mic thip nhat hoac xit ly thong ké thay thé diém 0
bing diém trung binh ctia bo dit liéu theo kiéu d li¢u bj thiéu theo gui y ctia Meyer-Bahlburg, tuy thudc
vao béi canh va qudn thé nghién ciu.

3.3.B6 sung dénh gia vé anh huéng tim ly dén chiic nang tinh duc

Daukhé cd nhan lién quan dén tinh duc theo tiéu chuin DSM-IV da dugc Rosen dua vio cic muc
hoi ban diu dé xdy dung FSFI, nhung da bj loai b vi khong thudn l¢i dé giai thich vé mat thong ké. Ong
khuyeén ket hgp véi mét cong cu dinh gia khac vé tic dong tam ly dé ho trg cho khiém khuyét nay.

——
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CAU HOI LUQNG GIA
Cau 1. Cdc ph uong phdp ddnh gid chiic ning tinh duc, ngoai tri:
A. Bo cau hoi phong van.
B. Tham kham lam sang,

C. Tham khdm cin lam sang,

D. Ty danh gja boi bénh nhén.

Ciau2.0 phu nit, chi s6 FSFI bao nhiéu thi dugc chin dodn la rdi logn chic nang tinh duc?
A. FSFI>26,55.

B. FSFI=26,55.

C. FSFI =25,65.

D. FSFI < 25,65.
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Cdu 3. Bo cdu héi “Chi s6 chiic nang tinh duc nit - FSFI” bao gom:

A. 18 ciu hoi vé 6 linh wic: kich thich, ham muén, hung phin, tiét dich ém dao, cuc khodi va giao hgp
dau.

B. 18 ciu hoi vé 6 linh vyc: ham muén, hung phin, tiét dich am dao, cuc khodi, thoa man tinh duc va
giao hgp dau.

C. 19 ciu hoi vé 6 linh vyc: kich thich, ham muén, hung phin, tiét dich am dao, thoa man tinh dyc va
giao hgp dau.

D. 19 ciu hoi vé 6 linh viic: ham muén, hung phan, tiét dich am dao, cyc khodi, thoa man tinh duc va
giao hgp dau.

Cau 4. Uu diém cia b cdu héi FSFI ngogi tri:

A. Dé hiéu, dé dugc chip nhin.

B. Tuong déi ngin gon, thdi gian trd 16i ngan.

C. H¢sé tin cdy cao.

D. Bao gém tit ca cic noi dung cin khai thac.

Cau . Cau nao sau day sai khi néi vé gid tri ciia By cdu héi FSFI?

A. Méi mién n¢i dung cia FSFI la m¢t thang do don chiéu dat chudn hoa dé danh gia réi loan tinh duc
dic trung tuong dng,

B. Mic du doi tugng dan s6 khdc nhau, d¢ tin ciy va hiéu lyc ciu tric, ngon ng ctia bo cau hoi la nhu
nhau.

C. Chi s6 chiic nang tinh duc ni - FSFI la m¢t thang do da chiéu, dugc xiy dung dé danh gia chic nang
tinh duc nt, chin dodn réi loan tinh duc nii, da khing dinh dugc gia tri do ludng,.

D. Méi mién n¢i dung ctia FSFI chua c6 thang diém cy thé dé chin doan vé réi loan chiic ning tinh

dyc dic trung
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