Chuong 1
PAI CUO'NG VA SINH LY TINH DUC

DAI CUO'NG SU’C KHOE TINH DUC

1.MOT SO PINH NGHIA VA KHAI NIEM

1.1. Siic khoe tinh duc
1.1.1. Lich sit hinh thanh khdi ni¢m Siic khoé tinh duc

Nam 1994, “Stic khoé tinh duc” 14n d4u tién dugc T6 chiic Y té thé gisi (WHO) dinh nghia tuong
déi mo hé: “la sy tich hop cia cic khia canh co thé, cam xc, tri tué va xa hoi vé tinh duc, theo nhiing
phuong thiic phong phi tich cyc va ning cao nhan cich, su giao tiép va tinh yéu con ngudi’.

Nam 1994, Chuong trinh hanh d¢ng ctia Lién hgp quéc trong Hoi nghi quéc té vé Dan s6 va Phat
trién (ICPD) da dua stic khoé tinh duc vao dinh nghia stic khoé sinh sin, cho thdy muc dich 1a “nang cao
ddi s6ng va cac méi quan hé ca nhan, khéng chi don thuin la tu vin va cham soc lién quan dén sinh san
va cic bénh lay truyén qua dudng tinh duc”. Tir d6, dinh nghia nay dugc sit dung rong rai bai cic t6 chic
trén thé gigi nhu WHO va Lién doan quéc té vé Ké hoach hoa gia dinh (IPPK), véi y nghia quan trong
vé cach tiép can stic khoé tinh duc ctia céc quéc gia va xa hoi.

1.1.2. Khdi ni¢m

Stic khoe tinh duc la trang théi thodi mdi vé thé cht, tinh thin va xa héi lién quan dén tinh dyc,
khong chi don thudn la khong c6 bénh tat hay réi loan chiic ning vé tinh duc, dugc tiép cin tich cuc va
ton trong cdc mébi quan hé vé tinh duc cang nhu kha nang cé nhiing tréi nghiém tinh duc an toan va vui
vé, khong bi ép budc, phan biét déi xit va bao luc.

Nhin nhin mét cich téng thé va tich cyc:

- Stic khée tinh duc 1a vé hanh phuc, khong chi don thudn 1a khong c6 bénh tat.

- Stic khoe tinh duc ¢6 lién quan dén sy ton trong, an toan, khong bi phan biét déi xit va bao luc.

- Stic khoe tinh duc phu thudc vao viéc thyc hi¢n cic quyén nhit dinh cia con ngudi.

- Stckhée tinh duc c6 lién quan trong suét cudc ddi cia méi cé nhan, khong chi déi véi nhiing
ngudi dang trong do tudi sinh sin, ma con déi vdi ci ngudi tré va ngudi gia.

- Stic khoe tinh duc dugc thé hién thong qua gidi tinh va hinh thiic biéu hién tinh duc da dang.

- Stic khoe tinh duyc bj dnh hudng nghiém trong béi cic chudn muc gidi tinh, vai tro, ky vong va
dong lyc quyén luc.

- Sitc khoe tinh duc cin dugc hiéu trong béi canh xa hoj, kinh té va chinh trj cy thé.
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1.2. Tinh duc
1.2.1. Khdiniém
Tinh ducla mét khia canh trung tim ciia con ngudi trong su6t cudc ddi bao gém tinh duc, ban dang
gidi va vai tro, khuynh huéng tinh dyc, sy khiéu gai, khodi cim, sy gin gui va sinh san. Kha ning tinh duc
dugc trii nghi¢m va thé hién trong nhiing suy nghi, tudng tugng, mong mudn, niém tin, thai dé, gia tr, hank
vi, thuc hanh, vai tré va cic méi quan hé. Mic dit kha nang tinh duc c6 thé bao gém tit ca cic yéu ts ny,
nhung khéng phii tit ca chiing déu luon dugc thé hién. Kha ning tinh duc chiu sy tac dong qua lai cia ¢4,
yéu t6 sinh hoc, tam Iy, xa héi, kinh té, chinh trj, viin héa, luit phép, lich st, ton gido va tam linh.
1.2.2. Xu huéng tinh duc
Xu huéng tinh duc (hay con goi la thién huéng tinh duc) la khai niém dé cap t6i su hap din 13,
dai, bén vitng vé thé chit, cdm xic lang man, hoic tinh cam, tinh duc cia mot ngudi véi mot giGi bt ky.
N6 khic v6i 3 cdu thanh khic ctia tinh duc bao gém gidi tinh sinh hoc (cd quan sinh duc), ban dang giéi
(cdm nhan tim ly minh la nam hay nt), va vai tro gii (su tham gia vao quan niém xa héi vé hanh vi nam
tinh hay ni tinh). Xu huéng tinh duc khong giong voi hanh vi tinh duc bai vi né dé cap tdi ci cim nhan
va quan ni¢ém cd nhan. Tiing c4 nhan c6 thé thé hién xu huéng tinh duc ctia minh théng qua hanh vi tinh
duc ctia ho va ciing c6 thé khong,
Mot s6 xu hudng tinh duc thusng gap:
- Ditinh (Straight/Heterosexual): la nhiing ngudi bi hip dan tinh duc boi ngudi khic gidi, day
la xu huéng tinh duc phé bién nhit.

- Déngtinh ni (Lesbian): la nhiing phy nit ¢6 cam xuc va ham muén tinh duc v6i ngusi cing
gidi nu.

- Déng tinh nam (Gay): la nhiing nam gigi bj thu hut bai ciing nam gisi.

- Song tinh/Ludng tinh (Bisexual): la nhom ngudi c6 ham muén tinh duc véi ci hai gidi, gom
ludng tinh that (do bit thuéing trong qua trinh phdt trién bao thai ma tén tai ¢ hai loai co quan sinh dyc
nam va nif) va ludng tinh gia (cd quan sinh duc hoan chinh).

- Ngusi chuyén gi6i (Transgender): la nhém ngudi c6 ban dang gidi (suy nghi, hanh déng) tréi
ngudgc vdi gidi tinh sinh hoc; bi thoi thuc, khao khat phiu thuit dé chuyén déi gidi tinh cho phu hgp vai
ban dang gidi ctia minh.

- Vb tinh (Asexual): 1a nhém ngudi khong c6 cam xic, tinh cam hay ham muén tinh dyc véi bat
ky gidi nao song vin c6 thé quan hé tinh duc hodc tham chi két hon dé phi hgp véi thuan phong my tuc,
hay chi don gian la thich dugc chiéu chuéng, thu gian.

- Toan tinh (Pansexual): la nhiing ngudi bi thu hit béi tinh lang man, ham muén tinh duc véi
mot ci thé ma khong phy thugc vao gidi tinh. Trong khi nhiing ngudi song tinh bi thu huit boi hai gidi
nam va nif thi nhitng ngudi toan tinh c6 thé bj hip din boi ca ngudi chuyén gigi.

- Atinh (Demissexual): la nhiing ngudi bi hip din tinh dyc sau khi da c6 méi quan h¢ tinh cam
v6i mot ngudi nao d6 ma khong quan tim dén gidi tinh cia ho.

Thuat ngt “LGBT” dugc hinh thanh béi 4 xu hudng tinh duc phé bién gém: Lesbian, Gay,
Bisexual va Transgender. Tuy nhién, khiy hoc gidi tinh phdt trién, cac khia canh vé xu huéng tinh duc ctia
con ngudi cang dugc tim hiéu sau rong hon thi xudt hién thém cic xu hudng tinh Sluc khéc.” Do vy, hién
nay, dé chi cong déng bén canh di tinh thi cum tit LGBT da dugc m& rong thanh "LGBT+"
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1.3. Quyén tinh dyc

Viéc hoan thién sitc khée tinh duc gin lién v6i mic 4o ma cac quyén con ngui dugc ton trong,
bao vé va thuc hanh. Quyén tinh dyc bao ham mét s6 quyén con ngudi da dugc thita nhin trong cic vin
kién nhan quyén quéc té va khu vijc ciing nhu c4c van ban déng thuin khic va trong lut phép cia tirng
qudc gia.

Cdc quyén quan trong déi vdi viéc nhin thiic stic khoe tinh duc bao gém:

- Quyén binh déng va khong phan biét d6i xi.

- Quyén khong bj tra tin hoic d6i xithoic triing phat tan bao, v nhan dao hoic ha nhyc.

- Quyénriéng tu.

- Quyén d6i véi tiéu chudn siic khoe cao nhit c6 thé dat dugc (bao gom stic khoe tinh duc) va
an sinh xa hoi.

- Quyén két hon, lap gia dinh va vei sy dong y ca d6i tugng, quyén binh déng trong hén nhan
va khi ly hon.

Quyén quyét dinh s6 lugng va thdi gian giita nhiing ln sinh con.

Quyén vé thong tin va gido duc.

Quyén tu do quan diém va ngon luan.

Quyén dugc khic phuc hiéu qua déi véi nhing vi pham cic quyén co ban.

Viéc thuc hién cic quyén con ngudi mot cich co trich nhiém doi hoi tit ci moi ngudi phai tén
trong cic quyén ctia ngudi khac. Viéc dp dung cic quyén hién c6 cia con ngudi déi voi kha nang tinh duc
va stic khoe tinh duc ciu thanh cic quyén tinh duc. Quyén tinh duc bao vé tit ci cac quyén clia moi ngudi
dugkc thyc hién va thé hi¢n khia canh tinh duc ctia h ciing nhu dugc hudng stic khoe tinh duc, ton trong
quyén ctia ngudi khic trong khuon khé bao vé chéng lai su phan biét déi xai.

Céc chinh sich, quy dinh ctia phdp luit rit quan trong trong viéc dat ra nhiing quy tic va khuén
khé cho hanh vi ciia con ngudi trong xa hoi, c6 thé gop phin phit trién hoic can trg sy phat trién ctia cic
dich vu hay chuong trinh cham sc stic khoé tinh duc, cho phép hoic vo higu hod su tiép cin thong tin
dé bao v¢ stic khoé tinh duc va thuc hién cic quyén tinh duyc ctia con nguoi. Céc quy dinh phép luit c6
thé thé hién sy ton trong va bio vé quyén con ngudi, nhu tao ra sy binh ding trong moi linh vyc ctia cugc
s6ng bit ké xu huéng tinh duc, ban dang gi6i hay biéu hién gidi tinh. Mt khéc, luat phap tai mét s6 quéc
gia cling co thé tao ra nhiing han ché di véi stic khoé va khodi cim tinh dyc, vi dy nhu han ché quyén
tinh dyc ciia nhém LGBT. Bén canh d6, luit php va chinh séch vé siic khoé va khoi cam tinh duc tai
mot s6 qudc gia bj dnh hudng béi nhing diéu cim ky trong van hoé xa hoi, c6 thé ké dén nhu hanh vi tinh
duc déng gidi, biéu hién ctia ngudsi chuyén giéi, mai dim, ngan cim tranh thai hoic pha thai....

1.4. Khodi cim tinh dyc

Khodi cim tinh duc 14 su thoa man va thich tha vé thé chit va/hoic taim ly bit nguén tit nhiing trai
nghié¢m tinh duc don doc hoic dugc chia sé, bao gém cé suy nghi, gidc mo ty phat. Quyén ty quyét, sy
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déngy, an toan, riéng tu, ty tin va kha ning giao tiép trong quan h¢ tinh duc 1a nhiing yéu t6 chinh c6 kh;
ning tao nén siic khoé va hanh phuic tinh duc. Khodi cdm tinh duc nén dugc thuc hién trong béi cinh,
quyén tinh dyc, dic biét la quyén binh dang va khong phan biét d6i x, quyén tu chu va toan ven cq th,
quyén dat dugc tiéu chudn stic khoé va quyén ty do ngon ludn. Nhiing trai nghiém vé khodi cim tinh dyc
cia con ngudi rit da dang va quyén tinh duc dam bao ring khodi cam la mét trdi nghiém tich cyc, khéng
phii c6 dugc bang xim pham nhan quyén va lgi ich ctia ngudi khic.

Méi lién hé giita khodi cim tinh duc va siic khoé tinh dyc da dugc hiéu tit lau. Stic khoé tinh dyc
hi¢n nay cuing dugc cong nhan la ¢6 lién quan mat thiét véi miic do béo vé quyén con ngudi. Tuy nhién,
vin chua c6 sy quan tim diy du va diing myc dén vin dé nay, dic biét la déi tugng vi thanh nién. Mic dy
d6 cangla quyén coban cta con ngudi, viéc tim kiém khodi cam tinh duc ty phat, thiéu hiéu biét va k.hc‘mg
dugc bio vé c6 thé din dén mot s6 hau qua nhu mang thai ngoai y mu6n, nhiém trang dudng sinh dyc,
mic cdc bénh lay truyén qua dudng tinh duc, ... Viéc chua c6 tiép can toan dién hay dugc gido duc vé
mdi lién hé gitta khodi cam tinh dyc, siic khoé tinh duc va quyén tinh duc c6 thé gay tic dong dén cuje
s6ng cua con ngudi, gidi han cic bién phap bao vé con ngudi khoi bao luc tinh duc, sy tiép can thong tin
déi véi cdc dich vu chim séc stic khoé hay anh hudng dén cic méi quan hé xa hoi.

1.5. Danh gid téng quan cic chuong trinh vé siic khoé tinh dyc

Trudc day, céc chuong trinh vé quyén va sic khoé tinh duc c6 xu huéng tip trung vao viéc ngian
ngifa cic hiu qud tiéu cyc lién quan dén tinh duc nhu mang thai ngoai y muén, phong ngtia va diéu tri
HIV va céc bénh lay truyén qua dudng tinh duc hay diéu tri céc réi loan chiic niang tinh duc. Tuy nhién,
cach tiép can nay khong cung cip ddy du va toan dién cic thong tin va dich vu chim soc siic khoé tinh
duc, cang nhu quyén, khodi cim va ham muén tinh dyc. Trén thyc té con ngui thuong hiém khi tim
kiém dén nhiing hé trg y té cho dén khi gap phai nhiing réi loan hoic hiu qué lién quan dén hoat dong
tinh duc. Péng thoi, phin 16n cic trung tim y té it dugc trang bj kién thuic va thuc hanh dé giai quyét
nhiing vin dé vé khodi cim tinh duc & cac nhém d tuéi khic nhau nhu déng tinh ndi, déng tinh nam,
nguoi chuyén gidi, ngudi séng chung véi ngudi bi nhiém HIV, vi thanh nién, ngudi lon tuéi...

Tinh duc, ham muén tinh dyc va khodi cam tinh duc van la cha dé gay xdu hé va bj ky thi & nhiéu
quéc gia trén thé gisi. Mot s6 chuong trinh hanh dong vi stic khoé tinh duc chi tap trung vio nhitng hau
qua khong mong muén cia bénh tit va hanh vi tinh dyc cang gop phan gy ra sy ky thi, khai day néi s¢
xung quanh nhiing hu qua tiéu cyc ciia hoat dong tinh duc ma bo qua tim quan trong vé stic khoé tinh
duc, quyén tinh duc va khodi cim tinh duc. Sy tiép cin ci ba linh wic vé tinh duc dugc xem la cic chinh
sach tich cyc, gop phan nang cao hanh phiic chi khong chi tap trung vao ngan chin nhiing trai nghiém
tiéu cyc.

Céc chuong trinh chim soc stic khoé tinh duc, bao gém nhiéu linh vytc va xay dyng myc tiéu cu
thé, tap trung vao viéc cung cip thong tin va/hodc gido duc gidi tinh va cung cip dich vy nhu tu vin tinh
duc, phong chéng HIV va cic bénh lay truyén qua dudng tinh duc, xét nghiém va diéu tri HPY, ung thu
¢6 tit cung, phong ngifa va diéu trj ung thu tinh hoan, phong ngita mang thai ngoai y muén, pha thai, diéu
tri i loan chic nang tinh duc, cung cdp loi khuyén vé tinh dyc ... Viéc cung cdp dich vy siic kho tinh
duc c6 chit lugng, két hgp quyén va khodi cim tinh duc cin dugc thyc hién cho tit cd moi ngussi, bt ké
cic nhém tudi khac nhau nhu thanh thiéu nién, ngudi trudng thanh, ngudi lon tudi, bit ké ban sac gidi
tinh, dic diém xa hoi hay nhan khiu hoc.
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Mottrongsé ly do dan dén nhiing chuong trinh sttc khoé tinh duckém chit lugng c6 thé bao gém
thiéu nhén lyc c6 trinh d¢ chuyén mén va dugc gido dyc ddy di vé tinh duc hoc. Tai Hoa Ky, stic khoé
tinh duc dugc dua vao chuong trinh gidng day chinh thic cho sinh vién y khoa tif nam thi tu, tuy vay,
53% sinh vién vin cho rang ho chua dugc dao tao ddy di vé tinh dyc lam sang. Ngay cang c6 nhiéu sy
cong nhan va ung hd déi véi quyén va sirc khoé tinh duc, ngay ca khi céc chinh sich hay dién ngén vé tinh
duc vin chua thé hién ddy du méi lién he gitia quyén, stic khoé va khodi cim tinh duc. Viéc trién khai lién
da nganh rit quan trong dé dam bio ring cic chuong trinh dugc thyc hi¢n va duy tri tai dia phuong va
trén todn thé gidi. Viéc lap ban dé vé stic khoé tinh duc dugc xem nhu budc diu tién dé xic dinh quén thé
hay khu vitc cin xay dung chién lugc cham séc sitc khoé tinh duc.

- Quan ly sinh san

- Ngin chin bao luc tinh duc

- Phong ngira va kiém soat cac
bénh ldy qua duong tinh duc

- Chire ning tinh duc, ham muén
vi hung phan tinh dyc

- Quyén tinh duc O X .
- Quyén cong dén tinh duc s E?r: :m gz:; :ﬂn
- Thuc hanh tinh duc tich cuc

- An toan tinh duc - Tha th cho trai nghiém tinh

- Ton trong tinh duc duc trong qua khir

- Su tr trong vé tinh duc - Thoai mai v&i tinh dyc

- Kha ning phyc hbi lién quan - Quyén ty quyét vé doi song

dén trai nghiém tinh duc tinh duc ctia mdi ngudi

Hinh 1.1. Cc khfa canh cén khai thic trong cic chwong trinh diéu tra va hanh dong
vi sirc khoé tinh duc cong déng
Stic khoé tinh dyc, quyén tinh duc, khodi cim tinh dyc va hanh phc tinh duc dugc xem la bén
khia canh co ban, day du y nghia trong khuon khé xa héi, van hod va chinh trj cin dugc quan tim trong
cong déng. Xay dung va thiét lap cic chuong trinh, chinh sich can thi¢p y té cong cong bao gém cic yéu
t6 nay la can thiét dé ning cao gid tri trong cong téc cdi thién sitc khoé tinh duc, ning cao chit ligng cudc
séng cho moi ngudi.

Bai cwong strc khée tinh duc 13



2. ROILOAN CHUC NANG TINH DUC
2.1. Dinh nghia

Réi loan chiic nang tinh dyc 1a khé khan ma mét c4 nhin hoic mot cap vo chéng gip phii trong
bat ky giai doan nao cia hoat dong tinh dyc binh thuong, bao gém khodi cam thé chit, ham muén, s
thich, kich thich hoac cyc khodi ¢6 lién quan dén trim cim va cic r6i loan tim thin phé bién khic, mé;
quan h¢ bat hoa, siic khde kém, vé sinh va chit lugng cudc séng noi chung.

2.2. Nhiing yéu t6 4nh hudng dén chiic nang tinh dyc

Cicréiloan vé chic nin g tinh duc thudng xuit phat tit nhiéu yéu t6, chéng chéo lin nhau va hiém
khi duing téch biét riéng l¢, c6 thé dugc phén thanh 4 nhém lén:

2.2.1.Bénhly

Cic bénh ly gay ra réi loan chitc nang tinh duc c6 thé bao ham tit ca cic khia canh nhu: chin
thuong, di tat, ung thu hay nhiing bénh man tinh c¢ anh huéng dén kha ning giao hop.

Bénh ly man tinh nhu bénh tim mach, viém khép c6 thé gay giam tu6i mau tai co quan sinh dyc.
Céc bénh ly lién quan dén thay déi néi tiét nhu déi thio dudng, cuding gidp, hoi chiing Cushing c6 thé
din dén t6n thuong thu thé than kinh, gién tiép giy suy giam ham muén va dép ting vdi kich thich tinh
duc. Ung thu hay qua trinh diéu tri ung thu kéo dai, kém theo nhiing tac dung phu ctia thuéc, héa tri, xa
tri khién tinh trang stic khée chung cia bénh nhan suy giam, mét méi, dé thay déi cam xic va cam giéclo
s¢ bénh tré nang la nguyén nhin dan dén sy suy giam ham muén tinh duc. Ung thu tai co quan sinh duc
cua ci hai gii nhu: ung thu tinh hoan, ung thu duong vit, ung thu buéng triing, ung thu c6 tit cung, ung
thuwvi ... c6 thé gy ra tinh trang réi loan hormone sinh duc, vita gidm ham muén, giam cyc khoi va dau
khi giao hgp. Thém vao d6, su thay déi hinh déng co thé c6 thé gay tu'ti d6i véi ban tinh cing la mét trong
nhiing yéu t6 gop phan vao sy thay déi tiéu cyc chiic ning tinh duc.

O phu nii, nhitng bénh ly tai co quan sinh duc nhu: viém 4m dao, lac néi mac tif cung siu, di chiing
h4u phiu viing dm dao - tiéu khung géy dinh, xo héa hay kh6 4am dao, din t6i dau rit, sung d6 dam h¢ - am
dao khi giao hgp.

2.2.2.Sinh ly

Biéu hién tim sinh ly cd nhin c6 thé tic dong tiéu cyc dén chic ning tinh duc nhu ban dang gidi,
day thi, giai doan c6 thai, man kinh & phu nit hay man duc & nam giéi. Dy thi la giai doan chuyén tiép
gitia thosi ky tré em sang thasi kj triding than, ¢6 kha nang sinh san. Qua trinh nay bat dau béi su thay ddi
san xudt va ché tiét cic hormone sinh dyc nhu estrogen, progesterone va testosterone. Su bién déi nay la
yéu t6 gép phin tao nén nhiing thay déi vé tim ly nhu: nhin thic vé gi6i tinh, to mo vé tinh yéu va bt
diu c6 nhing nhu cdu vé tinh dyc.

Céc nghién ciiu cho thiy androgen la chit diéu hoa quan trong d6i vi chiic nang tinh duc. Suthay
d6i néng d¢ testosterone c6 vai trd trong sy diéu chinh ham muén tinh dyc & ci hai gigi. Sy ham muén
va hanh vi tinh duc ctia phu nit bit ddu thay déi trong chu ky kinh nguyét, dat dinh diém trong giai doan
rung triing, Phan ting ctia 4m dao vdi kich thich c6 xu hudng tang lén & nhiing trudng hop c6 ndng do
testosterone cao. Trong khi do, & thdi ky cho con b, néng d¢ estrogen va testosterone thap c6 lién quan
dén su suy giam ham muon tinh duyc.
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Qui trinh ldo héa dugc dic trung béi su suy giam hoat dong va chiic ning cia truc ha déi - tuyén
yén - sinh duc, d6 la quy lujt tunhién cita co thé va thudng lién quan dén chiic ning tinh duc. O phy ng,
cd ché sinh ly ciaman kinh lién quan dén sy giam v dao dong néng do hormone steroid tuyén sinh dyc,
két qua cua gidm dy trit b“ﬁ‘ﬂg tring va giam s lugng nang tring ddp 1ng gonadotropine, inh hu'érng
x4u dén do dan héi clia niém mac am dao, dich tiét din dén teo am dao va dau khi quan hé tinh duc. Sy
suy gidm sdn xudt testosterone la mdt trong nhiitng dic tring ctia suy giam ham muén tinh duc. Do vy,
ligu phdp testosterone c6 thé dugc can nhic ¢ phu ni man kinh mong muén cii thi¢n chiic nang tinh
duc. O nam gidi, man dyc thuéing gap 0 do tudi trén SO, tuy viy cing c6 nhiing trudng hgp tré tuéi, dic
biét néu kém theo bénh ly man tinh.

2.2.3.Tamly

Hoat déng tinh duc la mét trong nhiing phin quan trong ctia cudc ddsi, bi chi phéi béi nhiéu yéu
t6, nhiing khé khan khi giao tiép véi ban tinh, sy khiéu gdi, khosi cam khac nhau ctia cic cap déi, ... ¢6
thé anh hudng dén kha ning giao hgp. Céc bdo cio da cho thiy rang phu nit béo phi, chi s6 BMI cao c6
nguy o r6i loan chiic ning tinh duc cao hon. Ngoai sy mét cin bing ndi tiét sinh duc, sy thiéu ty tin vé
ngoai hinh ciing dugc xem la nguyén nhin gép phin giy ra réi loan chiic ning tinh duc & phy nd.

Ngoai ra, nhiing yéu t6 gdy cing thing trong cudc séng, cic yéu t6 cd bin nhu chit lugng ciia méi
quan h¢, tinh cich, kinh nghi¢m tinh dyc truéc day, sic khoe téng quét ciing nhu tam ly la mét trong
nhiing yéu t6 tién lugng quan trong khic ctia réi loan chiic ning tinh duc.

2.2.4.Viin héa - xa hoi

Nhiing quan niém cho cic chuin myc vé tinh dyc, vin héa, thyc té va thai d ctiaxa hoi dugc tao
rava dp datlén méi cd nhin, bao gom c tu tudng vé ton gido.

Mic du r6i loan chiic nang tinh duc phé bién & ca hai gidi, ty 1é mic bénh cao nhit da dugc bso
cio & phy nti, dic biét [a & chau Phi. Trong nhiéu nén van héa, viéc ban luin vé cic vin dé tinh duc néi
chung dugc cho la mét diéu cim ky va n6i dung nhiing cugc thio ludn niy tip trung vio ton gido, hinh
vi dao diic va su kiéng cit. Tinh duc tuong déng vainhiing hanh viléch lac, diéu nay ngin cim sybanluin
vé tinh dyc néi chung va nhiing réi loan chiic nang tinh duc noi riéng,

R&i loan chiic ning tinh dyc ni, hay gidm ham muén tinh dyc, giam kich thich tinh duc, dau khi
quan hé va/hoic khé hoic khong c6 kha ning dat dugc cuc khodi hiém khi dugc thia nhin ¢ nhiéu xa
héi va nhiéu nén vin héa. Ghana la mot qudc gia Ty Phi véi dan s6 khoang 26,7 triéu ngudi véi thu nhap
binh quan déu ngusi hing nam la 4.100 d6 la. (J dit nu6c nay, ty 1¢ réi loan chiic nang tinh duc ni gi¢i
chiém dén 72%, cao han 30% so véi ty 1é luu hanh trén toan cdu. Do syt ky thi ctia xa hoi déi véi tinh duc,
ngudi phy nit c6 xu huéng né tranh va/hoic xdu hé khi thio luin vé stic khée tinh dyc ctia ho véi cac
chuyén gia.

2.2.5. Dgi dich COVID-19

Trong b6i cinh ctia dai dich COVID-19, c4c bién phép nhim ddm bao an toan nhu gian cich xa
hoi, cach ly tai nha hay tai cic bénh vién da chién la can thiét nham ngin chan sy lay lan. Tuy nhién, diéu
do cang hinh thanh nén nhitng thach thiic véi viéc dy phong va diéu trj bénh, trong dé ¢6 réi loan chic
ning tinh duc. O mot s6 truong hop, su cang thing va lo ling gia ting do dai dich toan cdu ¢6 thé la yéu
té thuc ddy cic réi loan vé ham muén tinh dyc, réiloan cuong cuong,
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Mic du c6 rit it tai liéu dé cap dén anh hudng cia dai dich COVID-19 dén ham mudn tinh duyc,
cicbéo cdo da ching minh sy cing thing, lo ling vé sy liy lan va tit vong do dich c6 thé lam gia ting hodc
lam suy gidm nhu cdu, ham muén tinh duc va c6 sy khéc biét gitfa cic cd nhan. Cu thé la nhiing ngudi cé
xu huéng bi e ché tinh duc sé khé bi kich thich hon khi cing thing, trong khi lo ling c6 thé khuéch dai
hung phin tinh duc & nhiing nguai dé bj kich thich. Dic biét, sy chénh léch vé ham muén tinh duc dei
v6i ban tinh c6 thé tic dong tiéu cyc dén tinh trang méi quan hé.

Réi loan cuong duong la méi quan tam phé bién nhit vé stic khoé tinh duc nam gidi, c6 thé inh
huong tir 13-28% nam gidi trong d¢ tudi 40-80 va ty I¢ thuin véi tudi. Nam gidi c6 nguy co mic réi loan
cuong duong cao hon khi mic cic bién chiing nghiém trong thi phit do COVID-19 hoic trong b6i canh
di kem nhu: 16n tudi, mic déi thio dudng, mic bénh ly tim mach, thita cin/béo phi kém theo cic bénh
ly man tinh khac. Déng thai, bién chiing lau dai tai phéi sau khi mic COVID-19 c6 thé ké dén bao gém
nguy co xd hod phéi, nguy co nhiém trang dudng hé hip két hgp, bénh phéi ké va bénh phéi tic nghén
man tinh la nhiing yéu t6 nguy co lam gia tang ty ¢ réi loan cudng ducng ciia nam gidi.

Céc yéu t6 lién quan dén sy bit 6n kinh té, tinh trang cong viéc, mit kha ning tuong tic véi xa hoi
hay c6 khoing cich véi ban tinh déu la nhiing yéu t6 g6p phan lam ting mic d6 lo du, trim cim va c6 thé
anh hudng dén chic ning cuong duong. Nhiing thay déi tam ly xa héi nay c6 thé lam trim trong thém
muic d¢ réi loan thong qua kich thich h¢ thin kinh giao cim, ké ca § nam gidi tré tuéi. Déng thai, d6 dugc
xem nhu |a méi quan hé hai chiéu khi muc dé réiloan cuong duong c6 xu hudng lam ning thém muic d6
lo du, trdim cim. Diéu nay cling dién ra tuong ty trong céc trudng hop réi loan cuc khodi va xuit tinh. O
ca nam va ni gidi, thoi gian cich ly c6 thé lam gja ting dang ké sy dau khé, tim trang budn buc, lo ling,
trdm cim, cdu kinh va sg hai. D6 dugc xem la nguyén nhan va yéu t61am ning thém triéu ching dau khi
giao hgp va co that am dao & ni gidi. '

Mot s6 nghién citu da cho thiy anh hudng cuia dai dich, ndi s¢ bénh tat va ti vong, mit kiém sodt
trong cudc séng va sy thiéu cam gidc an toan c6 thé kich hoat lai réi loan cang thing sau chin thuong tim
ly, dic biét la sau tién sit bj lam dung tinh duc. Céc triéu chiing réi loan tim ly c6 thé tr nén nghiém trong
hon trong thdi gian xdy ra dai dich, khi céch ly tai nha. Déng thai, ciing véi su khan hiém vé thuéc, sy c6 mit
cta cic thanh vién trong gia dinh khi céch ly tai nha ciing c6 thé lam gidn doan liéu phap tri liéu réiloan tinh
duc do thiéu sy riéng tu, c6 thé giy ra nhiing anh huong tiéu cuc dén qué trinh va két qua diéu tri réi loan
tinh duc. Yéu t6 cuéi cing cin dugc dé cip dén la nhiing tdn thit tai chinh, kinh té ma dai dich COVID-19
mang lai trén toan ciu khi b¢nh nhan khong con kha ning thanh todn cho cic li¢u phap diéu tri.

Trong céc trudng hgp dang tiép cin vdi diéu trj r6i loan tinh duc, viéc ting dung internet diéu tri
tim ly tryc tuyén tirxa c6 thé la cong cu manh mé cho phép cic chuyén gia y té tiép tuc hé trg diéu tri cho
bénh nhin vao nhiing théi diém phong toé cua dai dich, gitip ngan ngifa nhiing r6i loan vé stic khoé tinh
dyc néi riéng, tinh thin va thé chit néi chung sau dai dich. Sy thay déi mé hinh c6 tinh linh hoat nay con
¢6 y nghia tich cyc hon, dic biét trong nhiing trudng hgp tim kiém diéu trj tryc tiép tai dia phuong ma
cOn e ngai sy riéng tu.
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CAUHOILUQNG GIA
Cau 1. Cdu nao sau ddy sai khi néi vé siic khoé tinh dyc?

A. Stickhoé tinh duyc la trang thdi thoai mai vé thé chit, tinh thin lién quan dén tinh dyc, bao gém khong
c6 bénh va cac réiloan chic nang vé tinh duc.

B. Siic khoé tinh duc cin dugc tiép cin tich cuc va ton trong trong cic méi quan hé vé tinh duc, kha ning
c6 nhiing tréi nghiém tinh duc an toan, vui vé, khong bi ép bugc.

C. Siickhoé tinh duc c6 lién quan dén sy khong b phin biét déi xii va bao lyc.

D. Stic khée tinh duc dugc thé hién thong qua giéi tinh va hinh thiic biéu hi¢n tinh duc da dang
Cau 2. Cau nao sau day sai khi néi vé tinh dyc?

A. Tinh dycla mét khia canh trung tim ciia con ngudi trong giai doan sinh san.

B. Tinh dycbao gém tinh duc, bin dang gidi va vai tro, khuynh huéng tinh duc, sy khiéu goi, khodi cim,
sy gdn gui va sinh san.

C. Kha ning tinh dyc dugc trai nghiém va thé hién trong nhiing suy nghi, tudng tugng, mong mudn,
niém tin, thai d¢, gid tri, hanh vi, thyc hanh, vai tro va cic méi quan hé.

D. Kha ning tinh duc chju sy tic dong qua lai ciia nhiéu yéu t6.
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Cdu 3. Xu hudng tinh duc thuong gap, ngoai trit:

A. Déngtinh.

B. Tinhnam.

C. Vo tinh.

D. Toan tinh.

Cau 4. Nhiing quyén quan trong déi véi vigc nhdn thiic sic khoé tinh duc tgi Vi¢gt Nam, ngoagi trii:
A. Quyén binh ding khéng phan biét déi xu.

B. Quyén riéngtu.

C. Quyén ty do quan diém va ngén luin.

D. Quyén két hén, lap gia dinh.

Cadu S. Cdu nao sau ddy sai khi néi vé rdi loan chiic nang tinh duc?

A. Réiloan chiic ning tinh duc thudng xuit phat tit nhiéu yéu t6, chéng chéo lan nhau.

B. Mot s6 bénh ly nhu chin thuong, ung thu, bénh man tinh c6 thé la nguyén nhin giy ra réi loan tinh
duc.

C. Réiloan tinh duc la kh6 khan ma mét cap vg chdng gip phai khi hoat dong tinh duc.

D. Béo phi, thita can khong phai la yéu té lién quan dén réi loan chiic ning tinh duyc.
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