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(Psychodermatology)

1.PAI CUONG

Da liéu tdm than hoc (Psychodermatology, hay Psychocutaneous medicine) la
mét chuyén nganh mdi, nghién cdtu méi lién quan, tuong tac gitfa da va tam, sinh
ly, cing nhu cac réi loan tam than va cac bénh da. Hé thdng than kinh, mién dich
va da (Neuro-immuno-cutaneous System - NICS) c6 su tac dong qua lai lan nhau,
ludn gilr can béng thdng qua cac cht hda hoc trung gian dac biét do chung tiét
ra. Khi mat can bang su diéu hoa, cac bénh Iy da va réi loan tdm than sé xuat hién
hay nang 1&n. Nhiéu nghién cdu cho réing hon 1/3 cac bénh da cé thé tac dong,
lam r6i loan tam 1y, lo 14ng, trdm cam, stress... Ngoai ra, nhiéu bénh tam than la
nguyén nhan chinh ctia mét s6 bénh da hiém gap, phuc tap. Chinh vi vay, nghién
cttu mGi quan hé, tuong tac nay sé gitp cac chuyén gia ca nganh Da liéu va Tam
than tim ra cdc phuong thic chan doan va dac biét la xac dinh chinh xac cac can
nguyén dé diéu tri va quan ly bénh hiéu qua nhat.

2. PHAN LOAI

Dua vao mdi lién quan, tac dong, dnh hudng cla cac biéu hién tam than va
cac bénh da, ngudi ta phan psychodermatology thanh 3 loai réi loan sau:

— Bénh da gay réi loan tam - sinh ly (psychophysiology disorders).
- Bénh da do ré&i loan tdm than tién phét (primary psychiatric disorders).

~ Bénh da gay r6i loan tam than thit phét (secondary psychiatric disorders).
3.CACROILOAN, BENH CO LIEN QUAN

3.1. Cac bénh da gay réi loan tam - sinh ly

R4t nhiéu bénh da co lién quan dén co ché mién dich, di ing, ty mién... tién
trién dai ddng kho didu tri, gay réi loan tam sinh ly cho ngudi bénh. Ho lo lang,
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budn phién vi kinh phi diéu tri, vi bénh anh huéng t&i da, hinh thé, sinh hog
hang ngay. Chinh nhiing “"gédnh nang” nay lam ho bj stress lién tuc, trdm cam, 1
ti, khdng mudn giao luu, tham chi cé y dinh tu t&. Nnu mét vong xoén bénh Iy,
cdc réiloan tinh than, tam 1y, sinh ly, c6 thé gay réi loan tam than néu khéng duo
kiém sodt, cang lam cho bénh da tram trong thém.

MOt s6 bénh da dudi day cé thé gay r&i loan tam - sinh Iy:

- VAy nén (psoriasis).

— Trdng ca dd (rosacea).

— Viém da cd dia (atopic dermatitis).

— Rung toc toan thé (alopecia totalis).

— Bach bién (vitiligo).

- Viém tuyén mé hodi mung mu (hidradenitis suppurativa).

C4c réi loan tam, tinh than khong phai la can nguyén clia cac bénh nay.

Tuy nhién, cac yéu té cang thang, lo au, stress... co vai tro quan trong trong
khdi phat, tai phat bénh hay lam cho bénh ndng 1én, tham chico thé gay cac bién
ching tram trong.

3.2. Bénh da do réi loan tam than tién phat

Cac réi loan tdm than tién phét dugc cho la nguyén nhan chinh gay ra cac
bénh da. G thé nay, ngudi bénh thudng lo au, hoi hop hay bi stress lién tuc. Dac
biét, c6 nhitng trudng hop bi chung r&i loan cudng blc, khdng kiém soat dugc
cac hanh dong xung dét (impulsive control disorders) nén théi thuc ho lam bat
ki viéc gi @€ giai tda, vi du: nhd téc, cdn mong tay, li€ém moi, cha xat, cao cau da...

Cé 4 nhom bénh thudng gap do réi loan tam than tién phat:

3.2.1. Viém da tu tao (artificial dermatitis)

Pay la bénh hay gap & nhiing ngudi bi phédn khich, khéng kiém ché duoc, t
dung cdc vat sdc nhon hay hoi néng, cac chat hda hoc cha xat 1én mot vang d/a
hay toan bd co thé. Thuong tn lam sang la cac vét xudc, vét cao cdu hay Vel
loét trén da, ba déu, khéng nglra, khéng dau, cé thé day sting. Néu c6 boi nhieém
thuong t8n cé mu, dau, sung, do, tay. ..
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Cac chung, bénh thudng gap:

~ Ao giéc do ky sinh trung (illusion of parasitosis).

~ Ao gidc vé than thé (corporal hallucination).

- Hay chiy vé hinh thuc, khiém khuyét co thé (bodily dysmorphic disorder)

Hinh'ﬁ.i.‘ (1, 2) Viém da do do gidc trén bénh nhan
tai Bénh vién Da liéu Trung uang nam 2019 (Nguén: tdc gid)

3.2.3. Chi'ng ngira (pruritus/somatoform disorder)

Ching nay hay xuét hién & nhing ngudi ludn mat Iong tin, mat hy vong, chan
nan va tram cadm. Mdc du da duoc thay thuéc khdm, gidi thich nhung ngudi bénh
khéng chdp nhén chdn doén va diéu tri. Ho ludn cé cdm gidc dau, nglta & bét ky
vung nao trén da. Ngoai ra, cé réi loan tiéu héa, di ngoai nhiéu hay tdo bén, cam
gidc khé ngu, dau, ngua hong...
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Céc ching, bénh, r8i loan hay gap do réi loan tam than tién phat bao gém:
viém mai ty tao (artificial cheilitis).

- Can moéng (onychophagy).
- Trung ca tu tao (artificial acne).

— Gia bénh (malinger).

Hinh 3.1. (1, 2) Viém |udi va viém da tu tao trén bénh nhan
tai Bénh vién Da liéu Trung uong nam 2020 (Ngudn: tdc gid)

3.2.2. Bénh da do do gidc (illusion/hallucinations)

Ngudi bénh ludn cadm giac c6 vat gi do, hay vi khuan, ky sinh trung dang
di chuyén trong da hay céc ca quan, bd phan clia co thé. Cam gidc nay thoi
thic ho ¢ rach da hay cao xé, dét néng cac vung da dé loai bd céc dij vat ra
khoi co thé. Nguyén nhan cla chiing bénh nay la do réi loan tdm than phan liét
(schizophrenia), sa sut tri luc (dementia), mé sdng (delirium), mat ngd, lam dung
mot s& thude. ..
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Cac r6i loan hay gap:

- Di ung (allergy).

- Pau/ngua ludi.

— Cam gidc nguta hay bong & bt ky viuing nao clia co thé.
3.2.4. Bénh da do cuéng birc (compulsory dermatitis)

Cac bénh/tat hay gap:

Nh& toc (trichotillomania).

— Cham ban tay do rtfa nhiéu.

- Xudc da ty tao (psychogenic excoriation).

- Di hinh co thé (body dysmorphic disorder).

Bénh/tat nay thudng gdp & nhiing ngudi bi réi loan tam Iy, tdm than, khéng
kiém soat dugc hanh ddng clia minh, tu nhé téc, cat toc bat thudng, cha xat da

dau, dé lai cac hdu qua nhu trui toc/ldng, xay xat da, nhiém trung, viém quanh
mong...

Hinh 3.3. Tu cdn méng tay Hinh 3.4. Bénh nhé téc
(Nguén: tdc gid) (Ngubn: tdc gia)
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3.3. Bénh da gay réi loan tam than thi phat

Thé bénh nay hay gdp nhét. Cac bénh da I3 nguyén nhan chinh gay céc r¢
loan tam than kho kiém soét. Tuy nhién, muc d6 anh hudng phu thudc vao ting
loai bénh, su nhay cdm cla tiing c4 thé va su dap ung diéu tri cda ting bénh d. |

Cac bénh hay gdy réi loan tam than thi phat bao gém:

— Vay nén, ddc biét 1a thé lan tda, dd da toan than, bién dang khdp.

- Bénh phong gay tan tat nang.

- Bach bién thé lan tda.

- Nhiém HIV/AIDS.

Day la cac bénh khé hay khong diéu tri khoi, t6n kém, cé thé gay di hinh, te
tat. Ngoai ra vi quan niém vé bénh chua ding nén ban than ngudi bénh va gi-
dinh ho bi xa lanh, xua dudi. Chinh vi vay, nhiéu ngusi khi bi bénh hay tu ti, khonc
ti€p xUc, giao ti€p vdi ai, tham chi bj trdm cam va co y dinh tuy t.

4.CHAN POAN VA DIEU TRI
4.1. Phéi hop véi chuyén khoa tam than

Vi day la chuyén nganh mdi, it dugc chu y, nén can cé su phéi hgp gilia céc
chuyén gia Da liéu va Tam than, trong cac linh vuc cu thé sau day:

- Dao tao, gidng day, tu van.

- Thanh lap cdc don nguyén, mang ludi vé bénh nay.

— T6 chuic cac budi hdi thao.

— Tao mé&i quan hé thay thudc cla hai chuyén nganh: Da liéu va Tam than véi
bénh nhan, ngudi nha ho.

4.2.Chan doan
— Dua vao céc triéu ching da dién hinh cta ting bénh.

— Hai chdn véi cdc chuyén gia bénh tam than dé khdm, xét nghiém, xéc dinh
ch&n doén chinh xac.
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4.3. Diéu tri

- Diéu tri cac bénh Da liéu theo hudng dan, phac dé. Dac biét phai tu van,
gido duc y té vé anh hudng clia cac yéu té tam, tinh than déi vai bénh da
va nguac lai, cdc bénh da c6 thé anh hudng dén tinh than, réiloan tamly...

— Diéu tri r6i loan tdm than: phéi hgp véi chuyén gia tam ly, tam than.
+ Thudc ddc hiéu.
+ Cac phuong phap dac biét;
« Thu gian, nghe nhac.

Thoi mién.

Thé duc liéu phap.

Nghi ngai, giam stress.

Phuong phdp dung huong liéu, y hoc ¢ truyén.

5. KET LUAN

Da liéu tam than hoc la mét chuyén nganh mdi, it dugc quan tam chiy. Chinh
vi vay nhiéu réi loan tam/tinh than do cac bénh da liéu gay ra dé bi bd qua. Hon
nla, mot s6 bénh tam than la nguyén nhan chinh cta nhiéu bénh da nhung bi
chan doan nham. Chinh vi vay can c6 su két hgp gitia hai chuyén nganh Da liéu
va Tam than dé nang cao hiéu qua chan doan, diéu tri, quan ly, phong nglia bénh
t6t hon, tranh dugc cac hdu qua dang tiéc cé thé xay ra.



